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ಎಲ್ಲ ಹಕ್ಕು ಗಳೂ ಕಾದಿಡಲಾಗಿವೆ. 
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ಬೆಲೆ: ರೂ. ೩-೮೨೦ 


ಆಗು? 


ಮುದ್ರಕರು : 
ಸರ್ವೋಷಯ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 
, ಅನಾಥಸೇವಾಶ್ರಮ, ಮಲ್ಲಾಡಿಹಳ್ಳಿ. 


ಮುನ್ನುಡಿ 

ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮಲ್ಲಾಡಿಹಳ್ಳಿ " ಅನಾಥ ಸೇವಾಶ್ರಮ 'ದ ಸಂಸ ಸ ಪಕರಾದ 
ಪರಮ ಮಿತ್ರ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಬಿ. ರಾಘವೇಂದ್ರರಾಯರ ಪ್ರೇಮವು ಮೊದಲು 
" ದೇವರು ಯಾರು? ' ಎಂಬ ಕೃತಿಯ ರಚನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ದೇವರ 

ಸ್ಪರೂಪ ವಿಚಾರವು ಯಾವ ಬಗೆಯಿಂದಾದರೂ ಸಿದ್ಧಾಂತ ನಿಚಾರವೇ ಆದುದ 
ಹೊದ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಧನಾಪೇಕ್ಷೆಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಿರ:ವಂತೆ 
ಶ್ರೀ i. ರಾಯರ ಪ್ರೀತಿಯ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಈಗ ಈ "ಸಮಗ್ರ 
ಸಾಧನ' ವೂ ಡಳಕಿಗೆ ಮತು 


| ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತರಾದ ಪೂಜ್ಯ ಗುರುಬಂಧು 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಲಿಂಗ ಭಗವಾನರೂ ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರರಾಯರ ಅಪೇಕ್ಷೆಗೆ ಅನು 
ನೋದಕರೂ ಲೇಖಕನಿಗೆ ಪ್ರಚೋದಕರೂ ಆದರೆಂಬುದನ್ನು ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯಿಂದ 
ನೆನೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರರಾಯರೂ ಮಲ್ಲಾ ಡಿಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಆಶ್ರಮ ಸ್ಥಾ ಸನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಂತರಂಗದ ಕೌರಣನಾದುದು ಪ್ರ 
AR "ಗುರುಕ್ಷೇತ್ರದ ಪ ಶ್ರೀ ಭಗವಾನರ ಮತ್ತು ಗುರುಬಂಧುಗಳ 
ಪವಿತ್ರ ಪ್ರೇಮವೇ ಅಜೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ "ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ'ದ ಉದಯಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀ ದತ್ತನ ಫೆ ಪ್ರೇರಣೆಯೂ, ಪೂಜ್ಯ ಭಗವಾನರ ಪ್ರಚೋದನೆಯೂ. ಪರಮ 
ಮಿತ್ರ ಶ್ರೀ ರಾಘೆನೇಂದ್ರರಾಯರ ಪ್ರೇಮವೂ ಕಾರಾವಾಗದೆ. 


ಸಮಗ್ರವೆಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ, ಸಮಸ್ತ, ಸಕಲ, ಅನೂನ್ಕ ನಿಶ್ಶೇಷ i 
ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧನದ ಹೊರಮೈಯಾದ ಸದಾಚಾರರೂಪ ಧರ್ಮವೂ 
ಒಳಮೈಯಾದ ಸದ್ವಿಚಾರಜ್ಜ್ಞಾನರೂಸ ಬ್ರಹ್ಮವೂ ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕವಾದ 
ಮಿಕ್ಕ. ಯೋಗವಿಚಾರಗಳೂ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುಪರಿಂದ ಇದನ್ನು 
ೆ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧೆನ' ವೆಂದು ಕರೆದಿದೆ. ಇದು ಸಮಗ್ರವೆನಿಸಿದರೂ ಸೂಚಕವೂ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವೂ ಮಾತ್ರ ಆಗಿದೆ. A ಸಕಸ ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ರಿ ಯೂ 
ವಿಕಾಸವೂ ds ಬ್ರಹ ಕ್ಮಸಾಧನೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ದಿಯೂ 


ಇ 


2 


ಪ್ರಕಾಶವೂ ಆಗುವುದರಿಂದಲೂ ಧರ್ಮಸಾ ನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯ 
ವನ್ನೂ ವಿಕಾಸವೆಂದೂ, ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕರಣವನ್ನೂ 
ಪ್ರಕಾಶವೆಂದೂ ಕರೆದಿದೆ. ಈ ಪೊರ್ಣಸ್ರಂಥವನ್ನು ಒಂದೇ ಪುಸ್ತಕರೂಪದ 

ಪ್ರಕಟಿ ಕುವುದಕ್ಕೆ ಗ್ರಂಥವು ದೊಡ್ಡದಾಗುವುದರಿಂದ ಸ್ರಕಾಶಕರು, ಅಮು ಕೂಲ 
ಕ್ಟಾಗಿ ಇದನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಅಥವಾ ಪುಸ್ತಕಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವುದು " ಧರ್ಮ' ಮತ್ತು " 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳು. 


ಸುತ್ತಲಿರುವ ಉತ್ತಮ ಕುಸುಮಗಳ ಮಕರಂದದಿಂದ ಜೇನುಹುಳುವು 
ಕ್ರ ಸದೃಶ ಶವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ ಲೇಖಕನು ತನಗ ಲಭ್ಯ 
ವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕವಾಜ್ಮಯಸಾ ಧನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತನ್ನ ಅನುಭವ 


ಪರಿವಾಕದ ರುಚಿ_ಗುಣ- ಸತ್ವಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಈ ಕೃತಿಯನ ರಚಿಸಿ ರುವುದ 


ಲ 
ರಿಂದ ಅವನು ಪಡೆದಿರುವ EI ಕತಜ ನ ಕ್ಸ 


ಸ 
ಠಿ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದಾ 


ಅತಿಶಯ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯನ್ನೂ ಶ್ರಮುನನ್ನೂ ವಹಿಸಿ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕೂನೆಯ 
ವನೆಗೂ ಮುದ್ರಣ- ಶ್ರ ಟು ಹೆ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತು ಯಶಸ್ಸಿಯಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿರುವ... ಲ್ಲಾಡಿಹಳ್ಳಿ ಅನಾಥ ಸೇವಾಶ್ರಮದ ಪೌ ಢನಿದ್ಯಾ 
ಶಾಲೆಯ ಅಧ್ಯಾಪಕರಾದ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಸಿ. ಸಿಂಗಪೆರುಮಾಳ್‌, ಬಿ.ಎ. (ಆನರ್‌ 59) 


ರವರಿಗೂ ಚ ಧ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಅಚ್ಚುಕೂಟದವರಿಗೂ 
ಗ್ರಂಥಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿರುವ ಬೆಂಗಳೂರು ಶ್ರೀಮಂತವ್ಯಾಪಾರಿ 
ಗಳೂ ಗುರುಭಕ್ತರೂ ಆದ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣಸಾ ಈಶ್ವರಸಾ ಖೋಡೆ 


ರವರಿಗೂ ಭಗವಂತನು ಪ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನೂ ದಯಪಾಲಿಸಲೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 
ನುಶೇನೂರು ಶ್ರಿ 


ಲ 
(ತೊಳಕ್ಕೆರೆ ತಾಲ್ಲೂಕು) ದ 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ಬಿನ್ನಹ 


ಪ್ರಿಯ ಬಂಧುಗಳೇ, 

" ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ' ದ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗವು ಪ್ರಕಟವಾದ ಈ ಅತ್ಯಲ್ಪ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗವನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಪದರಿನಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸಲು 
ನಾವು ಅತ್ಯಾನಂದಸಡುತ್ತೇವೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಬರೆದು ತೀರಿಸಲು, 
ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ... ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆಯುಷ್ಯ 
ನಿದ್ದರೂ, ಕುಬೇರನ ಸಂಪತ್ತಿದ್ದರೂ ಮತ್ತೂ ಕಡಿಮೆಯೇ. ಆದರೆ ಮೂಲ 
ಸೂತ್ರವನ್ನು, ಪರಮ ಸತ್ಯವನ್ನು, ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಸಾಧಿಸಿ 
ದಾಗಲೇ ಮಾನವನು ಸೌಖ್ಯವನ್ನೂ ಚಿರಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಈ ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಉಪಯೋಗವು ದೊರೆತರೆ ನಾನು 
ಧನ್ಯರು. ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆಯ ಲೇಖನ, ಪ್ರಕಟನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಚ ಎಲ್ಲ 
ಬಂಧುಗಳಿಗೂ ಅನಂತ ವಂದನೆಗಳು. 


3: ಪ್ರಕಾಶಕರು. 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 
ವಿಷಯ 
ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ 


ರಾಜಯೋಗ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


| ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ ॥ 
ತೃತೀಯ ಪ್ರಕಾಶ 
ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ 


ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಮೇಧಾ (ಮಸ್ತಕ), ಹೃದಯ, 


[Qe] 


ಹಸ್ತಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಜ್ಞಾನ-ಇಚ್ಛಾ-ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಬಲ 


ದಿಂದ ಹೇಗೆ ಪರಮಾರ್ಥ ( ಬ್ರಹ್ಮ) ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬಹುದೆ :ಬುದನ್ನು ಇದು 
ವರೆಗೆ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿದೆವು. ಈಗ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಾಧನೆಗೆ 
ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಸಯೋಗಮಾಡುವುದಿಂಬು 


ದನ್ನು ನೋಡೋಣ. 

ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು, 
ನಹಿ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಕ್ಷಣಮಹಿ ಜಾತು ತಿಷ್ಮತ್ಯಕರ್ಮಕೃತ್‌ | 
ಕಾರ್ಯತೇ ಹ್ಯವಶಃ ಕರ್ಮ ಸರ್ವಃ ಪ್ರಕೃತಿಜ್ಠೆ ಶರ್ಗುಣೈಃ || 


ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದರಿಂದ “ಯಾವ ನೊಬ್ಬ ನೂ ಒಂದು ನಿಮಿಷವಾದರೂ 
ಏನೊಂದು ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡದೇ ಸುಮ್ಮ ವಿರುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ; 
ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಕೃ ತಿಯಿಂದ ಹುಚ್ಚಿ ದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿ (ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ ಸ ಮಾಡಿಯೇ ಸ ಕೆ ಎಂದು rE ಡ್ರೈ 


ಚ್‌ ದಿನ ಬ್ರಹ್ಮೆನಿಷ್ಠ ಮಡ್ಯ ಕೊಬರು ) ತಮ ಶ್ರೋತ್ಸವೃಂದ 


So ಸ | 
ಮಾತನ್ನು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸೇಕೋ ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ನಿಮಿಷವಾದರೂ 


೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಸುಮ್ಮನಿರುವುದು ಏಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ? ನಾನು ಸಾಧ್ಯಮಾಡಿ ತೋರಿಸಲು 
ಅಪ್ಪಣೆ ಬೇಡುತ್ತೇನೆ ” ಎಂದು ಒಂದು ಮೂಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ಕೈ.ಕಾಲುಗಳನ್ನೆ ೮) 
ಮುದುರಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ಮಿಸುಕಾಡದೇ ಕುಳಿತುಕೊಂಡನು. ಎಲ್ಲರ 
ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಅವನ ಕಡೆಗೇ ಹರಿಯಿತು ಗುರುಗಳು ಮಂದ 
ಹಾಸದಿಂದ “ ಅಯ್ಯಾ ! ನೀನು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಗಿಹಿಡಿದ: 
ಮಿಸುಕಾಡದೇ ಕುಳಿತಿದ್ದ ರೂ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿದ್ದೀಯಲ್ಲ ಲರು: 
ಶ್ರ ದ್ಧಾಃ ಳುವು ಪ್ರ ಯೋಗವಿಷ್ಠೆ ಯಿಂದ ಕೂಡಲೇ ಹ ಯಿ ತುದಿಯನ್ನ ಗಪ್ಪನ ನೆ 
4 pi. ಎಲ್ಲರೂ ಅವನನ್ನೇ ಕಾತರದಿಂದ ನೋಡತೊಡಗಿದರು. 
ಗುರುಗಳು ಮುಗುಳುನಗೆಯಿಂದ ಮುಂದುವರಿದರು; “ ನೀನು ಬಲಾತ್ಕಾರ 
ದಿಂದ ಶ್ವಾಸೆ: ೀಚ್ಛ್ಯಾ ಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿರುವುದೂ, ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಹ 
ep ಒಂದು ಗೆ ಲಸವೇ ಆಗಿಲ್ಲವೇ? ಸಹಜವಾಗಿ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದ 
ಕೈಂದ ಹೀಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೇ ಬೇಕಲ್ಲವೇ ? ಆದರೂ ನಿನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ಟಾಃ 
ಕೋಶಾದಿ ಅವಯವಗಳ ಸಂಕೋಚನ- ವಿಕಾಸನ, ಹೃದಯಸ್ಸುರಣ, ರಕ್ತ 
ಸಂಚಲನ, ಆಹಾರಪಚನ, ನಖಶಿಖಾಂತ ರಸಪ್ರಸರಣ ಮೊದಲಾದ ಸವನ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಬಲ್ಲೆಯ 9 ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಂ ಬಹುದ ಶ್ರವಣಕರ್ಮವೂ. 
ಅಂತಃಕರಣದ ಸಂಕಲ್ಪನ ಅಹಂಕರಣಾದಿ ಕರ್ಮಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ 
ಇಲ್ಲವೇ ? ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ 
ನಿಮಿಷವಾದರೂ ನೀನು ಸುಮ್ಮನಿರುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ? 

“ ಇದು ವನದ ಸತ್ತ್ವ ಗುಣದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗ 
ನೀನು ಹೊಂದಿರುವ ಜಾಗ್ರದವ ಸ್ಥೆಯ ನನನ ಇನ್ನು ನಿನ್ನ ಗಾಢ 
ವಿದೆ ದ್ರಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ 'ವ್ಯವಹಾರವಿಲ್ಲವಾದರೂ ಪ್ರಾ ಣಾದಿಗಳ ವ ಹ 
ನಡೆಪೀ ಇಡದೆ. “ನ್ನು ಎಚ್ಚರದ ದ್ದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಡಂ ತಮೋಗುಣ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 5 ಕರಣವು ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳ ಬೀಜವಾದ ಅಜಾ ನ 
ಲಯವಾಗಿ ಆನಂದಾನುಭವ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕುರ ಸ್‌ 
ತಮವಾದ ಕಾರಣ-ಕರ್ಮನಿದೆಯೆನ್ನಬಹೆದು. ಇನ್ನು ಸನ್ನ ದಲ್ಲಿಯಂತೂ 


ರಜೋಗುಣ ಣದಿಂದ ಅಂತಃ ಕರ ಣದ ಜಿಲ್ಲಾ ವು ಹ ಆದ ರಿಂದ 
ಎಇ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ಪ 


ಕರ್ಮವಿಲಾಸವು ತುದಿಮೊದಲಿಲ್ಲದೇ ಎಡೆಬಿಡದೇ ನಡೆದಿರುವುದರಿಂದ ಭಗವ 
ದ್ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನಿದೆ ? ಇನ್ನು ಮೂರ್ಛಾನಂತರವೂ, ಮರಣಾನಂತರವೂ 
ಪೂರ್ವವಾಸನಾನುಗುಣವಾಗಿ ಕರ್ಮವೂ ಜನ್ಮವೂ ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ 
ಮೂರ್ಛಾ-ಮರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಕರ್ಮ-ಬೀಜವು ಇದ್ದೇಇರುತ್ತದೆ. 

೬ ಕೇಳು! ಇದು ಒಂದು ವ್ಯಷ್ಟಿ ಶರೀರದ ಮಾತಾಯಿತು. ಈಗ ಸಮಷ್ಟಿ 
ಯಾಡ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಸೃಷ್ಟಿ ಹೇಗಾಯಿತು? ತತ್ತಿ 
ರೀಯದಲ್ಲಿ “ ಸೋಕಾಮಯತ ಬಹುಸ್ಯಾಂ ಪ್ರಜಾಯೇಯೇತಿ ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಿರ್ಗುಣ ನಿಷ್ಪಂದವಾದ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವತಃ 
ತಾನೇ RE ನಗದೇ ಉಲ್ಲಾಸವುಂಬಾಗಿ ಕರ್ಮರೂಪವಾದ 
 ಜಗತ್ತಾಯಿತು. ನಿಷ್ಟ್ರಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ಕರ್ಮ 

ರೂಸಪವಾದುದರಿಂದ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿರುವುದು 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಸ್ಪಂದನ ಕಂಪನವೂ ಕರ್ಮವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಕರ್ಮದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೂ ಪ್ರಭಾನವೂ ಅನಂತವೂ ಅಗಾಧವೂ ಆಗಿವೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಮಾತ್ರದಿಂದ ಕ್ರಿಗುಣಾತ್ಮ ಕವಾದ ಇ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಸಕಲ 
ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ 

ಸ ತದಸ್ತಿ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ವಾ ದಿನಿ ದೇನೇಷು ನಾ ಪುನಃ | 

ಸತ್ತ್ಸಂ ಪ್ರಕೃತಿಜೈರ್ಮುಕ್ತಂ ಯದೇಭಿಸ್ಸ್ಯಾಕ್ರಿಭಿರ್ಗುಣೈಃ ॥ 


(ಗತಾ) 
“ ಈ ಲೋಕಡಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, /ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ 


ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳು (ತದನುಸಾರವಾದ ಕರ್ಮಗಳೂ) ಇಲ್ಲದ ವಸ್ತುವೇ 
ಇಲ್ಲ.” ನಾವು ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಭೂಮಿಯು ಅತಿಶಯ ವೇಗದಿಂದ 
ತಿರ್ರನೆ ತಿರುಗುತ್ತಿದೆ. ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಸುತ್ತಲೂ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 174 ; ಮೈಲಿಯಂತೆ 
ಜುತ್ತುವುದಬ್ಬದೆ, KR ಸುತ್ತಲೂ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ (3. ಬಗೆಯ 
ಚಲನೆಗಳಿನೆಯೆಂದು ಖಗೋಳಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
‘Parabolic velocity’ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 7 ಮೈಂ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಭೂಮಾತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇಷ್ಟು ಕರ್ಮನಿದ್ದ ಮೇಲೆ 
ನಾವು ನಿಪ್ಟ್ರಿಯರಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ 9 


ಸ್ಯೀತ್ರಿ%ಿ 


9 ಇನ್ನು ಯೋಗೀಶ್ವರನ ಗಾಢವಾದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಜ್ಞಾನಿಯ ಸಹಜನಿಷ್ಠೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಾತ್ರ ನಿಸಿ 
ವುದರಿಂದ ಕರ್ಮವಿಲ್ಲ. 

“ ವತ್ಸ! ನೀನು ಕರ್ಮ ರಹಿತನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ದೇಹಾಭಿಮಾನದಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಸ ಕ್ಷುದ್ರ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠನಾಗುವ ಮಹಾ 
ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡು. ಆಗ ನಿನಗೆ, ಆತ್ಮ ವೆಂದೂ 'ಚೆರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ವೆಂದೂ 
ಅನಾತ್ಮ ಬಾ ಸಮಸ್ತವೂ ನಿರಂತರ ಸಂಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ 
ಚಲನೆಯನ್ನು ಒಂದು ನಿಮಿಷವೂ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಫತೆ 
ವನ್ನೇ ಆತ್ಮವೆಂದು ತಪ್ಪು ತಿಳಿದುದರ (ಅಧ್ಯಾಸದ) ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 
ಅನರ್ಥಗಳೂ ಒದಗಿವೆಯೆಂದೂ ನಿನಗೇ ತಿಳಿದು ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನು ನಿಶ್ಚಲ(ನಿಷ್ಠ್ರ್ರಿಯ)ನೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ಸ್ಹಿನವುಳ್ಳ ವನು ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿ 
ಯಾದಿಗಳಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಿದರೂ ಪುಣ್ಯಪಾಸಗಳನ್ನು ವಡ ಸುಖದುಃ ಖ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭನಿಸತಕ್ಸವನೆಂಬ ತಪ್ಪುತಿಳುವಳಿಕಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವನು ತಾನು ಸಾಧಕನೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ತನ್ನ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ 
ಗಾಗಿಯೂ ವ ಸಿದ್ಧ ನೆಂಬ ನಿಶ್ಚ ಯವಿದ್ದರೆ ರೋಕಾನುಗ ಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿಯೂ 
ನಿಸ್ವಾರ್ಥಭಾವದಿಂದ ಕರನ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಕರ್ಮಣೋಹ್ಯ ಪಿ ಚೋದ ಸವ್ಯಂ ಬೋದ್ಧ ವ್ಯ ೦ಚ ವಿಕರ್ಮಣಃ। 
ಅಕರ್ಮ ೯ಣಶ್ಚ ಜೋಡ್ಧವ್ಯಂ ಗಹನಾ ಜಟ್ಟ ಗತಿಃ || 
«4 ಕರ್ಮವೆಂದರೆ ಏನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವಿಕರ್ಮವನ್ನೂ ಅಕರ್ಮ 


ತೆ ಎಲ ವಣ ಕ್‌ೆ ಕಲನ ನಿಂ. BH ಎಲೆ ಎಲ್ಲ ಎಲೆ ಇಲೆ್ನ್ನ 
ವನ್ನೂ ಕೂಡ ತಿಳಿಯಬೀಕು; ಕರ್ಮದ ಮರ್ಮವನ್ನು ಸಾಜ 


ಕಠಿಣ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುವ ಆಹಾರ ಪಚನ ಮೊದ 


ಲಾದುವು $y 'ಕ್ರಯೆಗಳಾಡರೂ ಇಚ್ಛಾ ಪೂರ್ವಕ ಮಾಡುವ ಆಹಾರ 
ಸೇವನ ವೆ ಟೀಚ್‌ ಕರ್ಮವೆನ್ನಿಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇಚ್ಛೆಯು ತನ್ನ 
ಹಿಂದೆ ಅಹಂಕಾರವನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನೂ ಅಸೇಶಿಸುತ್ತದೆ 

A a 
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ಅಹಂಕಾರ ಲತೆಯು ಇಚ್ಛೆಯೆಂಬ ಹೊನಿನಲ್ಲಿ . ಪ್ರಯೋಜನ(ಫಲ)ವೆಂಬ 
ಹೀಚನ್ನು ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರಯೋಜನಮನುದ್ಧ್ದಿಶ್ಯ ನ 
ಮಂದೋಪಿ ಪ್ರವರ್ತತೇ? ಪ್ರಯೋಜನಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೇ ಮೂಢನೂ 
ಕೂಡ ಒಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಪ್ರಯೋಜನವು 
ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯಾಗಿರಬಹುದು. ಒಬ್ಬನು ಧನವನ್ನು ಬಯಸಬಹುದು ; 
ಒಬ್ಬನು ಅಧಿಕಾರವನ್ನೂ, ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು 
ಒಂದೊಂದನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯೇ ಬಯಸಿದರೂ ಎಲ್ಲರ ತುಟ್ಟಿ ತುದಿಯ ಗುರಿಯೂ 
ಒಂದು ಸುಖವೇ ಆಗಿದೆ. ಸುಖವು ಬೇಕೆಂಬುದೂ ದುಃಖವು ಬೇಡೆಂಬುದೂ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾನವಾದ ಕೊನೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 
| ಸುಖವು ಬೇಕೆಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರಿ 
ಸುಖದ ಜೊತೆಗೆ ದುಃಖವೂ ಬಿಡದೆ ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ 
ದುಃಖದ ಪ್ರಮಾಣವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಸುಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ದುಃಖ 
ವೆಂಬುದೂ ದುಃಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ಸುಖವೆಂಬುದೂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ಸುಖದುಃಖಗಳಿಂದ ಹರ್ಷವಿಷಾದಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜೀವನಿಗೆ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ, ಮುಕ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲ ನಿಜಾನಂದವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತ ಕರ್ಮವು ಕರ್ಮವೆಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರವಿರುದ್ದ 
ಕರ್ಮವು. ವಿಕರ್ಮವೆಂದ್ಕೂ ಕರ್ಮಶೂನ್ಯತೆಯು ಅಕರ್ಮವೆಂದೂ 
ಮೂರು ಬಗೆ. ನಿಹಿತಕರ್ನುವು ಪುಣ್ಯವೆಂದೂ ಧರ್ಮವೆಂದೂ ನಿಷಿದ್ದ 
ಕರ್ಮವು ಪಾಪವೆಂದೂ ಅಧರ್ಮವೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ತನ್ನ 
ಹಿತಕ್ಕೂ ಪರರ ಹಿತಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದೇ  ಪುಣ್ಯಕರ್ಮನವು. 
ತನ್ನ ಸತನಕ್ಟೂ ಪರಹಿಂಸೆಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದೇ ಪಾಸಕರ್ಮನವು. ಅಂದರೆ 
ತನ್ನ ಅಥವಾ ಅನ್ಯರ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಬೌದ್ದಿಕ ನೈತಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಾದಿ ಶಕ್ತಿಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಾಧ್‌ಕನಾದ ಕರ್ಮವೇ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮವೊ 
ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕರ್ಮವೇ ಪಾಪಕರ್ಮವೂ ಆಗಿವೆ. ಪುಣ್ಯದಿಂದ 
ಸುಖವೂ ಪಾಪದಿಂದ ದುಃಖವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪುಣ್ಯದ ಜೊತೆಗೆ 
. ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ಪಾಪವೂ ಪಾಸದ ಜೊತೆಗೆ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ಪುಣ್ಯವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರು 
ವುದು ಸ್ವಭಾವವೂ ಅನಿವಾರ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ. ದೇವರಿಗೆ ಮಂಗಳಾರತಿ ಮಾಡು 


Fok 
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ತ್ತೇವೆ - ಇದು ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯ. ಆದರೆ ಆ ದೀಪಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೋ ಹುಳುಗಳ 
' ಬಂದು ಬಿದ್ದು ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ - ಇದು ಪಾಸ. ಪುಣ್ಯದ ಫಲ: 
ಬೇಕೆಂದರೆ ಪಾಪದ ಫಲವೂ ಬಂದು ಗಂಟುಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಜ 
ರನ್ನು ಕೊಂದಿರುವ ಒಬ್ಬ ಫಾತಕಿಯನ್ನು ರಾಜ್ಯಾಂಗವು ಕೊಂದರೆ. ( 
ಬ್‌ ಹಿಂಸೆಯೇ ಆದರೂ ಹಲವು ಜನಂಗಿ ಉಪಕಾರವಾದುದರಿಂ 
ಪುಣ್ಯವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮವು ಪುಣ್ಯ, ಪಾಸ, ಪುಣ್ಯಪಾಪ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರ 
ವಂತೆ ಫಲವೂ ಸುಖ, ದುಃಖ, ಸುಖದುಃಖ ಮಿಶ್ರವಾಗಿವೆ. ' 
ಹಾಗಾದಕ್ಕೆ ಯಾವನೂ ಒಂದು ನಿಮಿಷವಾದರೂ ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡ! 
ವೆದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಆ ಕರ್ಮವು ಪುಣ್ಯವೋ ಪಾಪವೋ ಆ! 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡು ವ್ರದರಿಂದಲೂ ಜೀವನನಿಮೋಚನವು ಹೇಗಾಃ 
ಬೇಕು? ಕರ್ಮವು ಕರ್ಮಯೋಗವಾದರೆ ಮಾತ್ರ ವ್ರ ಕಗ್ಗ ೦ಟು ಬಿಚ್ಚು ತ್ತದೆ 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಗೀತಾಚಾರ್ಯನು “ ಯೋಗಃ ಕರ್ಮಸುಕಾಶಲಂ? ಸು 
ದುಃಖದ ಹೊಯಿಲಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ rt ತ | 
ಯೋಗವು ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾಃ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥಗಳ) ಯೋಗ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. "ಯುಜ್‌' ಧಾತುವಿನಿಂದ ಯೋಗ 
ಶಬ್ದವು ಹುಟ್ಟಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಮರದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಹನ, ಉಪಾಯ, ಧ್ಯಾನ, 
ಸಂಗತಿ ಮತ್ತು ಯುಕ್ತೆ ಎಂಬ hn ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಪಾತಂಜಲ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ, ಯೋಗವೆಂದರೆ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧವು ; ಅಥವಾ ಸಮಾಧಿಯು. 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು SE ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ರಾಜಯೋಗ್ಯ ಜಾ ನ 
ಯೋಗಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಅನ್ವಯಿಸುವಂತೆ * ಸಮತ್ವಂ ನ 
ಉಚ್ಛ ತೇ ? ಸಮತ್ತವೇ ಯೋಗ ಸ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಕರ್ಮಯೋಗದ 
et ಫೆರ್ಮಸುಕೌಶಲಂ * ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ನೆ. ಈಗ ಅದನ್ನೇ 
ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. 
ಭಗವಂತನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿರುವ ಈ ಜಾಣತನವೇನೆಂದರೆ, 
ಕರ್ಮಣ್ಯಕರ್ಮ ಯಃಪಸಶ್ಯೇದಕರ್ಮಣಿ ಚ ಕರ್ಮಯಃ | 
ಸ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ ಮನುಷ್ಯೇಷು ಸ ಯುಕ್ತಃ ಕೃತ್ಸ್ನಕರ್ಮಕೃತ್‌॥ 


ಹ್ಯಾ 
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“ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಲೌಕಿಕ ವೈದಿಕವಾದ ಸರ್ವ ಚೇಷ್ಟೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಆತ್ಮಜ್ಞನಾದ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಕರ್ಮವಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯನ್ನು 
ನೋಡುವನೋ ಹಾಗೆಯೇ, ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರನಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯೆಂಬ 
ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೇ ಯಾವನು ನೋಡುತ್ತಾನೋ ಅವನೇ ಮನುಷ್ಯ 
ರಲ್ಲಿ ವಿವೇಕಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೇತ್ರನೂ, ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಟನೂ ಸರ್ವಜನ್ಮಗಳ ಪುಣ್ಯ 
ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮುಕ್ತನಾಗತಕ್ಕವನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ.” 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮವನ್ನು ನೋಡವುದು ಹೇಗೆ ? ಅಕರ್ಮವೆಂದರೆ 
ಕರ್ಮರಾಶಿತ್ಯ, ಕರ್ಮಶೂನ್ಯತಾ, ಕರ್ಮವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ತಾನು ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಹೇಗೆ? 


ಮತ್ತು ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡಿ 


ದಂತೆಯೇ ಹೇಗೆ? ಈ ಭಾವಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ನಿರೋಧವಾಗಿ ತೋರು 
ತ್ರವೆ. ಆದರೆ, ಕರ್ಮವು ಏತರಿಂದ ನಡೆಯುವುದೆಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ 
ಇದರ ಗುಟ್ಟು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೊಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾ 
ದರೂ ಮೊದಲು ನನ್ಮು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅದರ ಇಚ್ಛೆಯು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆ 
ಯವರ ಸಹಾಯ ಮೊದಲಾದವು ಅಗತ್ಯವಾದರೆ ಅದನ್ನೇ ಮಾತಿನಿಂದ ತಿಳಿಸು 
ತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಇಚ್ಛಿಸಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದನ್ನೇ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ಹೀಗೆ ಯಾವುದೊಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಟಾದರೂ ಮನಸ್ಸು ಮಾತು 
ದೇಹಗಳೇ ಸಾಧನಗಳು. ಆದರೆ ಈ ಮೂರು ಸಾಧನಗಳೂ ತಾನಲ್ಲ. ಏಕೆಂ 
ದರೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು, ನನ್ನ ದೇಹ, ನನ್ನ ಮಾತು, ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ನನ್ನ ವಸ್ತುವು ಯಾವುದಾದರೂ ನನ್ನಿಂದ ಬೇರೆಯೇ ಹೊರತು ನಾನೇ ಹೇಗ 
ಲವ್ರೋ ಹಾಗೆಯೇ ಆ ನನ್ನನೆಂಬ ಮನಸ್ಸು ಮಾತು ದೇಹಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ. 
ಅಂದಮೇಲೆ, ನಾನಲ್ಲದ ತ್ರಿಕರಣಗಳು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಾನು 
ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ಹೇಗೆ ಒಪ್ಪೀತು ? ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ಕರ್ಮ 
ನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡತಕ್ಕವು ತ್ರಿಕರಣಿಗಳೇ ಹೊರತು ತಾನಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಕೃತೇಃ ಕ್ರಿಯಮಾಣಾನಿ ಗುಣೈಃ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸರ್ವಶಃ | 

ಅಹಂಕಾರ ನಿಮೂಢಾತ್ಮಾ ಕೆರ್ತಾಹನಿತಿಮನ್ಯತೇ (| (ಗೀತಾ) 
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ಪ್ರಕೃತಿ ಗುಣಗಳ ಕಾರ್ಯಭೂತವಾದ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಂದಲೇ ಸವಃ 
ಕರ್ಮಗಳೂ ನಡೆಯುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮನಿಂದ ಯಾವುದೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ 
ಆದರೂ ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯಾದಿಗಳನ್ನೇ ತಾನೆಂದು ತಪ್ಪು ತಿಳಿದು ಮರುಳಾಗಿ 
ನೋಡುವವ ನಾನು, ಜಾ ನಾನು, ಮುಟ್ಟು ವವ, ಮೂಸುವವ್ಯ ಸಃ 
ಯುವವ ಭಾವಿಸುವವ, ವಿಚಾರಿಸುವವ ಜೂ *ರ್ತನೂ ನ್‌ 
ನಾನು ಎಂದು ಉಪಾಧಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ 
ದುಷ್ಟಾದಷ್ಟ ಪ್ರಾರಬ್ದವಶದಿಂದ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಮಃ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದೆನೆಂದು ಹಿಗ್ಗುತ್ತಲೂ ನಾನು ಪಾಪವನ್ನು 
ಮಾಡಿದೆನೆಂದು ಕುಗ್ಗುತ್ತಲೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದವನು ತೊಳಲುತ್ತಾನೆ. 


ತತ್ತ್ವನಿತ್ತು ಮಹಾಬಾಹೋ ಗುಣಕರ್ಮ ವಿಭಾಗಯೋಃ।| 

ಗುಣಾ ಗುಣೇಷು ವರ್ತಂತ ಇತಿ ಮತ್ತಾ ನ ಸಜ್ಜತೇ |. 
(ಗೀತಾ 
“ಗುಣಗಳಾದ ಕಣ್ಣು ಕಿನಿ ಮೊದಲಾದ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ನೋಡುವುದು 
ಕೇಳುವುದು ನೂದಲಾಜಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ವಾಕ್ಸಾಣಿ ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮೇಂದಿ 
ಯಗಳ ಮಾತನಾಡುವುದು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮವನ್ನೂ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಅಹಂಕರಣ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ ಸಂಕಲ್ಪ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮತ. 
ಇವುಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ಆತ್ಮನು, ಚೈತನ್ಯ NN ಅಸಂಗನಾಗಿ ಕೂಟ 
ಮಾತ್ರನಾಗಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವನು, ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ 
ರೂಪಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಾಗಾದಿಗಳು ವಚನಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬುದಿ ಯು (ತಾನ 
ಮಾಡುವವನೆಂಬ ) ಅಭಿವತಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿ ಯು ತಾನ: 
ದರೋ ನೋಡುವವನೂ ಅಲ್ಲ ಜೇಳುವನನೂ ಅಲ್ಲ, ಮಾಡುವವನೂ ಅಲ 
ನುಡಿಯುವವನೂ ಅಲ್ಲ, ನಡೆಯುವವನೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಸಂಗನ್ಮ್ಕೂ ತನ 

ಸ್ವರೂನಿಯೂ ಆದ ಕೂಟಿಸ್ಸ ?ಪದಿಂದ ಸುಮ್ಮನಿರುವವನೆಂದೂ ನಿಯ 
ಮಾಡಿ ಆ ಆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ (ನಾನು ನನ್ನದು ಎಂದು) ಅಭಿಮಾನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ' 


[ae 


ಅಭಿಮಾನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ 


ಅಹಂಕಾರವೃತ್ತಿ ಹ್ರಿಯಿದ್ದೆ ಎಲ್ಲಾ  ಸರಣಧರ್ಮಗಳ್ನ ಲಿಯೊ "ನಾನು, "ನನ 
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ಎಂದು ಅಭಿಮಾನಿಸುವುದೇ ಇದರ ಧರ್ಮ... ಮನಸ್ಸು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದ ದರೆ ನಾನು 
ಸಂಕಲ್ಪಿ ಸಿದೆ ಚಿತ್ತವು ಚಿಂತನಮಾಡಿದರೆ ನಾನು ಚಿಂತಿಸಿದೆ ಬುದ್ಧಿಯು 
ನಿಚಾರಿಸಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದರೆ ನಾನು ವಿಚಾರಿಸಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದೆ, ಕಿವಿಯು ಕೇಳಿದರೆ 
ನಾನು ಕೇಳಿದೆ ; ಹೀಗೆಯೇ ಸರ್ವಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಧರ್ಮ 
' ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಹಂಕಾರವು ಅಭಿಮಾನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಅಹಂ 
ಕಾರವೂ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲವುಗಳಂತೆ ದ ೈಶ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಜಡವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೂ 
ಅಧಿಷ್ಕಾನವಾಗಿರುವ ಜ್ರ ನ್ಯವೇ' ಆತ್ಮ ಅಥವಾ ನಿಜವಾದ ತಾನು. 


ಈ ಆತ ಒಚ್ಛತನ್ಯಕ್ಕೆ ಅಹಂಕಾರ ಬುದಾ ೨ ್ಯದಿಗಳಂತೆ ವಿಶೇಷರೂಪನಿಲ್ಲದ್ದ 
ರಿಂದ ನಿರ್ವಿಶೇಷವು, ಅಗೋಚರವು. ವಿಶೇಷ AT ಅಹಂಕಾರ 
ಬುದ್ಧ್ಯ್ಯಾದಿಗಳು ಆತ್ಮಚೈತನ್ಯದ ಚಿತ್‌ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಪ್ರಭಾನ್ವಿತವಾಗಿ (ರಾಜನ 
ಅತ್ಯಂತ ಸಮೀಪನಾದ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಯಂತೆ yk ಲೊ (ಹಚುಂಬಕಕ್ಕೆ 

(Magnet) ಹತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ ಮಳೆಯು ತಾನೇ ಚುಂಬಕ 
| ದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಮಳೆಯನ್ನು ಸೆಳೆಯುವಂತೆ) ತಾವೇ ಆತ್ಮನಂತೆ 
' ತೋರುತ್ತವೆ ಅಥವಾ ನಟಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪಿಯಾದ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ಫಂದನವೇ ಇಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಜ್‌ ಕಾರಣವೂ, 
ಕರಣವೂ ಕರ್ಮವೂ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವಾದರೂ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಏನೇನೋ ಇದ್ದಂತೆ ತೋರುವುದೇ ಮಾಯೆಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ನಾನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂಬುದೂ, ಅದರ ಫಲವನ್ನು ನಾನು ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತೇನೆಂಬುದೂ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯ ಪ ಪ್ರಭಾನವೇ ಹೊರತು ನಿಜವಲ್ಲ. 


ಮನವು ಸಂಶಯಪಡುವಾಗ ಚಿತ್ತದ ಚಿಂತನವೂ, ಬುದಿಯ ವಿವೇಕವೂ 


ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿತ್ತವು ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕಲ್ಪ ನಿಕಲ್ಪಗಳೂ 
ಬುದ್ಧಿಯ ವಿಚಾರವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೇ ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಗಳಿರುವಾಗ 
ಟು 


ಚಿತ್ತನುನೋವೃತ್ತಿಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಹೆಂಕಾರದ ಮೂಲಕ 
ಹೊಳೆಯುವ ಆತ ಚೈತನ್ಯದ ತಿಳಿವು ಮಾತ್ರ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತಜೆ. 
ಅಹಂಕಾರದ ಆಚೆಗಿದ್ದು ಬುದಾ ್ಯೀದಿಗಳ ಳನ್ನು ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ - ತನ್ನಿ ದ ತಾನೇ 
ಬೆಳಗುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ - ಆ ತಿಳಿವಿನ ಯಾನ ಕ್ರಿಯೆಯೂ. ಇಲ್ಲ ಚೆ 
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1 


೧೦ ಸಮಗೃ ಸಾಧನ 


ಕ್ರಿಯಾರಹಿತ ತಿಳಿವೇ ನಾವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಾಡುವವರೂ ಅನುಭವಿ? 
ವವರೂ ನಾವಲ್ಲ. 


ಹೇಗೆಂದರೆ, ಹರಿಯುವ ಇಲರುರಿಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರ ಬಚ್ಚಿ! 

ಬಲ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯುದ್ದೀಪವು ಬೆಳಗುತ್ತಿದ ರೆ ನೀರಿನಲಿ ಏಳುವ ಒಂದೊಂದ 
[a a) 

ಅಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸುಳಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಗುಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ನೊರೆಯಲ್ಲಿಯ. 


ದ್‌ 
ನ 


ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣವೇ ಮಿಂಚುತ್ತದೆ. ಜಲದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಂ? 


ತಗೆ 


ಬೆಳಗುವ ಈ ಬಂಗಾರ ಬಣ್ಣದಂತೆ , ಅಂತಃಕರಣದ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾ 
ಗಳಪ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿ ಬೆಳಗುವ ಅಹಂಕಾರವೃತ್ತಿಯಿದೆ. ಬಣ್ಣವು ಒಳ್ಳೆ] 
ದಾದರೂ ಬೆಳಗುವುದು ಮಾತ್ರ" ಹೇಗೆ ನಿದ್ಯುತ್ತೇ ಆಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ತಿ 
ಯಾದ ತಿಳಿವು ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮಚ್ಛೆತನ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಎಲ್ಲಾ ಅನರ್ಥಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾದ ಅಜ್ಞಾನವೇ ಅಹೆಂಕಾರವಾಗಿದೆ 
ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರವೇ ಅಜ್ಜಾ ನರೂಪವಾಗಿದೆ. ಈ ಅಹಂಕಾರದ ಸ್ವರೂಃ 
ವೇನೆಂದು ನಿಚಾರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಟರೆ, ಕತ್ತಲೆಯ ಸ್ವರೂಪವೇನೆಂದು. 
ಈ | 
ನೋಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಳಕನ್ನು ತಂದಂತೆ ಅಹಂಕಾರ ಕತ್ತಲೆಯೇ ಹಾರ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


A ಬ 
ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ ಮನಗಾಣಬಹುದು. ಒಂದು ವಿವಾಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 


ಅಪರಿಚಿತನೊಬ್ಬನು ತಾನು ವರನ ಕಡೆಯನನೆಂದು ನಟಸುತ್ತಾ ಕನ್ಯಾಸಕ್ಷ 

ದವರಲ್ಲಿ ಬಂದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆದರ ಗೌರವಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಇದ್ದನು. 
೧ಗಿ ಟು 

ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದರೂ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗದ ಆ ವಿಲಕ್ಷಣ ಪುರುಷನ 


ಬಿ 
ಉಪಟಳವನ್ನು ಸಹಸಲಾರದೇ ಅವನು ಯಾರೆಂಬುದನ್ನೂ, ವರನಿಗೆ ಏನು 
ಸಂಬಂಧವೆಂಬುದನ್ನೂ ಕನ್ಯಾಪಕ್ರದವರು ಕೆರಳಿ, ವಿಚಾರಿಸುವುದ] ತೊಡಗಿ 


ಷೆ 
ದೊಡನೆ ಆ ಹಿಂಸಕನು ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಶ್ರದೆಯಿಂದ 
1 


ಅಹಂಕಾರದ ಸ್ವರೂಪವು ಎಷ್ಟು ನಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು 


ಕಡೆಯವನೂ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ದಿಕ್ತುದೆಸೆಯಿಲದ ಆ ಅನಿರ್ವಚನೀಯ ಪುರ 
ಬಾ Ce; ೯೧ 


ಇ್ರರುಷ್ತ 
ಹಾ 
[A 


ನೊಬ್ಬನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದೇ ಸುಳ್ಳೆಂಬಂತಾಯಿತು. ಅಹೆಂಕಾಶ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೧೧ 


ಗುಟ್ಟೂ ಹೀಗೆಯೇ. ಆತ್ಮನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಕೃತಿ ಪಕ್ಷದಿಂದ ಆದರ 
ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ "ಮಹಾ ಶನಿ'ಯಾದ ಅಹಂಕಾರವು ನಿಚಾರಮಾಡುವಲ್ಲಿ 
ಕೇವಲ ಜೈತನ್ಯವೂ ಅಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಜಡವೂ ಅಲ್ಲ; ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲನೆಂಬಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ " ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ' ಸ ವಾಗ 
(ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅಹೆಂಕಾರವು ಸಮರಸವಾಗಿ) ದರು ಸ್ಯ ದೇಹೋಹಂ' 

ಎನ್ನುವಾಗ (ಜಡದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು) ಜಡವಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತದೆ. 


“ ನಾನು ಮಾಡುವವನು, ಅನುಭವಿಸುವವನು?” ಎಂಬ ಸಂಸಾರ 
ಭಾವನೆಗೆ ತಾಯಿಬೇರಾದ ಅಹಂಕಾರವೇ ನಾಶವಾಗಿ ನಿಷ್ಕ್ರ್ರಿಯವಾದ 


ಚೈತನ್ಯವು ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಬೆಳಗುವವನ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಂದ 
ಯಾವ ಕರ್ಮವು ನಡೆದರೂ ಅದು ಅಕರ್ಮವೇ. 
ಕರ್ಮಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ ಅವಯವವು ಬೇಕು. ಆತ್ಮನು 
: ನಿರವಯವಿಯಾದುದರಿಂದ ಅಕರ್ಮಿ. ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ವಸ್ತುವು 
ಒಂದೆಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊ ಂಜೆಡೆಗೆ ಚಲಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು pe ಆಗಿರುವ ಚೈತನ್ಯವು ಚಲಿಸುವುದೆಂತು 1 ನಿಷ್ಠ ಯ 
ನಾದ ಆತ್ಮನ ಸ ಸಾನ್ನಿ ಧ್ಯಮಾತ್ರ ದಿಂದೆ ಯಾವ ಕರ್ಮ ನಡೆದರೂ ಆತ್ಮನು 
ಅಕರ್ಮಿಯೇ. 

ದೈಢವಾದ ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಕರ್ಮವನ ನ್ನು ಮಾಡಿ! ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅಕರ್ಮವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಕರ್ಮವು ಕರ್ಮಯೋಗತಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ನಿರಭಿಮಾನಿಯೂ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥಿಯೂ ಆಗಿ ಸರ್ಮನನ್ನು 
ಮಾಡುವನನೇ ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಮ ವಿವೇಕಿಯೆಂದೂ ಕೃತಕ ತ್ರದ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನು ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ನೋಡುವುದೆಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು 
'ಮೂಡುವ ಕರ್ಮತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ತ್ಯಾಗರೂಸ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಪುಣ್ಯಪಾಸ 
ಗಳನ್ನೂ ನೋಡುವುದು. ಅಕರ್ಮವೂ ಕರ್ಮವಾಗುವುದು ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು 
ಟು ದಾ ಜಂತಗಳಿಂದ ಮನಗಾಣಬಹುದು 

ಎರಡನೆ ದ ಮಹಾಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಹಿಟ್ಟ ರನು, ತನ್ನ ನಿ 


ತ್ರಸ 
ಕ ಬ] 
ಶತ್ರುಸಕ್ಷಕ್ಕಾಗಲೀ ಪ್ರಕಟವಾಗಿ" ಸೇರದಿರುವ ತಟಸ್ಥ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 


ಅ) 


೧೨ ಸಮ ಗೃ ಸಾಧನ 


ಶತ್ರು ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೆಂದೇ ಭಾವಿಸುವದಾಗಿ ಘೋಷಿಸಿದನು. ಸ್ಪಾರ್ಥಿಗಳಾ 
ರಾಜರ ಅಕರ್ಮರೂಪವಾದ ತಾಟಸ್ತ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ 


ನ್ನ್ನ ಹಿಟ್ಲರನು ಶ ಶಂಕಿಸಿ ಸ ಗೂಢವ ವನ್ನು ಲ 


ಇನೊಂದು ಬಗೆಯಲಿ ಶೀರಾಮಚಂದ್ದನೊಡನೆ ಯುದಕ್ಕೆ ಸಿದನಾ 
ಈ “A NS, [99 ಫಿ ಸ್ಯ 
ದುರುಳ ರಾವಣನಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡದೇ ಮೊದಲು ತಟಸ್ಥನಾಗಿ ಉಳಿದ 


) 


ವಿಭೀಷಣನು ತನ್ನ ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಪುಣ್ಯಫಲಕ್ಕೆ ವಾಗಿಯೇ ಆದನು. 


ನ್‌್‌ 


ದೌ) ಸದೀ ವಸ್ತ್ರಾಪಹರಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅತಿರಥಮಹಾರಥರಾದ 
ಭೀಷ್ಮಾದಿಗಳು ದುಶ್ಯಾಸನನ ದೌರ್ಜನ್ಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಪುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರೂ ದುರ್ಯೋಧನನ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಬದ್ಧರಾಗಿ ತಟಸ್ಥ 
ನ ದೂಷಿತರಾದರು. ಇಲ್ಲಿ ಭೀಷ್ಮಾದಿಗಳ ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾ 


ಕಾಣಬಹುದು. 


ಪರಮಾತ್ಮನು ಚಕ್ರಪಾಣಿ ಯಾದರೂ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ ಯುದ್ಧ ಲ್ಲಿ 
ಧಾ ಯಾಗಿ ಸ್ವತಃ ಯುದ ಕಾ ಆದರೂ ವಿಶ್ವರೂಪ ದರ್ಶನ 


ಶಿ. 
“ ಮಯೈನೈತೇ ನಿಹತಾಃ ಪಸರ \ 
ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರಂ ಭವ ಸವ್ಯಸಾಜಿನ್‌ || 


ಆಹ 


ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ (ಕಾಲಸ್ತ J ಚು ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಕೊಲ್ಲ 
ಚ ಹೇ ಸವ್ಯಸಾಚಿ! ನೀನು ನೆಸಮಾ ಶಾತ್ರಕ್ಕೆ ಇರುವವನಾಗು ” 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ ನ ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಹಾರಾದಿಗಳ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ರಜೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು “ ಅರ್ಜುನ ಶೀ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡಿ ಕೊಲ್ಲುವುದೆಲ್ಲಾ ನೆಸ ವಾತ ಸ್ಟ ಸುಮ್ಮನೆ, ಸುಳ್ಳು. ನೀನು 
ಯಾರನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲತಕ್ಕವನಲ್ಲ, ನಾನೇ ಕೋ ಬತಕ್ಸವನು | ಎನ್ನು ವುದರಿಂದ 
ಅರ್ಜುನನ ಘೋರವಾದ ಯುದ್ಧ ಕರ್ಮದ ಲಿಯೂ ಅಕರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ದಂತಾಯಿತು. 
ಹೀಗೆಯೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಕೇವಲ ಆತ್ಮ 
ಆಗಿ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದ ರೂ ಲೋಕದಲಿ ಸಮಸ ಪುಣ 


ER [4 Kn) ೧೧ ದ: 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೧೩ 


'೭ಟ 
ಲ 
ತ 
೭೬ 
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ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿರುವುದರ ಫಲವಾದ ಕೃತಕ್ಕ ಕೃತ್ಯತೆಯ ು ಆ 
ಅವನಲ್ಲಿ ಕ ಸತು 

ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮವನ್ನೂ ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ನೋಡುವು 
ದರ ಗುಟಿ ನ್ನು ಇನ್ನೊ ಂದು Se ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
| 0 ಗ ದಿನ ದೂರದಿಂದ ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂತು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಜಂಕ್ಷನ್‌ ಸ್ಟೇಷನ್ನಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮೆ ಟ್ರೈನು ಪ್ಲ್ಯಾಟ “ಫಾರಂಗೆ 
ಹತ್ತಿರವಾಗಿ ಮೊದಲನೇ ಲೈನಿನಲ್ಲಿ ನಕ್ಷಿ-ಮುಖಶಾಗ ನಿಂತಿದೆ. ನಾವು 
ಕೂತಿರುವ ಗಾಡಿಯ ಕಿಟಿಕಿಯ ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ "ಪ್ಲ್ಯಾಟ್‌ ಫಾರಂನ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ನಿಮ್ಯುದ್ದೀಸದ ಕಂಬನಿಡೆ. ಆ ಕಂಬದ ಹತ್ತಿರ ನಿಂತಿರುವ ನನ್ಮು 
ಮಿತ್ರನೊಬ್ಬನು ಗಾಡಿಯೊಳಗಿರುವ ನಮ್ಮೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿ ನಿಂದ ಒಂದು ಟ್ರೈನು ವೇಗವಾಗಿ ಎರಡನೇ ಲೈನಿನಲ್ಲಿ 
ಟೆ 6 ಗು ವನ್ನು ಕೇಳಿ ಕಿಟಿಕಿಯ ಮೂಲಕ ಆ ಕಡೆ ನೋಡು 
ಕೇದ ಧಡ! ಧಡ! ಡುತ ರುವಆಟ್ರೆ 3ನಿನ ಒಂದೊಂದು ಗಾಡಿಯನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತ ನೋಡುತ್ತ ಹಠಾತ್ತನೆ ನಮ್ಮ ಸ್‌ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಭರದಿಂದ ಓಡು 
ತ್ರಿರುವಂತೆಯೂ ಓಡುತ್ತಿರವ ಟ್ರೈನೇ ನಿಂತಿರುವಂತೆಯೂ ಕಂಡು, ಆತುರ 
ದಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಿತ್ರನಿಗೆ ನಿಯೋಗದ ವಂದನೆಯನ್ನು ಹೇಳವುದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಕ್ಸು 
ತಿರುಗಿದೊಡನೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ | ನಮ್ಮ ಮಿತ್ರನು ಸ್ಥಾಣುವಾದ ಕಂಬಕ್ಕೊರಗಿ 
ನಿಂತೇ ಇದ್ದಾನೆ; ಅವನ ನಗುಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆಯೇ ನಮ್ಮ 
ಗಾಡಿಯೂ ನಿಂತೇಬಿಟ್ಟಿ ದೆಯೆಂಬ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ 
ನಮ್ಮ ಗಾಡಿಯು ಚಲಿಸಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿರುವ ಕೂಬಸ್ಥ ಮಿತ್ರ 
ನನ್ನು ನೋಡದೇ ಮುಂದೆ ಹತ್ತಿರ ಸಮದೂರದಲ್ಲಿ ಓಡುತ್ತಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು 
ಟ್ರೈನನ್ನು ನೋಡನೋಡುತ್ತಾ ಅದು ನಿಂತಿರುವಂತೆಯೂ ಅದರ ವಿರುದ್ಧ ದಿಶೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಟ್ರೈನೇ ಓಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಾಗಿ  ಪ್ರತೀತಿಯಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟದೆ.. ಅದರೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ ನೋಡಿದಾಗ ನಮ್ಮ ನಿಶ್ಚಲ 
ತೆಯು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನೂ, ಕರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ರ ಕಾಣಬಹುದು. ಚಲಿಸದಿರುವ ನಮ್ಮ ಟ್ರೈನಿನಲ್ಲಿ 
ನಾವೂ ಅಚಲರಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಹಿಂದೆ 


೧೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಅಚಲವಾದ ಕಂಬವು ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ನಾವು ಅಕರ್ಮಿಗಳು. ಆದ 
ಎದುರಿಗಿರುವ ಇನ್ನೊಂದರ ಓಟದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ನೋಟವು ನಾಟರುವುದರಿಂ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಓಟವು (ಕರ್ಮವು) ಆರೋಪಿತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೆ 
ಜೀವನು ತನ್ನ ಹಿಂದಿರುವ ಅಚಲನಾದ ಕೂಟಸ್ಥ ನನನ್ನು ನೋಡದೇ ಮುಂ 
ರುವ ನಿತ್ಯ ವಿಕಾರಿಗಳಾದ ಅಂತಃ ಕರಣಾದಿಗಳನಸ್ನಿ, ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯರೂ 
ಜಗತ್ತನ್ನೂ ನೋಡನೋಡುತ್ತಾ ಅವುಗಳ ಗುಣಕವ ರ್ಮಗಳನ್ನು (ಕರ್ತ್ವೃಃ 
ಭೋಕ್ಕೃತ್ತ ಗಳನ್ನು) ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿ . ಕಮ 
ವನ್ನು ನೋಡುವುದು. ಅದಕೆ ಜೀನನು ತನ್ನ ನೋಟವನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿ. 
ಆತ ನಾದ ಕೂಟಸ ನನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆ ಯು ಅಕರ್ಮನೆಂಬುದು ದೃ 
ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಮೇಲಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಟ್ರೈನ್‌ ನಿಜವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿದ್ದರು 
ನಿಂತಂತೆ ಕಂಡದ್ದರಿಂದ, ಆ ಟ್ರನಿನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮವನ್ನೇ ಕಂಡಂತ 
ಯಿತು. ಮತ್ತು ಎದುರಿಗೆ ನಿಂತಿರುವ ಎರಡನೇ ಟ್ರೈನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರ: 
ವಾಗಲೇ ನಮ್ಮ ಟ್ರಿ 3ನ್‌ ಓಡುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದರೆ ನಾವು ಅಚಲರಾಗ 
ನಿಂತಿರುವಂತೆಯೂ, ಎದುರಿರುವ ಟ್ರೇ ಓಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ ಪ್ರತೀ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಟ್ರೈನಿನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮವನ ನ್ನೂ ಎದುರಿ 
ಗಿರುವ ಟ್ರಿ ನಿನ ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಇನ್ನೊ ಂದೇನೆಂದರೆ, ಓಡುತ್ತಿರುವ ಟ್ರೈನಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ನಾವು 
ಹೊರಗಡೆ ಯ್‌ ನಾವು ಓಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಕಂಡರೂ ಕಿಭಕಿಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ರೈನಿನೊಳಗೆ ಕುಳಿತಿರುವ ನಮ್ಮನ್ನೇ ನಾವು ನೋಷಿ 
ಕೊಂಡರೆ ನಮ್ಮ ಅಚಲತೆಯೂ, ಅಕರ್ಮವೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮಪ್ರ ತೀತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನಿರಂತರ ಚಂಚಲ 
ವಾಗಿರುವ ಅಂತಃ ಕರಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾವಳಭಾಗ್ದಿರುವ ಚಿದಂಶವನ್ನು ಕುರುಹಿ ಹಿಟ್ಟು 
ನೋಡಿದರೆ ಚ್ಲೈತನೃಸ್ವರೂನಿಗಳಾದ ನಾವು ಅಚಲರಾಗಿಯೂ, ಅಕರ್ನೀ 


ಲ 
'ಗಳಾಗಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 


ಉಲ್ಲ ಇ 
ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೧೫ 


ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಹದಿನೆಂಟು ನೈಲಿಯ ನೇಗದಂತೆ ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತಲೂ 
ಸುತ್ತುತ್ತಿದೆ... ಆದರೂ ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯೇ ಅಚಲವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ 
ಸೂರ್ಯನೇ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ ನಮಗೆ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅಕರ್ಮವನು ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಹೀಗೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮವೂ, ಆಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮವೂ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮರೂಪವಾದ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೂ, ಅಕರ್ಮವಾದ ಬ್ರಹ್ಮದ ಒಂದಂಶದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮರೂಪ ಜಗತ್ತೂ ಇವೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ನೈನಕಿಂಜಿತ್‌ ಕರೋಮೀತಿ ಯುಕ್ತೋ ಮನ್ಯೇತ 
ತತ್ತೈನಿತ್‌ | 
ಪಶ್ಯನ್‌ ಶೃಣ್ಣನ್‌ ಸ್ಪೃಶನ್‌ ಜಿಫ್ರುನ್‌ ಅಶ್ಲನ್‌ ಗಚ್ಚನ್‌ 
| ಸ್ವಸನ್‌ ಶ್ವಸನ್‌ ॥| 
po ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷು ವರ್ತಂತ ಇತಿ 
ಧಾರಯನ | 
“ ಒಳಹೊರಗೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿರುವ ಅಸಂಗವೂ ಕೂಟಿಸ್ಥವೂ ಆದ ತನ್ನ ಚೈತನ್ಯ 
ವನ್ನೇ ನೋಡುವ ನ ಪ್ರ ಜ್ಞೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬ್ರಹ ವೇತ್ತ ನು ತಾನೇ ಹೊರಗೆ 
ನೋಡಿಯೂ RR ಮುಟ್ಟಯೂ ರ RS ಕೂಡ ಶಬ್ದಾ ದಿ 
ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿ ನೆಯೇ ಹೊರತು 
" ನಾನು ಕೇಳತಕ್ಸವನೂ ನೋಡತಕ್ಕವನೂ ಚಿಕೆ ಅಲ್ಲ” ಎಂಬ ಲಕ್ಷಣ 
| ವುಳ್ಳ ವ ತ್ತಿಯನ್ನೇ ಸರ್ವದಾ ಧರಿಸಿ 2, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆ ಆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೇ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಾನು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದ್ಕೂ 
ಆಯಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಟಿತ್ರದಿಂದ ತಾನು ಅಚಲನೆಂದೂ ಪರಿಭಾನಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದಿ. 
ಈ ವಿಧವಾದ ದೃ ಢೆನಿನೇಕದಿಂದ ಸಿದ್ಧನಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೇತ್ರ ಸಗ 
ಲಾಗ ಲೇಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಸಾಧಕರಾದ ಮುಮುಕ್ಸುಗಳ ಭಾವ 
ಸ ಹೇಗಿರಬೇಕು ಎನು ವುದಕ್ಕೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ ; ಶೆ 


ಹ್ಮಣ್ಯಾ ್ಯಬಧಾಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸೆಂಗಂ ತ್ಕ ಕ್ಯಾ ಕರೋತಿ ಯಃ | 
ಲ ತೇ A ಸ ಪಾಪೇನ ಪೆಡ್ಮಪತ್ರ ಚು || 


೧೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


“ ಕರ್ಮಫಲನನ್ನೂ ಒದಗಿರುವ ದುಃಖದ ನಿನೃತ್ತಿಯೆನ್ನೂ ಕೂಡ ಬಯಸದೇ 
ಸರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ತೃತ್ವ ಭೋಕ್ತೃತ್ವ ಪ್ರೇರಕತ್ತ್ವ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳನ್ನೂ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅರ್ಪಣಮಾಡಿ ಸತ್ತರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಂಥ 
ನನ್ನ ಭಕ್ತನೂ ಕೂಡ ಕಮಲದಡೆಲೆಯು ನೀರಿನಿಂದ ಹೇಗೆ ತೋಯುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳಿಂದ ಲಿಪ್ರನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ” 


ಕಾಯೇನ ಮನಸಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಫೇವಲೈರಿಂದ್ರಿಯ್ಯೆರಪಿ | 

ಯೋಗಿನಃ ಕರ್ಮ ಕುರ್ವಂತಿ ಸಂಗಂತ್ಯಕ್ಕ್ವಾತ್ಮಶುದ್ಧಯೇ || 
“ ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಾದ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳು ಫಲವನ್ನು ಸುತರಾಂ ಬಯಸದೇ 
ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ರಾಗ 
ದ್ವೇಷಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ, ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ವಿಹಿತಕರ್ಮವನ್ನು 


ವ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ” 


. ಹೀಗೆ ನಿಪ್ಟಿ )ಯಚ್ಛತನ್ಯನಾದ ತನ್ನ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯ ನಿಜವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ. ಮಖ-ವಿಕ್ಷೇಷ-ಆವರಣಗಳೇ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ತಡೆಯಾಗಿರುವ 
ಮಾಲಿನ್ಯಗಳು. ಅಭಿಮಾನ ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳೇ ಮಲವು. ಕರ್ಮಮೂಲಕ 
ವಾಗಿಯೇ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಕರ್ಮದಿಂದಲೇ ಹುರಿಗೊಂಡ ಅಭಿಮಾನ, ರಾಗ, 
| ದ್ರೇಷಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಸದ್ಭಾವ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳಿಂದಲೇ ಕಳೆಯಬೇಕಾ 
ದುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣವು ಇದರಿಂದ ವಿಕಸಿತವಾಗಿ 
ಪ್ರಕಾಶಗೊಂಡರೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಅಕ್ಷಯವಾದ ಆನಂದನಿಧಿಯಿರುವುದು 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅದು ಉದಾತ್ತವೊ : ಗಂಭೀರವೂ ಅಪಾರವೂ ಭವ್ಯವೂ 
ದಿನ್ಯವೂ ಪ್ರಸನ್ನವೂ ಸಂತ್ರಸ್ತವೂ ಆಗುವುದೆಂದು ಅನುಭಾವಿಗಳಾದ ಮಹಾ 
ತ್ಮರು ತಮ್ಮ ಅಮರವಾಣಿಯಿಂದಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಸಾರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಪಾಶವೀ ರಾಕ್ಷಸೀ ಸ್ವಭಾವಗಳ ಕ್ಷುದ್ರವೂ ಉಗ್ರವೂ ಆದ ಭಾವಗಳಿಂದ 
ವ್ಯವಹರಿಸುವುದು ತನಗೂ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಕೇಡಾದ್ದರಿಂದ ಮಾನವೀ ದೈನೀ 
ಸ್ವಭಾವಗಳ ಭವ್ಯವೂ ದಿವ್ಯವೂ ಆದ ಭಾವಗಳಿಂದ ವಿವೇಕಿಯು ವ್ಯವ 
ಹರಿಸಿದರೆ ತನಗೂ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂದು ಕ್ರಿಯಾ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೧೬೭ 


ಯೋಗವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಶ-ಕಾಲ-ಸರಿಸ್ಪಿ ತಿಗಳ ಸರಿಯಾದ ಹೆದನನ್ನರಿತು 
 ಅಲ್ಪಶಕ್ತೆಯನ್ನು ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಹತ್ಸಲನನ್ನು "ಹೇಗೆ 
ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬ ಗುಟ್ಟಿನ್ನು ಕರ್ಮಯೋಗವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಮತ್ತು 
ಮಿಕ್ಕವರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಕರ್ತವ್ಯಭಾನನೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಸೇವಾಭಾವನೆಯಿಂದಲೂ ಈಶ್ವ ರಾರ್ಪಣಬುದ್ದಿ ಯಿಂದಲೂ ನಿರಭಿ 
ಮಾನದಿಂದಲೂ ನಿಷ್ಠ್ಕಾಮವಾಗಿಯೂ ಸಹಯ ದರಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣವು 
ನಿರ್ಮಲಪೂ ಪ್ರಪುಲ್ಲಿತವೂ ಆಗಿ ಅಪೂರ್ವವೂ ಅಲೌಕಿಕವೂ ಆದ ಆನಂದವು 
ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ಕರ್ಮಯೋಗವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ 

ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಕರ್ಮಫಲವಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಂದ ಕುಬ್ಬ 
ನಾಗದೇ ಪ್ರಶಾಂತನಾಗಿರುವ ಜಾಣತನವನ್ನು ಈ ಯೋಗವು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಂಸಾರಸರ್ಪದ ಸಂಗವೆಂಬ ನಿಷದಂತವನ್ನು ಕಿತ್ತು ಅದನ್ನೇ ನಿನೋದ 
ವಾಗಿ ಆಡಿಸುವ ಅನಾಸಕ್ತಿಯ ಅಭಯವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವು 
ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಲವಿಕ್ಷೇಪ ಆವರಣಗಳೆಂಬ ಅಂತಃಕರಣ ದೋಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು ಸತ್ಸರ್ಮಯೋಗದಿಂದಲೂ ನಿಕ್ಷೇಪವನ್ನು ಉಪಾಸನಾ 
ಯೋಗ, ಧ್ಯಾನಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಆವರಣವನ್ನು ಸದ್ಗುರೂಪದಿಷ್ಟವಾದ 
ಜ್ಞಾನಯೋಗದಿಂದಲೂ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಉಪಾಸನಾ ಯೋಗಾದಿ 
ಗಳೂ ಶ್ರವಣಾದಿಗಳೂ ಸತ್ಪಿ _ಯಾಯೋಗವೇ ಆಗಿವೆ. 

ಈ ಸತ್ರ ರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸತ್ಸರ್ಮ 
ಗಳಾವುವು ಮತ್ತು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಭಾವನೆಯ ಬಗೆಯೇನು ಎನ್ನು 
ವುದಕೆ ಕ ಗೀತೆಯ ಹದಿನೆಂಟನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದೆಕ್ಕೆ 

ಯೆಜ್ಞದಾನ ತಪಃಕರ್ಮ ನ ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಕಾರ್ಯನೇವತತ್‌ | 

ಯಜ್ಞೋದಾನಂ ತನಕ್ಚೆ ಎನ ಪಾವನಾನಿ ಮನೀಸಿಣಾಮ್‌ | 
"ಯಜ್ಞದಾನ ತಸಸ್ಸುಗಳ ರೂಸನಾಡ ಕರ್ಮವು ಬಿಡತಕ್ಸದ್ದಲ್ಲ, ಅದು 
ಮಾಡಲ್ಬಡಲೇಬೇಕಾದುದು. ಜ್ಞವೂ ದಾನವೂ ತಪಸ್ಸೂ ನಿವೇಕಿ ಗಳಾದ 
ಸಾಧಕರನ್ನು ನವಿತ್ರಗೊಳಿಸ ಕಿ 


೧೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಏತಾನ್ಯಸಿ ತು ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಗಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಫಲಾನಿಚ | 

ಕರ್ತವ್ಯಾನೀತಿ ಮೇ ಪಾರ್ಥ ಸತಂ ಮತಮುತ್ತಮಮ್‌ || 
«ಅದರೆ ಅರ್ಜುನನೇ । ಈ ಕರ್ಮಗಳೂ ಸಹ ಕರ್ತವ್ಯದ ಅಭಿಮಾನವನ್ನೂ 
ಅವುಗಳ ಫಲಗಳ ಬಯಕೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕಾದವೆಂದು ನನ್ನ 
ನಿಶ್ಚಿತವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಆದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು.” 

ಈಗ ಇಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಾದ ಯಜ್ಞ ದಾನ ತಪಸ್ಸುಗಳೇನೆಂಬುದನ್ನು 
ವಿಚಾರಿಸೋಣ. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಥಮಭಾಗವಾದ " ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞದ 
ವಿಚಾರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಇಷ್ಟೇ ಕೀಳ 
ಬಹುದು ;— 

ಯಜ್ಞ ವೆಂದರೆ ಆತ್ಮಬಲ, ಅಥವಾ ಸ್ಟಾರ್ಥಸರ್ವಸ್ತದ ಬಲಿ. 
ಆತ್ಮಾರ್ಪಣ, ಸ್ಪಾ _ರ್ಥ ಸಮರ್ಪಣ. 5 ೧೦ ಯಜ್ಞೊ ಕ ವೈ ವಿಷ್ಣು 81? ಎಂದೂ 
ಇದೆ; ಯಜ್ಞ ವೆಂದರೆ ನಿಷ್ಣುತ್ತ, ನಿಷ್ಣುತ್ವ ಗ ವಾಪಕಶ್ವ. 


AS ಬ್ಯ ವಿಶ್ವನಾಥನ ಪ್ರೇವ 
ಕ್ಪಾಗಿಯೂ ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಇಚ್ಛೆ ಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವಸ್ವ ವನ್ನೂ. ಬ 
ಗೊಡುವುದರ ಸ ಆಂತಃಕರಣನು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗ ಜೈ ಜಿತ ತನ ನ್ಯಃ ಸ್‌ ವ್ಯಾಃ 
ಕತ್ತವನ್ನು ( ವಿಷ್ಣುತ್ವವನ್ನು ) ಪಡೆಯುವುದೇ ಯಜ್ಞ ವಾಗಿದೆ ವಿಶಾಲವಾ 
ಅರಳದೇ ಇರುವ ಅಂತಃಕರಣ ಣವುಳ್ಳ ಪಶುಜೀನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮತ್ತು ತಮ 
ಕುಟುಂಬದ ಸುಖವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಚ ಸುನಿಸುವರು; ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾರನ್ನು 
ಬೇಕಾದರೂ ವಂಚಿಸಿ ಇ ಸುಖನನ್ನು ಸುಲಿದು ಸೂರೆಗೊಳ್ಳು ವರು. ಆದ 
ಕೋಮಲ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಕರಗಿ ಹರಡಿದ ಭಾವನೆಯುಳ್ಳ ವರು ನಿಶಾ 
ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ತಮಗಾಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೃತಜ್ಞ 
ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿ ಇತರರಿಗೆ ತಮ್ಮಿಂದಾಗಬೇಕಾದ ಸೇವೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತಾ 
ತಮಗಾಗಿ ಅವರಿಂದಾಗುವ ಸ ಸಹಾಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳು,ತ 
ಸಂಬಂಧನನ್ನೂ ನಿಶ್ಚವ್ಯಾಸನೆಯನ್ನೂ ವಿಶ್ವವೆ ತ್ರಿ ತ್ರಿಯನ್ನೂ ಬೆಳೆಸುವ 

ವಾವುದೋ ಅದೇ ಯಜ್ಞ ವೆನಿಸುವುದು. 
ಂದು ಗಡಿಯಾರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣದೊಡ್ಡ ಅನೇಕ ಚಕ್ರಗಳಿವೆ. ಅವು ಒಂದ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೧೯ 


ಕ್ಕೊಂದು ಬಂಧುರವಾದ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿನೆ. ಸಣ್ಣದೆಂದೂ ಅನಗತ್ಯವೆಂದೂ 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಸೂಜಿಯ ಮೊನೆಯಷ್ಟು ಯಾನ್ರದೊಂದ 
ರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬಂದರೂ ಇಡೀ ಯಂತ್ರದ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಯೇ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಕೆಡು 
ತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹಯಂತ್ರವೂ ಹಾಗೆಯೇ... ಯಾವುದೊಂದು ರೋಮ 
ಕೂಪದಲ್ಲಿ ದೋಷಸಂಗ್ರಹವಾದರೂ ಪೂರ್ಣದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯವೇ ಕೆಡುತ್ತದೆ. 
ಜಯ! ಒಂದೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಸಮಗ್ರವಿಶ್ಚಕ್ಳೂ ಅನ್ಕೊ ೀನ್ಯವಾಗಿ ನಿಕಟಿವೂ 
ಕ್ಹಟ್ಟೂ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟೂ ಆದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಈ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ ೪ ಅನ್ಯೋನ್ಯಾ 
ME ವಿಕ ್ರ ನಿಯತಿ ಮನಿಸ್‌ ವನ್ನರಿತು he ದ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯ 
ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನನ್ನು ತೊರೆದು ಸಮಸಿ ವಿಶ್ವ ದ ಸೌಖ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು 
ತ್ಯಾಗಮಾಡುವುದೇ ಯಜ್ಞ. 
ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ “ ಷಾದೋಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾ ಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಪಾದಸ್ಕಾ- 
'ಮೃತಂ ದಿವಿ? ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅನಂತನೂ ಅಮೃತನೂ ಆದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೇ ವಿಶ್ವ ಸೃಷ್ಟಿ ಯ ಮಹಾ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ತನ್ನ ಅನಂತತ್ವ ಅಮೃ ತತ್ತ 
ಗಳ ಒಂದಂಶವನ್ನು ಬಲಿಗೊಟ್ಟಿ ನೆಂಬಂತೆ ದೇಶ ಕಾಲ ನಿಮಿತ್ತಗಳ ನಿರ್ಬಂಧಕ್ತೆ 
ಸಿಕ್ಕಿ ಜನ್ಮ ಮೃತಿಗಳನ್ನು hk ಸಾಂತನಂತೆಯೂ 4 
ದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಯಜ್ಞದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇದರ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಯೋಗ- ಕ್ಷೇಮ-ಅಭ್ಯುದಯಗಳೂ ಯಜ್ಞಕರ್ಮ 
ವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಸಹ ಯಜ್ಞಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ಪುರೋನಾಚ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ | 
ಅನೇನ ಪ್ರ ್ರಿಸವಿಸ್ಯಥ್ಚಮೇಷೆ ವೋಸ್ತಿಷ್ಠ 4 ಕಾಮಧುಕ್‌ | 
ಸ್ವಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಯಜ್ಞದೊಡನೆ ಪ್ರ ಪ್ರಜೆಗಳ ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ 
ನೀವು ಈ ಯಜ್ಞ ಚರ್ಚೆಯಿಂದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು "ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿದಿ ನೀವು 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಯಜ್ಞವು ನಿಮಗೆ ಇಷಾ ರ್ಥಗಳನ ನ್ನ್ನ ಕೊಡುವಂಥಾ 
ದ್ಹಾಗಲಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಆದರೆ ನಿಷ್ಕಾಮವಾಗಿ ಯ ಸಭ್ಯ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ 
ಆ ಯಜ್ಞವು ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಸ್ರಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ ಸಮಸ್ತ ದುರಿತಗಳನ್ನೂ 
ನಾಶಮಾಡಿ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸ ಂಟುಮಾಡುತ್ತಡೆ. 


ಆಖ 


ತ 


CL 
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ನಿಶಾಲದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ವಿಶ್ವದ 
ರಕ್ಷಣಾಭಿವೃದ್ಧಿಗಳೇ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಧಾತುವರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ 'ಜೀವಶಕ್ತಿಯ್ಕು, ಧಾತುಲೋಹಾದಿಗಳ ಅಣುಗಳು ಒಡೆದು ಜೀಣಿ। 
ಸುವ ಯಜ್ಞದಿಂದಲೇ ನಿಕಾಸವಾಗಿ ಸಸ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರ: 
ವರ್ಷವೂ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಸಸ್ಯಗಳು ( ದೊಡ್ಡ ಮರ ಗಿಡಗಳೂ ಕೂಡ) ಗಾಳ 
ಮಳೆಗಳಿಂದ ಭೂಮಿಗೆ ಒರಗಿ ಕರಗಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಮರಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾ? 
ತಮ್ಮ ತನುಯಜ್ಞದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯಾದಿಗಳು ಪ್ರಾ£ 
ಗಳಿಗೂ ಆಹಾರವಾಗುವುದರಿಂದ ಸಸ್ಯ ಜೀವವು ತನ್ನ ಯಜ್ಞದಿಂದ ಬೆಳೆಸ 
ಪ್ರಾಣಿಜೀವವೂ ಪ್ರಾಣಿ ಶಕ್ತಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಪಶುಶೋಕದಲ್ಲಿಯ.' 
ದುರ್ಬಲಪ್ರಾಣಿಯು ಪ್ರಬಲಸ್ರಾಣಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಯಜ್ಞಚಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ! 
ಸಸ್ಯಗಳೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಬಲಿಯಾಗಿ ಮಾನನಲೋಕವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿವೆ. ' ಹೀ 
ಧಾತು ಲೋಹ್‌ ಪಾಷಾಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಷುದ್ರವೂ ಜಡವು 
ಸಂಕುಚಿತವೂ ಆದ ಜೀವಶಕ್ತಿಯು ಸನ್ಯವರ್ಗ ಪ್ರಾಣಿನರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಕ್ರವ 
ವಾಗಿ ನಿರಂತರವಾದ ಯಜ್ಞ ನರಂಸರೆಯಿ:ಂದ ಹೆಚ್ಚು ವಿಕಾಸವಾಗಿ ಕೊನೆ; 
ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಬಲಿಷ್ಠವೂ ಆದ ಮಾನವ ಜೀವವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ: 
“ ಜೀವೋ ಜೀವಸ್ಯ ಜೀವನಂ” ಎಂಬಂತೆ ಒಂದು ಜೀವದ ಯಜ್ಞದಿಂದಲೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಜೀವವು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ ಯಜ್ಞದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೆ 
ದುರ್ಬಲಜೀನಿಯು ಪ್ರಬಲಜೀನಿಯಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಬಜೀನವು ಮಹಾ ಜೀಃ 
ವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತಿವೆ. ಆದರೆ ಬಹಳ ಪೂರ್ವದ ಶಿಲಾಕಾಲದ ಪಾಷಾಃ 
ಹೃದಯಿಯಾದ ನಶುಜೀವಿ ಮಾನವನು ನರಭಕ್ಷಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಕಾಡ 
ಬಾಳಿನಿಂದ ನಾಡಬಾಳಿಗೆ ಬಂದು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ನಾಗರಿಕನಾದಂ: 
ಇನ್ನೊಂದು ಜೀವಿಯ ನೋವನ್ನು ಕಂಡು ತಾನೂ ನೊಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಕನಿಕರ 
ಕರುಣೆ, ದಯೆ, ಅನುಕಂಪ, ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಿಯವೂ ನಯವು 
ಮೃದುವೂ ಮಧುರವೂ ಆದ ಗುಣಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದವು. ಆ: 
¢ Survival of the fittest’ * ಶಕ್ತಿತಮನ ಜೀವಿಕೆ'. ಎಂಬ ಪಶ 
ಲೋಕದ ನಿಯಮವು ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ( ಕೋನುಲ ಸ್ವಭಾವದ) ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಬೆಳೆದ ಮಾನವ ಲೋಕದಲ್ಲಿ « Revival of the humblest 
( ದೀನತಮದ ಉಜ್ಜೀವನ ' ಎಂಬ ಉದಾತ್ತ ಯಜ್ಞಭಾವನೆಯು ಬೆಳೆಯಿ ತಃ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೨೧ 


ಇದರಿಂದ ಧಾತು-ಸಸ್ಯ-ಪ್ರಾಣಿ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಒತ್ತಾ 
ಯದಿ೨ದ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸುಸಂಸ್ಕೃತನಾದ ಮಾನವನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲ ಜಗತ್ತಿನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಜ್ಞಾನ-ಇಚ್ಛಾ- 
ಕ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಣ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ 
ಯಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಯಜ್ಞ ದೀಕ್ಷಿತನಾಗುತ್ತ ಬಂದನು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಯಜ್ಞಜೀವಿಯಲ್ಲದವನು “ ಅಘಾಯುರಿಂದ್ರಿಯಾರಾನೋ ಮೋಘಂ 
ಸಾರ್ಥ ಸ ಜೀವತಿ! ” ಪಾಪಾಯುಹಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಲೋಲನೂ ವ್ಯರ್ಥ 
ಜೀವಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 

ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವುದು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಧರ್ಮ 
ಜೀವನದ ವೈಶಾಲ್ಯ-ಸಮಗ್ರತೆಗಳ ತುತು ಇನ್ನು ಈಶ್ವರ ಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವನದ ಗಾಂಭೀರ್ಯ- ಏಕಾಗ್ರ- ಸಂಪೂರ್ಣತೆಯ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞದ ಅರ್ಥವನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ದ್ರವೃಮಯಾದ್ಯಜ್ಞಾತ್‌ ಜ್ಞಾನಯೆಚ್ಞಃ ಪರಂತಪ! 
ಸರ್ವಂ ಕರ್ಮಾಖಲಂ ಪಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನೇ ಪರಿಸಮಾಸ್ಯತೇ || 


“ ಅಲ್ಪವೂ ಅನಿತ್ಯವೂ ಆದ ಸುಖಗಳಿಗೆ ಸಾಧನವಾದ ದ್ರವ್ಯಮಯವಾದ 
ಬಾಹ್ಯಯಜ್ಞ ಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರಾನಂದರೂಪ ಮೋಕ್ತ್ಷಫಲನನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞವು ಶ್ರೇಷ್ಠವು; ಭೌತಿಕ-ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಸಂಚಿತ. 
ಆಗಾಮಿ ಟರ್‌ ಕರ್ಮಗಳೂ ಜ್ರಾ ನ್ದ ನದಲ್ಲಿ ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ಕರ್ಮಗಳ (ಯಜ್ಞಗಳ) ಸರಿಯಾ ಪರಮಾತ ನ ಜ್ಞಾ ನ್ಹಿನಲಾಭವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಮತ್ತು ಭಗವಂತನ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ದ ಹುರಿದು ಸುಟ್ಟು ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಇನು ಪುಣ್ಯ ಪಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು, ಸುಖ ದುಃ ಖಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವವನು ಮತ್ತು ರಾಗ ೨ ್ರೇಷಾದಿಗಳುಳ್ಳ ವನು ಎಂಬ 2p 28 
ಭಾವನಾರೂಪವಾದ ಜೀವಸಶುನನ್ನು. ಅಕರ್ತಾತ್ಮ Nesp ಸ್ಪಲ್ಪ )ಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಲಿ 
ಗೊಟ್ಟು « ಸತ್ಯನೂ ನಿತ್ಯತ್ಛ ಪನೂ ಆದ ಜ್ಞಾ ನಾನಂದಘನನೇ ನಾನು” 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯೆಲ್ಲಿ (ಜೀವನು ನಾನು' ಎಂಬ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೋಮ 
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ಮಾಡುವುದೇ ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞ ವು. ಈ ಜ್ಞಾ ನಯಜ್ಞ ದಿಂದಲೇ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯಾ 
ಜಾ 9 ನನಿಸ್ಕೆ ಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯಜ್ಞಾರ್ಥಾತ್‌ ಕರ್ಮಣೋಸ್ಯತ್ತ ಲೋಕೋಯೆಂ 
ಕರ್ಮಬಂಧನಃ 
ಸ ಯಜ್ಞ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮಾಡದೇ ಇರುವ ಕರ್ಮವು ಬಂಧನಕಾರಿಯಾಗ 
ವುದು. 
ಇನ್ನು ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಯಜ್ಞದ] 
(Subjective ) ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಂತೆ ದಾನದಲ್ಲಿ ಸವಿಷಯ' 
(Objective) ದೃಷ್ಟಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯ | 
ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕಗಳು. ಯಜ್ಞವು ಸ್ವಾರ್ಥನಿರಾಕರಣೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ: 
ದಾನವು ಸ್ವಾರ್ಥದ ವಿಶಾಲ ವಿನಿಯೋಗ ವಿತರಣಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ 
ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯಜ್ಞವು ಸಾರ್ಥಳವಾಗುವುದು ದಾನದಿಂದ. 
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ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಣವಾಗುತ್ತಿರುವ ಗಿಡಮರಗಳ 
ಆ ತಮ್ಮ ಯಜ್ಞದಿಂದ ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ, ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಗಿಡಮರಗಳಿಗೆ ತಮ: 
ಜೀರ್ಣ (ಯಜ್ಞ ) ದೇಹದಿಂದ ಪೋಷಣ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ಜೀವಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ದಾನಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಸಸ್ಯವರ್ಗ ಪ ಪ್ರಾ ಣಿವರ್ಗ ಮನುಷ್ಯ 
ತೆ ಸೃ ಷ್ಟಿ ನಿಯಮದಂತೆ ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ತೌರೋ ಬಳೆ 
(ಯಜ್ಞ ಡಿ ಯಾಗುವುದಲ್ಲದಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪ್ರಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಿಕ್ಕವುಗಳಿ' 
ದಾನ ಮಾಡುತ್ತ ವೆ: | 

ಸೃಷ್ಟಿ ಯ ದಾನ ಸತತ ದಾನ. ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ನಾಲ್ಕು ದಿಸೆಯ್ಲ 
ಅನಂತ ಸೃಷ್ಟಿ ಹರಡಿದೆ. ಈ ಅನಂತದ ನಡುವೆ ನಾವು ಒಂದು ತುಚ್ಛೆ ಶರೀಡೆ 
ಧಾರಣೆ ಣಿನಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಇಡೀ ಸ ಷ್ಟಿ ನಮಗೆ ನಿರಂತರವೂ ಏನಾದರೂ ಕೊಡು 
ತಲೇ ಇದೆ. RS ಪ್ರತಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಉದಯನಾಗಿ ತನ್ನ 
ಸಾವಿರ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ನ್ನು ಬ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮಂಥ 
ತುಚ್ಛ ರ ಸೇವೆಯಲ್ಲೇ ತನ್ನ ಸುತು ಕಳೆಯುತ್ತಾಹೆ. ಪಾ ್ರ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದ 
ಒಂದು ಗಾಳಿ ಟಮಾಲಯದೆ ಕಡೆಯಿಂದ ಒಂದು ಸಾಗರದ ಕಡೆಯಿಂಡಃ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೨೩್ಟಿ 


ಬೀಸುತ್ತಿವೆ. ನಮಗೆ ಮಧುರ ಸ್ಪರ್ಶ ಕೊಡುತ್ತಿವೆ. ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಪ್ರೇಮದ 
ಮಳೆಗರೆಯುತ್ತಿವೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಛ್ವಾಸ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ನಾವು ಉಸಿರಾಡುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ತುಚ್ಛ ಜೀವನವನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿಸಲು 
ಈ ಮಾನುತನು ನಿರಂತರ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಗಂಗೆ ನಿರಂತರವೂ 
ನಮ್ಮ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಲಿದೆ. ಮಾವನ್ನು ಬಿತ್ತಿದರೆ ಮಾವನ್ನೂ 
ಬೇವನ್ನು ಬಿತ್ತಿದರೆ ಬೇವನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ ಬೆಳಸುತ್ತಲಿದೆ. ಮೋಡ 
ಗಳೂ ನಮಗೆ ಸದಾ ತಮ್ಮ ಜೀವನಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು ದಾನಮಾಡಿ ನಮ್ಮ 
ಜೀವನ ಸುಖವನ್ನು ಜಲ-ಫಲಾದಿ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಬೆಳೆಸುತ್ತಲಿವೆ. ನಾವು 
ಹಲವು ವೇಳೆ ನೀರೆರೆಯದಿದ್ದರೂ ಗಿಡಮರಗಳು ನಮಗೆ ಹೂ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತವೆ. ಅವ್ರು ನಮ್ಮಿಂದ ಏನೂ ಬೇಡವು, ಏನೂ ಪಡೆಯವು. ಆ ಗಿಡ 
ಮರಗಳ ತಂಪಾದ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ವಿಶ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡು ಕಂಸೆಲರಿಂದ ಆಪಾ 
ಯನ ಹೊಂದಿ ಸೊಂಪಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಸವಿದು, ಸಂತುಷ್ಟಿ ಪಡೆದು ಅವುಗಳ : 
ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ರಾಜಿಸುವ ಶುಕನಿಕಾದಿಗಳ ಇಂಚರದಿಂದ ಆನಂದಪಟ್ಟಿರೂ ಅವು 
ಗಳ ಕೊಂಬೆ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನೇ ಕಡಿದು ಕೆಡಹುನ ಕೃತಫ್ಪುರಿಗೂ, ಫಲಗಳನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಸಸ್ಯವರ್ಗವು ವಿಚಾರಶೀಲ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಮಾನವ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಚಿಮ್ಮಿಸಿ ದೈವೀಸಂಪತ್ತಿನ ಮಹಾದಾತೃತ್ವವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಇಡೀ ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ನಮಗೆ ಯಜ್ವ್ಞದಾನಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ಅಜ್ಞಶಿಶು 
ಗಳಾದ ನಮಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಮಾತೆಯು. : ಮಾತೆಯ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಆಕಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ನಿರಂತರವೂ 
೨ನಂತಾನಂತವಾಗಿ ನೀಡುತ್ತಿರುವುದೇ ಆಕೆಯ ನೀತಿ. ನಮಗೆ ನಿಜಸುಖವು 
ಬೇಕಾದರೆ ನಿಸರ್ಗಮಾತೆಯ ಸನಿಯತಿಯೊಡನೆ ನಾವು ಏಕರೂಪರೂ ಸಮ 
ರಸರೂ ಆದ ಹೊರತು ಗತ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಜೀನನಗತಿಯು ಸೃಷ್ಟಿ ನೇಮ 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ನಿಸರೀತವಾದರೆ ಪಾಪಮಯವೂ ತಾಪಮಯನೂ ದುಃಖಪೂರಿತವೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಗಂಗೆಯು ಹರಿಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೆ ಶುಚಿಯಾಗಿಯೂ ರುಚಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಾನಸ ಸರೋವರದ ಅಕ್ಷಯ ಜಲದಿಂದಲೂ, 
ಹಿಮಾಲಯದ ತಪ್ತ ಹಿಮಜಲದಿಂದಲೂ ನದೀನದವೃಷ್ಟಿ ಗಳಿಂದಲೂ ನಿತ 


ಶಿ 
ಪುಸ್ಪವಾದ ಗಂಗಾ-ಯಮುನೆಗಳೂ ವೇಗದಿಂದ ಪ್ರವಹಿಸಿ ಸಮುದ್ರಗಾಮಿ 


ಳ್‌ 


೨೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಗಳಾಗದಿದ್ದರೆ ಭಯಂಕರ ನಕ್ರಗಳಿಗೂ ನಾಗಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯಭೂತಮಾರ 
ಮಹಾಗರ್ತಗಳಾಗಿ ವಿಷಪೂರಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಪರ್ವತೋಪಮ ಮಾನವಃ 
ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ಸಂಪಾದಿತವಾದ ಐಶ್ವಯಃ 
ಪ್ರವಾಹವು ಯಜ್ಞದಾನಗಳ ಔದಾರ್ಯದಿಂದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಾಗರವನ್ನು 
ಸೇರದೇ ಒಂದೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದರೆ ಸಮಾಜಘಾತಕವಾ: 
ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ತೌರಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶಾಂತಿಗೂ ವಿಶ್ವರ' 
ಕೇಮಕ್ಕೂ ಬಾಧಕವಾದ ಆರ್ಥಿಕ ವಿಷಮತೆಯನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸುವುದಕ್ಟಾಗಿಯೆ' 
ರಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮಯವಾದ ಮಹಾರುದ್ರಕ್ರಾಂತಿಯಾಯಿತು. ಆದರೆ ಶಾಂಕ 
ಮಯವಾದ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ 
ಆರ್ಥಿಕ ವಿಷಮತೆಯ ನಿವಾರಣಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಲೋಕಹಶಿತಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ 
ಅಹಿಂಸಾತ್ಮಕವಾದ ಯಜ್ಞ ದಾನಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. (ಈ ನಮ್ಮ ಭಾರತವು 
ಮಹಾ ದಾನನೀರರಾದ ಶಿಬ್ರಿ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ, ಬಲಿ, ಕರ್ಣ ಮೊದಲಾದವರ. 
ಬಾಳಿ ಕೇರ್ತಿಶಾಲಿಗಳಾದ ಪುಣ್ಯಭೂಮಿ.) 

ಈ ಯಜ್ಞದಾನಗಳ ಮಹಿಮೆಯಿಂದಲೇ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ವ್ಯಷ್ಟಿ 
ಶಕ್ತಿಯು ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಸಮಸ್ಟಿಶಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ' 

ಲೋಕದಲ್ಲಿ. ಪಾಸ-ತಾಪಗಳೂ, ದುಃಖ-ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಗಳೂ ಕಪ್ಪ- 
ಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳೂ ಅತಿಶಯವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದು ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಉದಾತ್ರಭಾವನೆಯೂ ಶ್ಲಾಫ್ಯೈನಾದುದು. ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಟೆ 
ಯಜ್ಞ-ದಾನಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನಗಳು. ಯಜ್ಞದಾನಾದಿ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಸದಿಚ್ಛೆಯೇ ಪ್ರಚಂಡ ಪ್ರೇರಣಾ 
ಶಕ್ತಿಯು. ಆದರೆ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯಜ್ಞ-ದಾನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೃದಯವು ಪವಿತ್ರವಾದಾಗ ಅವು ತನಗೇ 
ನಿಜವಾಗಿ ಉಪಕಾರಕವೆಂಬುದು ಲೋಕಸೇವಾನಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಲೋಕಸೇವೆಯಿಂದ ಜನತೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ 

ಪೂರ್ತಾದಿಗಳನ್ನು) ಉಚಿತವಾ 
ಗಳನೂ, ಉದ್ಯೋಗಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನೂ. 
ಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥಾ ಸನೆಮಾಡುವುದೂ, ಸರೋವ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೨೫ 


ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನೂ ಕಟ್ಟ ಸುವುದೂ, ದೀನದರಿದ್ರರಿಗೆ ಭೂದಾನ ಗೋದಾನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ, ನಿರುದ್ಯೋಗಿಗಳ, ನಿರಾಹಾರಿಗಳೂ, ನಿರ್ಧನರೂ, 
ನೀತಿಭ್ರೃಷ್ಠರೂ ನೀಚರೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಮೊದಲಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ಆದರೆ ನಿಜದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿಚಾರಮಾಡಿದರೆ ಲೋಕದ ಕಷ್ಟಕಾರ್ಪಣ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ದುಃಖದೈನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವಥಾ ಕಳೆದು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸುಖಸಂಪ 
ತ್ರನ್ನು ಸರ್ವರಿಗೂ ಫೀಡುವುದೆಂಬುದು ಎಂದಿಗಾದರೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದೇ? 
ಎಂದು ಸಂದೇಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಪ್ರಸಂಚದ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ನೋಡಿದರ ಆ ಬಗೆಯ ಶಾಶ್ಚತವಾದ ಲೋಕ 
ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದೆಂಬುದು ಯಾರಿಂದಲೂ ಇದುವರೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಂತೆ 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಶ್ಚತದ ಮಾತೂ ಇರಲಿ ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳಾದರೂ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವರ್ಗಭೇದಗಳೂ ಅಧಿಕಾರಭೇದಗಳೂ ಆರ್ಥಿಕ 
ವೈಷಮ್ಯಗಳೂ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳೂ ಅನ್ಯಾಯ ಅನೀತಿಗಳೂ ನಾಶವಾಗಿ 
ಅಖಂಡವಾದ ಸುಖಶಾಂತಿಗಳು ನೆಲೆಸಿದುದು ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಘಟತಫೆಟನಾ ಸಮರ್ಥರಾದ ವಸಿಷ್ಠ, -ವ್ಯಾಸ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾದಿ 
ಮಹಾ ತಪಸ್ಸಿದ್ದರ ಜನನವಾಯಿತು. " ಕರ್ತುಮಕರ್ತುಮನ್ಯಥಾ 
ಕರ್ತುಂ ' ಶಕ್ತರಾದ ಶ್ರೀರಾಮ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾದಿ ಭಗವದಂಶ ಸಂಭೂತರ ಅವ 
ತಾರವಾಯಿತು; ಬುದ್ಧ, ಮಹಾವೀರ, ಕ್ರಿಸ್ತ, ಮಹಮ್ಮದ, ಶಂಕರ ಮೊದ 
ಲಾದ ಮಹಾ ಮತಸ್ಥಾ ಸಕ ಆಚಾರ್ಯ ಪುರುಷರ ಉದಯವಾಯಿತು; 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆರಂಭದಿಂದ ಇದುವರೆಗೆ ಲಕ್ಷೋಪಲಕ್ಷ ಕಾರಣಿಕ ಪುರುಷರಾದ 
ಯೋಗೀಶ್ವರರ ಆನಿರ್ಭಾವನಾಗಿರಬಹುದು. ಈ ಮಹಾತ್ಮರೆಲ್ಲರೂ ಲೋಕ 
ಕಲ್ಯಾಣರೂಸ ಮಹಾ ಯಜ್ಞವನ್ನೇ ಅನಂತಕಾಲ ನಡೆಸಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಲೋಕಕ್ಕೆ ದಾನಮಾಡಿರುವುದಲ್ಲದೇ ಅದ್ಭುತ 
ವಾದ ತಮ್ಮ ಅಲೌಕಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರದರ್ಶನಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೂ 
: ಜಗತ್ತು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಅಥವಾ ಮತ್ತೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಇಂದಿಗೂ ದಾರುಣ 
ವಾದ ದುಃಖದಾರಿದ್ರ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಭಯಂಕರವಾದ ಪಾನ-ತಾಸಗಳಿಂದಲೂ 
ತುಂಬಿಕೊಂದೇ ಇದೆ. 
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೨೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿಗಳ್ಕೂ ಬೆಳೆಕು-ಕತ್ತಲುಗಳೂ, ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ- ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ 
ಗಳೂ ವೃದ್ಧಿ- ಕ್ವಯಗಳೂ ಜನನ-ಮರಣಗಳೂ ತಪ್ಪದೇ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲ ಕಾಲ 


ಚಕ್ರಗತಿಯೆಂದ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ, ಸುಖ-ದುಃಖ, ಹರ್ಷ- | 


ಶೋಕಗಳ ಪರಂಪರೆಯ ಪರಿವರ್ತನೆಯೂ ಇದೆ. ಈ ದ್ವಂದ್ವಗಳು ಸೃ ಷ್ಟಿ 
ಮೂಲವಾ ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷರ ವಿಲಾಸವಾದ್ದರಿಂದ ಲೌಕಿಕ” ಸತ್ಯಗಳು. 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಇದನ್ನೇ * Polarity of ೫10 ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸರ್ವ 


ಬೌತಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಆಯಾ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರಮಾಣುಗಳಿಂದ ರಚಿತ. 
ವಾಗಿನೆ. ಆ ಪರಮಾಣುಗಳು ವಿದ್ಯುತ್ವಣಗಳಿಂದಲೂ, ವಿದ್ಯುತ್ತುಯಣಧನ 
ಲೂ ಕೂಡಿವೆ. ಖುಣವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಕಳೆದರೆ ಧನವೂ, ಧನವನ್ನು 


೭೩ | ಧು 
pr 


೦ದ 
ಕಕ ಖಯಣವೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿ ಒಂದನ್ನು ಕಳೆದರೆ 
೦ದೂ ಫಾ ತ್ತ ಆದರೆ ಈ ದ್ವಂದ್ರ ಪರಂಪರೆಯು ನಿರಂತರ 
ದ್ವಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೂ ತೆ ಹಿಡಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಸ pee ಸಂಪೂರ್ಣ ದುಃಖನಾಶನನ್ನು ಮಾಡಿ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ 
coe ಆಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಲೋಕವೇ ಊ ಯ ಪಜರ, ಸರ್ವೋದಯ 


4 
2 
3 


ಐ 


ಸರ್ವಮುಕ್ತಿರೂಪವಾದ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಈ ಜಗತ್ತು ಹೀಗಿರು 


ತ್ತಿರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ೨೫ ಭಯ-ದುಃಖಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡಿ, 
ಅಭಯ- ಸುಖಗಳನ್ನು ವೃ ದ್ಧಿಮಾಡುವ ಅಖಂಡ ಪ್ರಯತ್ನವು ಸ ನಿತ್ಯೋತ್ಸಾ ಹ 
ದಿಂದ ನಡೆದೇ ಸ ಬೇಕು. ಇದು ದ್ರಾತ್ಮಕ ಜಗತ್ತಿನ 
ಮಂಗಳಕರನಾದ ಉದಯೋನ್ಮುಖ ವಿಲಾಸ; ಸಂ ಸತ್ತೋ 
ತ್ವರ್ಷವಾದುದರ ಪ್ರಭಾವ. 

ಆದರೆ ದೈ ವಾಸುರ ಶಕ್ತಿಗಳ ಎಡೆಬಿಡದ ಹೋರಾಟವೇ ಈ ಜಗತ್ತು. 
ಪ ಅನಾದ್ಯನಂತವಾದ ಸಂಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ದೈವೀಶಕ್ತಿಯು ವಿಜಯಶಾಲಿ 
ಯಾಗಿ ನಿಜೃಂಭಿಸಿದರೆ, ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಆಸುರೀಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಚಂಡವಾಗಿ ಪ್ರಳಯ 
ಜೈ ರವನರ್ತನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಆ ಆಸುರೀ ನನ ಹಾಸವನ್ನು 
ವು ದ ವೀಪ್ರಭಾನವು ಪರಮಾಧಿಕವಾಗಿ ರಾಜಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಾನನೇತಿಹಾಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಎಂದಿನಿಂದಲೂ ಜ್‌ 


ಒಟ್ಟು ಮೊತ್ತವು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಆಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸತ್ವಗುಣಾಂಶವು 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೨೬೭ 


ಅಧಿಕವಾಗಿ ಧರ್ಮಶಕ್ತಿಯ ಬಲವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಂಥ ಕೃತ-ತ್ರೇತಾಯುಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ದೈವಾಸುರ ಶಕ್ತಿಗಳ ರ್ಧೆಗಳೂ ಯುದ್ಧಗಳೂ ತಪ್ಪದೇ ನಡೆದೇ 
ಇದ್ದವು. 

ಆದ್ದರಿಂದ ದಾನಮಾಡತಕ್ಕ ಶ್ರೀಮಂತರಾರೂ ಲೋಕದ ದುಃಖ- 
ದಾರಿದ್ರ್ಯಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವ ಉಸಕಾರಕ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಉದ್ದಟಿ ಫೀಠ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ದಾನ ಮಾಡದೇ ವಿನಯದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಸೂಜ್ಯ ನೀಠಕ್ಕೆ ದೀನ- 
ದರಿದ್ರನಾರಾಯಣನನ್ನು ಕೃಹಿಡಿದೇರಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಧನ್ಯತೆಗಾಗಿ ಪೂಜಾ ಸೇವೆ 
ಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಪೂಜಾಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಅನುಗ್ರಹೀತನಾಗುವವನು ದಾನ ಕೊಡತಕ್ಕವನೇ ಹೊರತು ದಾನ ಕೊಳ್ಳು 
ವವನಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಉಪಕಾರವಾಗುವುದು ದಾನಿಗೇ 
ಹೊರತು ಪ್ರತಿಗ್ರಹಿಗಲ್ಲ. 


ಕ್‌ 
ಗ 
೨೨ 


ಶ್ರೀಮಂತನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಐಶ್ವರ್ಯದ ಸಂರಕ್ಷಕನೇ ಹೊರತು ಸ್ವಾಮಿ 
ಯಲ್ಲ. ಸಮಾಜದ ಹಿತಕ್ಳಾಗಿ ತನ್ನ ಧನವನ್ನು ಹಂಚಿ, ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ 
ಮಾಡುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯುಳ್ಳ ಆರ್ಥಿಕ ಧರ್ಮದರ್ಶಿ ಅವನು. ಇದನ್ನು 
ನೆನಪು ಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪುರೋಹಿತರು ದಾನಕೊಡಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
“ಇದಂ ನಮಮ ನಮಮ 7--ಇದು ನನ್ನದಲ್ಲ ನನ್ನದಲ್ಲ--ಎನ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಮಂತ್ರವು ದತ್ತವಸ್ತುವಿನ ಸ್ವಾಮಿತ್ವವನ್ನು ನಿರಾಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಈ ಜಗತ್ತೇ ಒಂದು ಮಹತ್ತಾದ ಪರೀಕ್ಷಾ-ಪ್ರಯೋಗ- ಸಾಧನ 
ಮಂದಿರ. ಜನತೆಯೊಡನೆ ಮಾಡುವ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ನಮ್ಮ ಹೃದಯವನ್ನು 
ನಾವೇ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಗುಣ-ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು, ಸರ್ವದೋಷಗಳನ್ನೂ ನುಂಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಸತ್ಯ- 
:ಧರ್ಮ-ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮಗಳೆಂಬ ತತ್ವತ್ರಯಗಳ ನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ, ತ್ಯಾಗ, ಔದಾರ್ಯ, ನಿಸ್ತಾರ್ಥತಾ, ನಯ, ವಿನಯ, 
ದಯ ಮೊದಲಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಈ ವಿಶ್ವಸಾಧನ ಮಂದಿರ 
ದಲ್ಲಿ ನಿರಭಿಮಾನೆ ನಿಸ್ಸಂಗ, ನಿಷ್ಕಾಮ, ನಿತ್ಯೋತ್ಸಾಹ, ನಿತ್ಯಸೇವ್ಯಾ ನಿತ್ಯಾ 


ನಂದ ಮೊದಲಾದ ಸದ್‌ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಸಾಧನ ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೮ ಸಮಗೃ ಸಾಧನ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಯಜ್ಞದಾನಾದಿ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ನಮ್ಮ 
ಉಸಕಾರಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೊರತು ಜಗತ್ತಿನ ಉಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಜಗತ್ತಿನ' 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಫೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಕರ್ತನಾದ ಸರ್ವಜ್ಞ, 
ಸರ್ವಶಕ್ತ ಸರಮೇಶ್ವ ವೂ ಯಾಕ ರ ಕೈಯನ್ನೂ ಕಾಯುತ್ತಾ 
ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಾರವು ಎಸ ಹಹಗ ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ನಿಂತಿಲ್ಲ ಮಹ 
ಮಹಾ ಅವತಾರ ಪುರುಷರು ಅಳಿದರೂ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಾರವು ಮಾತ್ರ ಅಳಿಯದೇ 
ಬೆಳೆದೇ ಇದೆ. ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ. 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ ತತ್ತ ಸಹಸ್ರಾರು ಹುತಾತ್ಮರೂ ಮಹಾತ್ಮರೂ ಲೋಕ, 
ದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ರಾಮರಾಜ್ಯವನ್ನೂ ಭೂನೈಕುಂಕನನ್ನೂ ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡ 
ದಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಧನ್ಯತೆಯನ್ನಂತೂ ತಾವು ತಪ್ಪದೇ ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡರು. : 


ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸಕರ್ತ್ತ್ವಕ ದೃಷ್ಟಿಯು (Subjective 
೩spೀt) ಪ್ರಧಾನವೇ ಹೊರತು ಸನಿಷಯಕ ದೃಷ್ಟಿಯು (Objective 
aspect) ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹಿತಸಾಧನೆಯೂ ಲೋಕ 
ಹಿತಸಾಧನೆಯೂ ಎರಡೂ ಇದ್ದರೂ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಹೆಚ್ಚು ಆತ್ಮಹಿತ 
ಸಾಧನೆಗೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ರಾಪ್ಕಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗುವ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವು ವೈ ಯಕ್ಕೆಕವೇ “ಕೊರತು ಸಾಮೂಹಿಕವಲ್ಲ. 


ಸ ಉಬ್ಬರವಿಳಿತಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಸಮುದ್ರವು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇರದಂತೆ" 
ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು ಇಲ್ಲದ ಸಂಸಾರವಿಲ್ಲ. ಸಂಸಾರ ಶರಧಿಯ ಉಬ್ಬರವಾದ 
ಸುಖದ ಕಡೆ ದೃ ಷ್ಟ ಯುಳ್ಳ ವರು ಆಶಾವಾಡಿಗಳಾಗಿಯೂ ಇಳಿತವಾದ ದುಃಖದ : 
ಕಡೆ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯುಳ್ಳ ವರು ಸಾವರ ತತ್ನದಸಿ ಯುಳ್ಳ ವರು 
ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾದಿಗಳಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 


ದಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಲೌಕಿಕ ಕರ್ಮಿಯು ಉಪಕಾರವನ್ನು 

ಜಂ ಏನನ್ನೂ ಬಯೆಸದಿದ್ದರೂ ಕೊನೆಗೆ ಕೃತಜ್ಞ ಸ್ವತೆಯನ್ನಾ ದರೂ 
ಯಸದೇ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಯಾದ ಕರ್ಮೆಯೋಗಿಯು ತನ್ನ 
ತಾರ್ಥತೆಯ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ದಾನಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವ ಮಾಡುವವನಿಂದ 
ತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಸಹ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಾರದು. ತನ್ನ ದಾನ ಸಾಧನೆಗೆ ದಯೆಯಿಂದ 


ತ್ತ್ವದೃಷ್ಟಿ 


ಚ ಕ್‌ೆ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೨೯ 


ಅಥವಾ ದೈನ್ಯದಿಂದ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಟ್ಟುದಕ್ಕಾಗಿ ತಾನೇ ಅವನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞ 
ನಾಗಿರಬೇಕು. ಪರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಅಥವಾ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವುದೆಂಬ 
ಲೋಕರೂಢಿಯ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರದ ದುರ್ಗಂಧವಿದೆ. ಆದರೆ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಿಯ ಯಜ್ಞ ದಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಯ ವಿನಯ ಸೌಜನ್ಯಾದಿ ಮಧುರ ಗುಣಗಳ 
ಸೌರಭವಿಜೆ. ನ್ಯಾಯವಾಗಿಯೋ ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿಯೋ ತಾನು ಮಾಡಿರುವ 
. ವಸ್ತು-ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹವು ಮಿಕ್ಕವರಿಂದ ತಾನು ಮಾಡಿರುವ ಅಪಹರಣ 
ವೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ದಾನಿಯಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಬದಲು ನಾಚಿಕೆಯೂ, ನಯವೂ, 
ವಿನಯವೂ, ದಾನಕೊಳ್ಳು ವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯೂ ಮೂಡುತ್ತವೆ. 
ಸರಿಗ್ರ ಹವು ಕಳ್ಳತ ನವಾದ್ದ ರಿಂದ ದಾನವೇ Ga ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ. 


ದಾನ ಮಾಡುವವನು ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವ ಸತ್ಪಾತ್ರನಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. “ ದಾನಂ ಪ್ರಿಯವಾಕ್‌ 
ಸಹಿತಂ? ಎಂದೂ *ಪ ಪ್ರದಾನಂ ಪ್ರ ಪ್ರಚ್ಛನ್ನಂ ೫ ಎಂದೂ ನೀತಿವಿದರು 
ಹೇಳುವಂತೆ ಪ್ರಿಯಭಾಷಣಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ಮಹತ್ತಾಗಿ 
ದಾನಮಾಡಿದರೂ ಪ್ರದರ್ಶನಾಪೇಕ್ಷೆಯಾಗಲೀ ಕೀರ್ತಿಕಾಂಕ್ಷೆಯಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದೆ 
ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಮಹಾತ್ಮಾ ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತನು ಹೇಳುವಂತೆ ಬಲಗೈ ದಾನ 
ಮಾಡಿದುದನ್ನು ತನ್ನ ಎಡಗೈಯೇ ತಿಳಿಯದಂತೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಗ್ರಹ 
ಮಾಡುವವನನ್ನು ಭಗವದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕಂಡು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವ ದಾನವು ಸಾತ್ವಿಕವು. 

ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರವನ್ನಾಗಲೀ ಫಲವನ್ನಾಗಲೀ ಬಯಸಿ ಲೋಭದಿಂದಾಗಲೀ 
ವ್ಯಥೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಮಾಡುವ ದಾನವು ರಾಜಸವು. | 

ಅಯೋಗ್ಯವಾದೆ ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾತ್ರನಿಗೆ ಆದರವಿಲ್ಲದೆ ಅವಮಾನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ದಾನವು ತಾಮಸವು. 

ತೈತ್ತಿ ರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ; 4 ಶ್ರದ್ಧ ಯಾ 
ದೇಯಂ | ಅಶ ಸ ಅದೇಯೆಂ | ಶ್ರಿಯಾ ದೇಯಂ ಷ್ಟ ಬ್ರ ಯಾ 
ದೇಯಂ |! ಭಿಯಾ ದೇಯಂ | ಸಂನಿದಾ ಸೇಜು4 fog 


“ ಕೊಡುವುದನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು, ಅಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೊಡಬಾರದು, 


ಲ್‌ 


ತಿಂ ಸಮಗೃ ಸಾಧನ 


ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು; ತಾನು ಕೊಡುವುದು ಅತ್ಯಲ್ಪವೆಂಬ ಭಾ 
ಲಜ್ಜೆಯಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು, ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು; ಕರುಣೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ” | 
ದ್ರವ್ಯದಾನಗಳಲ್ಲಿ “ ನಾನ್ನೋದಕ ಸಮಂ ದಾನಂ” ಅನ್ನ: 
ಸಮವಾದ ದಾನವು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಮಹಾ ಯಜ್ಞಗಳು ಸರಿಪೂರ್ತಿ 
ವುದೂ ಸಾರ್ಥಕಗೊಳ್ಳುವುದೂ ಪ್ರಭೂತವಾದ ಅನ್ನದಾನದಿಂದಲೇ. ಪ: 
ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಕೃ ತಿಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಪೊಚಿಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಅನ 
ದಲ್ಲಿ ಅಶ್ರದ್ಧೆಯುಂಬಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹದಿಂದಲೂ, ಮಹ: 
ಆಶೀರ್ವಾದ ಬಲದಿಂದಲೂ ಸನಾತನಧರ್ಮದ ಪ್ರಭಾವವು ಇನ್ನೂ ಉಳಿ 
ನಮ್ಮ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಆಹಾತಕೊರತೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಲ್ಯಾಣಾರ್ಥವಾದ ಯಜ್ಞಗಳೂ ತದಂಗವಾದ ಅನ್ನದಾನಗಳೂ 
ಭೋಜನಗಳೂ ನಡೆದೇ ಇದ್ದವು. | 


ಒಂದು ದಿನ ಮಾತ್ರ ತೃಪ್ತಿಯೀಯುವ ಅನ್ನದಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಿ 

ದ 0% ವ ತೆ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡುವ ಭೂಮಿ ಮೊದಲಾದ ಉತ್ಪಾದನಾ ಸ 
ಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠವು. 

ಚದರಿ ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾದ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಈ ಅನಾ 

ದಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಲೌಕಿಕವಾದ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕವಾದ . ವಿದ್ಯಾದ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವು. ಲೌಕಿಕ ನಿದ್ಯಾದಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಂಧವಿಮೋಚನೆಯನ್ನು 
ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾದಾನವು ಸರಮಶ್ರೇಷ್ಠವು. 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನು “ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯಾ ವಿದ್ಯಾನಾಂ ? 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ದಿಂದೇನು? ಎಲ್ಲಾ ಸದ್ದುಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೆ ವಾದುದು ತ್ನಾಗ 
೧೧ ೫ 

ಶ್ಯಾಗದಿಂದಲೇ ಯೋಗ; ಆ ತೇನ ಶೈಶ್ತೇನ ಭುಂಜೀಥಾಃ 

ಈಶೋಸನಿಷತ್ತಿನಂತೆ ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೇ ನಿರ್ಮಪ್ಪವಾದ ಭೋಗ; 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ 4೧ 


ದಿಂದಲೇ ಸಂಕುಚಿತ ಸ್ವಾರ್ಥದ ನಾಶ; ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೇ ಹೃದಯ ವಿಕಾಸ, 
ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೇ ಪಾಪಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮ ಸಾಧನೆ. 

ಇದರ ವಿರುದ್ಧ ಸುಭಾಷಿತಕಾರರು ಹೇಳುವಂತೆ 4 ಲೋಭಶ್ಲೇದ 
ಗುಣೇನ ₹8೦” ಲೋಭಗುಣವೊಂದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ದುರ್ಗುಣದಿಂದೇನು ? 
ಎಲ್ಲಾ ದುರ್ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೀಚವಾದುದು ಲೋಭಗುಣ. ಲೋಭದಿಂದ 
ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವವೂ, ಸ್ವಾರ್ಥವೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ದುರ್ಗುಣ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ತಾಯಿಬೇರೇ ಲೋಭ. ತನ್ನ ಗಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ ಒಂದು ಕುರುಡು 
ಕಾಸನ್ನೂ ಕೊಡಬಾರದೆಂಬ ಜಿಗುಟುತನವೇ ಲೋಭ. ಆತ್ಮನಾಶಕ್ಟಿರುವ 
ನರಕಪ ಮೂರು ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಲೋಭಗುಣವೂ ಒಂದಾಗಿದೆ. 


ಅದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರವನ್ನು ಬಯಸುವ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಮಹಾ 
ತ್ಯಾಗಿಯೂ ಮಹಾದಾನಿಯೂ ಆಗಬೇಕು. 

ಸತ್ಕರ್ಮ ಮಾಡತಕ್ಕವನಿಗೆ ಸದಭಿಮಾನವು ಬರುವುದು ಸ್ವಭಾವ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮಧುರ ಮಾಯೆ, ಬಂಗಾರದ 
ಸಂಕೋಲೆ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಬೇಡಿಯಷ್ಟೇ ಅಥನಾ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಂಧಕ 
ವಾದುದು. 

ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗಿರಿದುರ್ಗವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಿಯೋ 
ಜಿತರಾಗಿದ್ದ ಸಹಸ್ರಾರು ಜನ ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು ಒಂದು ದಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಶಿವಾಜಿ 
ಮಹಾರಾಜನು ಎತ್ತರವಾದ ಗಿರಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ನೋಡುತ್ತಾ ಇರುವಾಗ 
ಉದ್ಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದ ಅಷ್ಟು ಸಹಸ್ರ ಜನರಿಗೆ ತಾನು ಉದ್ಯೋಗ 
ವನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ಅನ್ನ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂದು ಆ ರಾಜನಿಗೆ ಅಭಿಮಾನ ಬಂದಿ 
ತಂತೆ. ಆಗಲೇ ಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸರು ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದ್ದ ಒಂದು ಘನವಾದ ಬಂಡೆಯನ್ನು ಒಡೆಸಲು ಶಿವಾಜಿಗೆ ಹೇಳಿದರಂತೆ. 
ಶಿವಾಜಿಯು ತನ್ನ ಆಳುಗಳಿಂದ ಆ ಬಂಡೆಗಳಲ್ಲನ್ನು ಒಡೆಸಲು ಅದರ ಘನಗರ್ಭ 
ದಿಂದ ಒಂದು ಕಪ್ಪೆಯು ಪುಳಕ್ಕನೆ ಕುಪ್ಪಳಿಸಿ ಈಚೆಗೆ ಹಾರಿಬಂದಿತು. ಆ 
ಕಪ್ಪೆಯು ಕುಳಿತಿದ್ದ ಬಂಡೆಯ ಪದರಿನಲ್ಲಿ ಅದರ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರೂ 
ಪಾಚಿಯೂ ಇದ್ದುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಕಂಡರು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. 


a೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


“ ಈ ಕಪ್ಪೆಗೂ ಇಲ್ಲಿ ನೀನೇ ಅನ್ನ- ನೀರುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುವೆಂ 
ಎಂಬ ಪ ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಥಕ Fl; ಸಮರ್ಥರು” ನಗುತ್ತಾ ಶಿವಾಜಿಯ 
ಪನ್ನು “ಕ. ಪರಿಶುದ್ಧ ಹೃದಯವುಳ್ಳ ಶಿವಾಜಿಗೆ ಗುರುಗಳ 
ಅರ್ಥವಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅವಿವೇಶದೀದ ಉದಿಸಿದ್ದ ಮೃ ದುವಾದ ಅಭಿ: 
ನಾಚಿ ತಲೆತಗ್ಗಿಸಿ ನಮಸ್ಕ ರಿಸಿಡನು. 

ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದ ಯುದ್ಧಾನಂತರ ಧರ್ಮರಾಜಾದಿಗಳು ಮಾಡಿದ 
ಮಹಾ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಅನ್ನದಾನವಾಯಿತು. ಉಂಡು : 
ರಾದ ಲಕ್ಷೋಪಲಕ್ಷ ಜನರು ಆ ಸಮಾರಾಧನೆಯು ಅಭೂತಪೂರ್ವ: 
ಅದ್ಭುತವೆಂದೂ ಬಾಯಿತುಂಬಾ ಹೊಗಳುತ್ತಾ ಇದ್ದರು. ಊಟಮಾ! 
ಪತ್ರಾವಳಿಗಳೇ ಪರ್ವತೋಪಮವಾಗಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದವು. ಅದನ್ನು ನೋಡಿ 
ರಾಜಾದಿಗಳಿಗೆ ತಾವು ಮಾಡಿದ ಮಹತ್ತಾದ ಯಜ್ಞದಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾದ ಅಭಿಮಾನವಂಕುರಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾ ಸವಾಯಿತು. ಆಗ 
ವಳಿಯ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಒಳಹೊಕ್ಕು ಹೊರಹೊರಡುತ್ತಾ, ಎಂಜಲುಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನ ಮ್ಳ ಯ ಒಂದು ಮಗು ನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದ EM ಮುಂಗಸಿಯನ್ನು. (ನಳುಲವನ್ತಾ) 
ರಾಜಾದಿಗಳು ಕಂಡು ಬೆರಗಾದರು. ಅದರ ದೇಹದ ಒಂದು ಭಾ! 
ಸುವರ್ಣಮಯವಾಗಿತ್ತು. ಎಲ್ಲರೂ ಅದನ್ನೇ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ; 
ತ್ತಿರಲು ಆ ಮುಂಗಸಿಯು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿತು. ಹಲವು ವಃ 
ದುರ್ಭಿಕ್ಷವು ಬಂದ ಒಂದು ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಬಡಬ್ರಾ ಹ್ಮಣ ಕುಟುಂಬ; 
ಬಹಳ ದಿನಗಳು ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೇ ಸೊರಗಿ ಸಾಯುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಲ್ಪ ಹಿಟ್ಟು ಸಿಕ್ಕು ಅದರಿಂದ ರೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನೆ: 
ನಾಲ್ಬು ಹ? ತಿನ್ನುವು )ದಕ್ಸ ಸಿದ ಗಡ ಅರ್ಯ ಒಬ್ಬ ಅ 
ಬಂದು ಬೇಡಿದನೆಂದೂ ಧರ್ಮಿಷ್ಠ ನಾದ ಯಜಮಾನನು ತನ್ನ ತು 
ಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆ € ಅತಿಥಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರೂ ಅವನು ತುಪ್ಪ ನಾಗಜೇ 


ಮತ್ತಷ್ಟು, ಕೆರಳಿದ ಕಚಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಬೇಡುತ್ತಿರಲು ಬಾ 
ಟಿ ಇ \ 


ಸ 


೩ 
ಪತ್ನಿಯೂ ಪುತ್ರನೂ ಾಸೆಯೂ ಕೂಡ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹ 
೫3 ೫, ಚ್‌ಗ3ೌಿ a ಷ್‌ | ನರೆ ದ್‌ 
ಕೊಟ್ಟು ತೃಪ್ತಿ ನಡಿಸಿ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೇ ರಾತ್ರಿ ಆ ಕುಟುಂಬದನ ನರೆಲ್ಲರೂ 


ಕ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ತತ್ತಿ 


ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆಂದೂ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ತಾನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅನ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದ 
ಅತಿಥಿಪ್ರ ಸಾದದ ಲೇಶವನ್ನು ತಿಂದಿದ್ದ ರಿಂದ ತನ್ನ ಅರ್ಥ ಬೀಹವೇ ಸುವರ್ಣ 
ತಟ A ಇಂದಿನ ನವರೆಗೂ ಮಿಕ್ಕ ಅರ್ಧ ದೇಹವನ್ನು 
ಸುವರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಆಶೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲೆ.ಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಗಳೂ ಅನ್ನ 
ದಾನಾದಿಗಳೂ ನಡೆದರೂ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿ ಯಜ್ಞಶಿಷ್ಟಾ ನೃುತನನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ನೋಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಲೋ ವೆಲ್ಲಾ ಸದ್ಯಸ್ಪ ಮಯಕ್ಕೆ ಧರ್ಮರಾಜನ 
ಮಹಾಯಜ್ಞವನ್ನೂ ಅದ್ಭುತವಾದ ಅನ್ನ ದಾನವನ್ನೂ ಹೇರಳವಾಗಿ ಹೊಗಳು 
ತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದು ಯಜ್ಞ ಶಿಷ್ಟಾ ಶನನನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೂ ಆ ರಾಶಿಯಲ್ಲೇ ಉರುಳಾಡುತ್ತಿದರೂ ಒಂ ಸಣ ರೋಮ ಕೂಡ 
ಸುವರ್ಣವಾಗದೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಯಿತೆಂದೂ, ಗುಪ್ತವಾಗಿಯೂ ನಿಸ್ಟಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ 
ನಿರಾಡಂಬರವಾಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ಪಾ ್ರಾಣಗಳನ್ನೇೇ ಬಲಿಗೊಟ್ಟು ಅತಿಥಿಗೆ ಅನ್ನ 
ದಾನ ಮಾಡಿದ ಆ ಮಹಾತ್ಮ ರ (ತ ಮಹಾಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಕ್ಸ ಸಮಾನ ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳ, 
ಮತ್ತೊಂದು ಯಜ್ಞವು ₹ ಅದುವರೆಗೆ ನಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆದಿಲ್ಲನೆಂದೂ ಅಭಿಮಾನ 

ಪೊರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಸತ್ಕರ್ಮವೆಲ್ಲವೂ ನಿಷಭಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮಾನವೆಂದೂ 
ಹೇಳಿ ಅಂತರ್ಥ್ಧಾನವಾಯಿತು. 


ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಯಜ್ಞ ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅಭಿಮಾನನನ್ನು ವಸ ವತ ಅದರಿಂದಾಗಬೇಕಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕಶುದ್ದಿ ಯ 
ಫಲವು ಆಗದೇಹೋಗುವುದು. ಅದರಿಂದಲೇ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಕೆ ನನೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಭಗನದರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೂ ಮಾಡಿದರೆ ಕ್ರೀಯಸ್ಸುಂಟಾಗುವು 
ದೆಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಾ ರ್ಷಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಹವಿಃ ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ನೌ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಹುತೆಂ | 

ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತೇನ ತ ಂ ಬ್ರಹ್ಮಳರ್ಮಸಮಾಧಿನಾ | 

“ ಬ್ರಹ್ಮನಿದನು ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ PPR (ಯಜ್ಞ ಸಾಧನ 

ಗಳನೂ ಡಸ ನುದೆವ್ಯಗಳನಣ್ನ ಯನ್ನೂ ಯಜಮಾನನಾದ ತನ್ನನ್ನೂ 


3ಗಿ 

ತ್ನ 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ಬ ಸರ್ವ ಇವನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮ ವೆಂದೇ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ನೆ. ಸಾಧನ 
ಸಹಿತವಾದ ಸರ್ವಕರ್ಮವನ ್ನ ಬ್ರಹ್ಮಮಾ ತ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ನೋಡತಕ್ಕ ದೃ ಷಿ 


9 ಡಿ 


4೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 
ಬ್ರ ಸವ; Ki ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ.” ಇಂಥಾ 
ಅಖಂಡವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಕ ರ್ಮವು ಅಕರ್ಮವಾಗುವುದರಿಂದ 
ಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಭಿಮಾನ, ಆಸಕ್ತಿ, ಆಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗಿ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗು 
ವುದರಿಂದ ಜ ಸ್ಹಿನನಿಷ್ಠೆ ಪಡೆಯಲೆಂದೇ ಯಜ ಸ್ಥ ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ಆ ಅಭಿಮ ಸದಿ ದೋಷಗಳು ಪುನಃ ಬಿಡದೀ ಚಿ ಯಜ್ಞಾದಿ ಸಾಧನಗಳನ್ನೇ 
ಹಿಡಿದು ಬೆಳೆದರೆ ಅವುಗಳ ನಾಶಕೆ ರೈ ನಿವೇಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ಗತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 


ಯುಳ್ಳವನು ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಬಹ 


ನಿಶಾಚಗ್ರಸ್ತರಾದವರನ್ನು ನಿಶಾಚಿಯನ್ನು ಬಡಾ "ಫಿಶಾಚ 
ವಿಮೋಚನ' ಸಟ ಪ್ರಜ್ಯಾಶ್ಷೇ್ರಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ " ಪಿಶಾಚ 
ನಾಶಿನಿ' ಎಂಬ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ತಾನಮಾಡಿಸಿದರೂ ಮೊದಲೇ "ಮೈಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಪಿಶಾಚಿಯೊಡನೆ ಆ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿದ್ದ ಬೇರೆ ಪಿಶಾಚಿಗಳೂ ಬಂದು ಸೇರಿದರೆ 
ಮಾಡುವುದೇನು? ತ 

ಯಜ್ಞದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಯೂ ಅಭಿಮಾನಪಡುವುದೆಂದರೆ ಆ 
ರೀತಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕ ES ಮಹಾ ವಿವೇಕಿಯೂ 
ಆಗಬೇಕು. 


ಇನ್ನು ತಪಸ್ಸಿನ ವಿಚಾರ.  " ತೆಪ್‌? ಎಂದರೆ ಕಾಯು, ' "ತಪ 
ಎಂದರೆ ಕಾವು. ಕಾವಿಲ್ಲದೇ ಯಾವುದೂ ಕರಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಸಂಸ್ಕೃತವೂ, 
ಕಠಿಣವೂ ಆದ ಹೈದಯವು ಕರಗಿ ಸುಸಂಸ್ಕೃತವೂ ನಿರ್ಮಲವೂ ಕೋಮಲವೂ 
ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ತಪಸ್ಸು ಬೇಕು. ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಸಾಧನಗಳ ನಿಷಯ, 


ದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜ್ಞನು ಹೀಗೆಯೇ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ದಂಡಿಸದೆ ದೇಹವನು ಖಂಡಿಸದೆ ಕರಣವನು | 
ಉಂಡುಂಡು ಸ್ಪರ್ಗವನೈದಲಿಕದನೇನು 
ರಂಡೆಯಾಳುವಳೆ ಸರ್ವಜ್ಞ || 


ಬ್ರ ಹೆ ನೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವ ಶಕ ಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಸಿನಿ:ದಲೇ ಪಡೆದನು. 
ಜೂ “ ಸೋಕಾಮಯತ | pi ೦ ಪ್ರಜಾಯೇಯೇ 


೧೧ 


ತ್ತಿ 
ತಿ | 
ಸ ತಪೋತಸ್ಯತ | ಸತೆಪನ್ತನ್ಸ್ಯಾ | ಇದಂ ಸರ್ನಮಸ್ಕಜತೆ LA 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ತ್ಗಿ೫ 


“ ಪರಮಾತ ನು ಇಬ್ಬ ಸಿದನು; “ನಾನೇ ಬಹುರೂಪಿಯಾಗಿ ಜನಿಸುತ್ತೇನೆ' 
| (ಇದಕ್ಕಾಗಿ) ಅವನು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದನು; ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ ಈ ಎಲ್ಲವು 
ಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದನು? ಜ್‌ ಹೇಳಿದೆ. 

ತ್ರಿ ರೀಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ " ತಪಸಾ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಜಿಜ್ಞಾ ಸಸ 
| ತಪೋ ಬ್ರಹೆ ತಿ ನಶಿ ಸಿ ನಿಂದ ಬ್ರಹ ಹು, ವನ್ನು ಸ್ಯ ತಪಸ್ಸೇ ಬ ಹ್ಮ 
' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ" ಇದರಿಂದ ಶ್ರದ್ಧಾಯುತ್ತವಾಗಿ ವಾ ಬ್ರಹ್ಮವಿಚಾರವೇ 
ತಪ ಸಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ ದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ತಪ ಸಂದು ಹೇಳಿದೆ. "ಯನುನಿಯಮಾವಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 'ಧಾರಣಾ- ಧ್ಯಾನ- 
ರಿ ರೂಸವಾದ ಸಂಯಮವನ್ನು ತಪಸ್ಸೆನ್ನ ಬಹುದು. 

ಮಹಾ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯೂ ಭೂತ ಆದ ಬುದ್ದ ದೇವನು, 
' ಮೊದಲು ಸಂಯಮರೂಪ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿಯೇ ನಿರ್ವಾಣ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ ಸಾಧನರೂಪ ಯಜ್ಞಾ ಚರಣೆಯಿಂದ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಕ್‌ ಶಾಂತಿಸಂದೇಶವನ್ನೂ ದಾನಮಾಡಿದನು. 

ತಪಸ್ಸು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದರೆ ಯಜ್ಞವಾಗಿಯೂ ಯಜ್ಞವು ಹೊರಚಿಮ್ಮಿ 
ದಾನವಾಗಿಯೂ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವುವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಅಂತು ದಾನ 
ಕೈಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಆಂತರಂಗಿಕವು ಯಜ್ಞ ನವ ಯಜ ನ ಕೈಂತಲೂ ಆಂತರಂಗಿಕವು 
ತಪಸ್ಸೂ ಆಗಿವೆ. ತಪ ಸಿಲ್ಲದೆ ಯಜ್ಞ ನಿಲ; ಯಜ್ಞ ವಿಲ್ಲದೆ ದಾನವಿಲ್ಲ 

ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ಯಜ PS ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಆವಿ 
ಷೃರಣಗಳಾಗಿ ಜಗತ್ತಿಗೆ ನೂತನ ಸುಖ- ಸಾಧನೆಗಳ ದಾನವಾಗುವುದು. 
ವಿಶಿಪ್ಟರೀತಿಯ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳಾದ ನಿಜ್ಞಾಸಗಳು ವಸ್ತು-ಶಕ್ತಿಗಳ ರಹಸ್ಯ 
ಜಾ ೨ ನದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಸಡಿಸಿ ಕೊಂಡು ಲೋಕದ ಸುಖಸೌಕರ್ಯ 
| ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕೆಂಬ. ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ವೈಜ್ಞ್ಯಾನಿಕ ಮಹಾಶೋಧ-ಸಾಧನೆ 
ದರೂ ಆಗಿವೆ. ಅಣುಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಾಡಿದ ಸಂಯಮ 

ಪಸ್ಸಿನಿಂದಶೇ ಆಟಂ ಬಾಂಬಿನ ನಿರ್ಮಾಣವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಇದು ವಿನಾಶ 

| pe ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ತಾಮಸನಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೮ 
ಎದಿ ಕ 
Ph ಲ್‌ 


ಪಿಷ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವಿಶ್ರಾನಿತ್ರ ಮಹರ್ಷಿಯಾದರೂ ಸಂಯಮ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಾಣೋ 
ಪಾಸನೆಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿ ಜಲಾದಿ ದೇವತೋಪಾಸನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು "ಜ್‌ ಮಂತ್ರ-ತಂತ್ರ- ದ್ರವ್ಯಮಯವಾದ ಯಜ್ಞ ವನ್ನೂ ಹೂಡಿ, 
ಆ ತಪೋಯಜ್ಞಗಳ ಪ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ತ್ರಿಶಂಕು ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗಾರೋ 
ಹಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ EN pny ಪುನಃ ಅಸಂತುಷ್ಟ ನಾದ ಇಂದ್ರ 
ನಿಂದ ತಿ ತ್ರಿಶಂಕುವು ನ ಸ್ವರ್ಗದಿಂದ ನೂಕಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಕ ಜತ! 
ಜ್‌ ಮ ಮಾಡುತ್ತಿರಲು ನಿಶ್ವಾ ಮಿತ್ರ ನುತನ್ನ ತಪೋಯಜ್ಞ ಗಳ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಸಿ ಜ್‌ ಪ್ರತಿಸ್ತರ್ಗ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ತ್ರಿಶಂಕುವು ಇಚ್ಛಿಸಿದ ಸ್ವರ್ಭೊೋಗಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅನು 
ಭವಿಸಿ ಕಲ್ಬಾಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪತಃ ಇಂದ್ರನೇ ಆಗುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತ್ರಿಶಂಕುವಿಗೆ 
ದಾನಮಾಡಿದನು. | 
ಅರ್ಜುನಾದಿ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿಯೇ ದಿವ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು 
ಸಮರಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಶತ್ತುಸಂಹಾರಮಾಡಿ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಸುಖಸಂಸತ್ತನ್ನೂ ಶಾಂತಿ 
ಸಮೃ ದ್ರಿ ಯನ್ನೂ ದಾನಮಾಡಿದರು. 
ಜಸಿ ಯೋಗಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಜೀಯವರು ಸತ್ಯ- 
ಅಹಿಂಸಾ-ತ್ಯಾಗ-ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮ-ಶಾಂತಿಶೂನ ತಸಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೇ ಸ್ವರಾಜ್ಯಸಾಧನೆಯ 
ಮಹಾಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಚರಿಸಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಸನನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡಿದರು. | 
ಯಜ್ಞ ದಾನ ತಪಸ್ಸುಗಳ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕ ಭಾವದಿಂದಲೇ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಚಂಡವಾದ ಅಹಿಂಸಾಮಯ ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕ್ರಾಂತಿಯೆಂದರೆ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾದುದರಿಂದ ಕ್ರಾಂತಿಯು ಶಾಂತಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಅಹಿಂಸೆಯಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು ಈ ಬೌದ್ದಯುಗದ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಯ ಜ್ಯ ದಯಶಛಾದ ಮುಮುಕ್ಷುವು ಗುರುಸೇವಾ-ಶ್ರವಣ- 
ಮನನ-ನಿದಿಧ್ಯಾಸರೂಪ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರ ಪಡೆದು ಕತ 
ಸಷ ರೂಸ, A ು ಗುರುವಿಗೆ ನೀಡಿ, ಜಗತ್ತಿಗೆ ತನ್ನ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 

ನ್ನು 


| 
ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೩೭ 


ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕ- ರಾಜಸ. ತಾಮಸ ವೆಂದು ಮೂರು ಬಗೆ. ಫಲಾ 


| 


ಫೇಕೆಯಿಲ್ಲದೆಯೂ ಪರಮ ಶ್ರದ್ದಯಿಂದಲೂ ಏಕಾಗ್ರಟಿತ್ತದಿಂದಲೂ ಪರ 


ಮೇಶ್ವರ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಮಾಡಿದ ತಪಸ್ಸು ಸಾತ್ಟಿಕವು. 
ವಿದ್ರಾಂಸನೆಂದೂ ಸಾಧುವೆಂದೂ ಮಹಾಯೋಗಿಯೆಂದೂ ಸತ್ಪಾರ 


| ವನ್ನು ನಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಬಹುಮಾನ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವುದ 


ಇ 


ಕ್ಯಾಗಿಯೂ ವೇಷಭಾಷಾದಿ ಪ ಪ್ರಕಾಶನದ ದಂಭದಿಂದಲೂ ie ತಪಸ್ಸು 
ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಭುಕ್ತಿಫಲವನ್ನು ಜಯ ರಾಜಸವು. 


ತಾನು ಅತಿ ಮೂಢನಾದರೂ ತಾನೇ ಮಹಾ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯೆಂಬ ದುರಭಿ 


| ಮಾನದಿಂದಲೂ ಕಾಯಕ್ಷೇಶದಿಂದಲೂ ಆಭಿಚಾರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ (ಮಾಟ 
' ಮಾಡಿ) ಶತು ಸಂಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವ ತಪಸ್ಸು ತಾಮಸವು. 


J 


ತಪಸ್ಸು ಕಾಯಕ ವಾಚಕ ಮಾನಸಿಕವೆಂದೂ ಮೂರು ಬಗೆಯು. 


ದೇವ ದ್ನಿಜ ಗುರು ಪ್ರಾಜ್ಞ ಪೂಜನಂ ಶೌಚಮಾರ್ಜವಂ | 
ಬ್ರಹ್ಮಚಯ ಆ ಒಬ ‘4 ಶಾರೀರಂ ತಪ ಉಚ್ಛ ತೇ॥ 
(ಗೀತಾ) 
ತೆ ಅಗ್ನಿ ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೋತ್ರಿಯ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರನ್ನೂ ತಾಯಿ 


' ತಂದೆ ಆಚಾರ್ಯ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ ಮೊದಲಾದವರನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇತ್ತರತ್ನೂ 


ವಂದನ ಶುಶ್ರೂಷಾ ಅನ್ನಾದಿಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸುವುದೂ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ 


. ಶುದ್ಧಿಯೂ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಧುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ 
' ಮಾತಿನಿಂದಲೂ ದೇಹದಿಂದಲೂ ಏಕರೂಪವಾಗಿರುವುದೂ ನಿಷಿದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಿ 


| ಮಾತನಾಡುವುದೂ ) ಇದ್ದುದನ್ನು ಇದ್ದಂತೆ ಹೇಳುವುದೂ ಮನ 


ಸ್ತ್ರೀರತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಬ್ರ ಚ ಕಾಂ ಇತರರನ್ನು ನೋಯಿಸದಿರುವುದೂ 


ಶರೀರದಿಂದ ಮಾಡುವ ತಪಸ್ಸು 


ಅತುದ್ಧೇಗಳರಂ ವಾಕ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ಪ್ರಿಯ ಹಿತೆಂಚೆ ಯಶ್‌ | 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾಭ್ಯಸನಂ ಚೈವ ನಾಜ್ಮಿಯಂ ತಪ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 
ಟಟ 


“ ಇನೊ ಬ್ಬರನ್ನು ನೋಯಿಸದಿರುವ ವಾಕ್ಯವೂ ( ಹಾಗೂ ರೇಗಿಸದಿರುವಂತೆ 


ತ್ಲಿಲೆ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಕಿವಿಗೂ ಸಂತೋಷಕರವಾಗಿ ನುಡಿಯುವುದೂ ಧರ್ಮ ಮೊದಲಾದ ಪುರು 
ಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದೂ ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥ Wis ಮೂಲಕ 
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೆ ಅಧ್ಯಯನವೂ ವಾಜ್ಮಯ ತಪಸ್ಪು.' | 

ಮನಃ ಪ್ರಸಾದಃ ಸೌಮ್ಯತ್ವೆಂ ಮಾನಮಾತ್ಮ ನಿನಿಗ್ರಹಃ | 

ಭಾವಸಂಶುದ್ಧಿರಿತ್ಯೇತತ್ತ ಷೋ ಮಾನಸಮುಚ್ಯತೇ ॥ (ಗೀತಾ) 
“ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ ಹರಿಯಬಿಡದೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಗೊಳಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಮನಃಪ್ರಸನ್ನತೆಯೂ ಉಪಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಪಕಾರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಷ್ಟ ಜನರಲ್ಲಿಯೂ ₹೯ ಅನಿಷ್ಟ ಜನರಲ್ಲಿಯೂ ಸಕ್ಷಪಾತವಿಲ್ಲದೇ ಸಮ 
ವಾಗಿಯೂ Fe ಜು ಸ್ಪನ್ನಿಟ್ಟು ತೊ ವುದೂ ಸಗುಣ 
ಅಥವಾ ನಿರ್ಗುಣ ತತ್ತ್ವದ ಬಕ ಜು] (ಧ್ಯಾನ 
ಪರಾಯಣನಾದನನೇ ಮುನಿಯು; ಮುನಿಯ ಭಾವವೇ ಮೌನ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಮಾತನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೇ ಮೌನವಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಆ ವಾಜ್ಮಾತ್ರ ಮೌನವು ಪಶ್ಚಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ. ಸ್ಟ್ರಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಇದೆ.) ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಕಿಸದೆ 
ತಡೆದಟ್ಟು' ಕೊಳು ವುದೂ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ರಾಗದ್ದೆ (ಷಾದಿ ನೋಷಗಳಿಲ್ಲಿರು 
ವುದೂ ತತ ತಸಸ್ಸು. 


5 ಯಜ್ಞದಾನ ತಪಸ್ಸುಗಳನ್ನಾದರೂ ಅಭಿಮಾನವನ್ನೂ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಛಾಗಿಯೂ ಈಶ್ವರ ಪ್ರೀತಿ 
ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿಯೂ ಮೂಡಬೇಕು. 

ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಹೇಳುವಂತೆ * ಚಿತ ತ್ತಸ್ಯ ಶುದ್ಧ ಯೇ ಕರ್ಮ”? 
ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಚಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಠೆ ಷೆಗೆ ಆಧಿಕಾರ 
ವುಂಟಾಗುವುದು. ಈಶ್ವರನನ್ನು ಒಪ್ಪದಿದ್ದರೂ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲವಾದರೂ 
ಟುದ್ಧದೇವನ ನಂತೆ ಕೇವಲ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಸೇವಾರೂಪ ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದಲೇ 
ಮುಕ್ತಿಯು ಅಥವಾ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದೆಂದೂ ಬೇಕೆ 
ಯೋಗಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮಯೋಗವೊಂದೇ ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿ ಕೃವಲ್ಯ 
ನ್ರದನೆಂದೂ ಕೆಲವು ಮಹಾತ್ಮ ರು ವಾದಿಸಿದ್ದಾಕೆ. 


ಸರ್ವಂ ಕರ್ಮಾಖಲಂ ಪಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನೇ ಪರಿಸಮಾಸ್ಯಶೇ ॥ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ರ್ತ 


| ಎಂಬ ಗೀತೋಕ್ತಿಯಂತೆ ಕರ್ಮ ಭಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೇ 
ಸಾಧನವಾದ್ದರಿಂದ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷವೆಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಮತವು. 


| ಪೂರ್ಣ ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದಲೂ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಭಾವದಿಂದಲೂ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ಆತ್ಮನು (ತಾನು) ಅಕರ್ತಾ ಅಭೋಕ್ತಾ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು 
| ಅವಶ್ಯ ಇರಲೇಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ತನಗಾಗಿ ಯಾವ ಭೋಗವನ್ನೂ ಬಯಸದೇ 
ತನ್ನ ಪ್ರಾಣಧಾರಣ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅನ್ನವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ಪೂರ್ಣ 
'ನಿಸ್ತಾರ್ಥವಾಗಿ ಲೋಕಸೇವೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಅನಂದಪಡತಕ್ಕ ವಿವೇಕಿ 
"ಯಾದ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು, ಆ ತನ್ನ ಆನಂದವು ಭೋಗಾಧಿಃನವಾಗಿಲ್ಲದೆ 
ತನ್ನೊಳಗೇ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ ಲೋಕಸೇವೆಯಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
'ಲೋಕಸುಖಮೇ ತನ್ನ ಸುಖವೆಂದೂ ತನ್ನ ಆನಂದವೇ ಸರ್ನಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದಾ ಗ ಸಹಜವಾಗಿ ತನ್ನೊ ಳಗೇ ಮನಗಾಣುತ್ತಾನೆ. ತಾನು 
'ಅನಂದತ್ವ ರೂಸನೆಂದೂ ಅನಂದಸ್ವರೂಸನಾದ ತಾನೇ ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸಿರುವನೆಂದೂ ಅದು ನಿರ್ವಿಷಯವಾದ ನಿಜಾನಂದನೆಂದೂ ಆ ಆರಂದವು 
| ಸರ್ವತಂತ್ರ ಸ್ವತಂತ್ರವೆಂದೂ ತಿಳಿಯುವುದೇ ಜ್ಞಾನ 

ನಹಿ ಜ್ಞಾನೇನ ಸದೃಶಂ ಸನಿತ್ರಮಿಹ ನಿದ್ಯತೇ | 

ತತ್ಸ್ವಯೆಂ ಯೋಗಸಂಸಿದ್ಧಃ ಕಾಳೇನಾತ್ಮನಿ ನಿಂದತಿ || 


(ಗೀತಾ) 
ಆನೇಕ ಕೋಟ ಜನ್ಮಗಳ ಸುಣ್ಯಾಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲನಮಾಡುವ 


| ದಂದ ಶುದಿ ಕಾರಣವೂ ಮುಕೆ ತೂ ಆದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಿನವನ್ನು 
ಕರ್ಮಯೋಗ ಸಿದ್ದಿ ಯಿಂದ ಶುದ್ಧಾ ೦ತಃಕರಣನಾದವನು ಕಾಲಾನುಕ ವ 
ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಹೊಂದುತ್ತಾ ನೆ. 
ಜೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆನಂದಸ್ತ ರೂನನೇ ತಾನೆಂಬ ಅನುಭವವುಳ್ಳ ನಿವೇಕಿ 
ಯಾದ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ- ಚೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾದ್ದ Ra ಈಶ್ವರ 
ನಲ್ಲಿ ಶ್ರ ದ್ರೆ ಯೂ ನಿಷ್ಟೆಯೂ ಭಕ್ತಿಯೂ ಸ ಇದ್ದೆ ಂತೇ ಆಯಿತು 
| ಸಿ ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ ಹರಿದಾಡದೇ ನಿರ್ಮಲನಾದ ಆನಂದ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ESE ಆ ವಿವೇಕಿಯಲ್ಲಿ ರಾಜಯೋಗದ 
| ಸಾಧನವೂ ಇದ್ದಂತಾಯಿತು. ಆದರೆ ಅವನ ಆನಂದವು ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಂಸ್ಕಾರದ 


| 
| 


ತಳ 


೪೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆಯೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಕಚ್ಚಿ 
ದ " ಕರ್ಮಯೋಗಿ” ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಆ ವಿವೇಕಿ 
ಅವನ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಹ ಆಗಿರುವಂತೆ ಚಿತ್ತಶುದಿ 
ಯಿಂದ ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಠಾಸ್ರಾಪ್ಲಿಯ “ನಂತರ ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೂ 
ಚೆನ್ನಾಗಿಯೂ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಸಾಧನರೂಪವೂ ಆಗಬಹುದು. 


ಇದುವರೆಗೆ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನಾ ದರೂ ಅಕರ್ಮ 
ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಫಲಾಪೇಕ್ರಮಾಡಿದೆಯೂ ಅನಾಸಕ್ತ 
ಯಿಂದಲೂ ಕರ್ತವ್ಯಬುದ್ಧಿಯಿಂದಲೂ ಭಗವದರ್ಪಣಭಾವದಿಂದಲೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ವಿಚಾರಮಾಡಿದೆವು. ಅಕರ್ಮಜ್ಞಾನ, ಅನಾಸಕ್ತಿ, ಅತುಲಾಕಾಂಕೆ 
ಕರ್ತವ್ಯಬುದ್ಧಿ, ಈಶ್ವರಾರ್ನಣಭಾವ ಎಂಬ ಕರ್ಮಯೋಗದ... ಈ ಪಂಚ 
ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೆ ಅಕರ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿಯೂ ಮಿಕ್ಟೆ ಭಾವ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ಪಲ್ಪವಾಗಿಯೂ ವಿಚಾರಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಭಾವಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡೋಣ. ಧರ್ಮವಿಷಯವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡುವಾಗ “ಯಾರು ಯಾವಾಗ 
ಏನನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮವಾದ ಕರ್ತವ್ಯವು ? ” ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದಂತೆ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡುವಾಗ ಆ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು "ಹೇಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕು? ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
"ಮಾಟವು? ಮುಖ್ಯವಾದರೆ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ "ನೋಟವು' ಮುಖ್ಯ. ಧರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಸಕರ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿ ಸಿಯ, ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸಕರ್ತೃಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯೂ 
ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಧರ್ಮವು ಆಚಾರವಾದರೆ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಅಕರ್ಮ 
ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. 


ಜೀವನಿಗೆ ಬಂಧನಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ಶಂಖಲೆಗೆ ಅಥವಾ ಸರಪಳಿಗೆ 
ಖಖ್ಯವಾಗಿ ಅವಿದ್ಯಾ ಕಾಮ. ಕರ್ಮಗಳೆಂಬ. ಮೂರು ಕೊಂಡಿಗಳಿನೆ. 


ಕಿ ಶಾರದಳ ಇ ಧ್‌ ಎ ಪವಾದುದೆ EE y ಬಿ 
ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರೂಪವಾದುದೇ ಈ ಸಂಸಾರ, ಈ ಜಗತ್ತು. ಈ ಸರಪಳಿ 


ವಿ 
ಸಮಿ ಇಂತಿ ೧ನೆ 3 5 ) 
ಯನ್ನೇ ಸ್ಪಲ್ಪ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಬಿಚ್ಚಿ ಐದು ಕೂಂಡಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಎಕೆ ಗರಮಾ 63 ಸಾ ಇಲೆ ಡಿ 
ಇವೇ ಅವಿದ್ಯಾ ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾನ, ಕಾಮ, ಆಸಕ್ತಿ, ಕರ್ಮ, ಕರ್ಮಫಲ. 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೪೧ 


| ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ "ಅಕರ್ಮ”ಜ್ಞಾನ ನಿಷ್ಠಾಮನೃತ್ತಿ, ಅನಾ 
| ಸಕ್ತಿ, [| ಶಶ ರಾರ್ಪಣ ಭಾವ ಇವೇ ಸಾಧನಗಳು. 


ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಅಕರ್ಮಜ್ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ 
| ಆತ್ಮಜ್ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ip ಅಕರ್ಮವೆಂಬುದು ಆತ್ಮವೊ೨ದೀ ಅಕರ್ಮ 
ಜ್ಞಾ 64 ಆತ ಜ್ಞಾ ಕತ್ತ ಅನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಬೆಳಕಿನ ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ 


[ನಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ನಿಷ್ಟ pal ಹಾಗೆ ಆತ್ಮನ ವಿಷಯಕವಾದ ಆಜ್ಞಾ ಸನವನ್ನು 
ಕಳೆಯಲು ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನದ ಹೊರತು ಉಳಿದನೆಲ್ಲಾ ನಿರರ್ಥಕ. 


ತಾನಾರೆಂಬುದು ತಿಳಿಯದ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಾನಲ್ಲದ ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ 
| ಹಿಡಿದು ದೇಹದವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಾನೆಂಬ ವ ವೃ ತ್ರಿ ಉದಿಸಿರು 
| ಪ್ರದೇ ಅಹಂಕಾರ. ಪೂಜ್ಯ ರಮಣಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅಜ್ಞಾನವೇ 

| ಅಹಂಕಾರವಾಗಿದೆ. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು i Sd ಫಲಗಳ ನ್ನು ಅನು 
|'ಭನವಿಸತಕ್ಷವುಗಳೂ ಕರಣಗಳೇ ಸ ಅಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
| ಅಭಿಮಾನ ಉದಿಸಿ ನಾನೇ ಕರ್ತ, ನಾನೇ ಭೋಕ್ತೃ ಎಂಬ ಭಾವವು ಬಂದಿದೆ. 
| ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಸರ್ವಸಂಸಾರವೂ ಇದೇ ಆಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಿಷ್ಮಿ ಯನಾ ದ ತಾನು ಮಾಡತಕ್ಕವನೂ ಅನುಭವಿಸತಕ್ಕವನೂ ಅಲ್ಲವೆಂಬ 
(ಅರ್ಕಾ, ಅಭೋಕ್ತಾ) ಭಾವನಾಬಲದಿಂದಲೇ ಈ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಕಳೆಯ 
"ಬೀಕು. 


ಅಭಿಮಾನವು ಬಹಳ ಸುದ್ರವಾ ವಾದುದು. “ನನ್ನ ಸಮಾನ ದಾನ 
'ಮಾಡುವನರಿಲ್ಲ ನನ್ನ ಸಮಾನ ತಪಸ್ಸಿಗಳಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ಅಭಿ 
ಸ ಮಾನಸಟ್ಟದ್ದ ರಿಂದ ಎಂಥಾ ಮಹಾಪುರುಷರಿಗೂ ಎಷ್ಟು ಹಾನಿಯಾಯಿತೆಂಬು 
ದಕ ವಿಸಾ ಕನಾದ ಪುರಾನೇತಹಾಸಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿ, ಹ ಅಭಿಮಾನಿಗಳ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಶ್ಲೇಷಣಮಾಡಿ ಕೆದಕಿ ಸೋಡಿದಕೆ ॥ ಒಂದು ವಿಶೇಷವಾದ ಗುಣ 
'ಕರ್ಮ- ಶಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನದಿಂದ ತಾವು ಗೌರವ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಭಾವವು . 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ ya ಗಿಯೂ ಒಳಗೆ ಅಡಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
[ಇದರಿಂದ ಆ ವಿಶೇಷವಾದ ಗುಣ-ಶಕ್ತಿ-ಕರ್ಮಗಳೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವಾದ ದೇಹವೂ ತಾನೆಂಬ ತಿಳಿವಿರುವುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಳ 
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೪೨ ಸಮಗ, ಸಾಧನ 


ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಇದರಿಂದ ನಿಜವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ಕೀಳುಮಾಡಿಕೊಂಡಂ 
ತಾಯಿತು. ತನ್ನ ನಿಜಗೌರವಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಾ ದೇಹಗಳೂ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಹಸನಾಥನ ಗುಣ-ಶಕ್ತಿ-ಕರ್ಮಗಳೂ ಆತ್ಮದೇವನಾಡ 
ತನ್ನವೇ ಆಗಿವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಪುರುಷಸೂಕ್ತಹಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ “ಸಾದೋಸ್ಯ 
ನಿಶ್ಚಾ ಭೂತಾನಿ pt ದಿವಿ ? ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವವೂ ತನ್ನ 
ಒಂದಂಶದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆ ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಿಗಿಲಾದ ಮೂರಂಶವು 
ಸೃಷ್ಟಿರೂಸದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗದೇ ಅಮೃತವೂ ದಿವ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದರೆ 
ದೊಡ್ಡದು. ಎರಡನೆಯದೇ ಇಲ್ಲದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡವನು ತಾನು, ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ತಾನು. ಬ್ರಹ್ಮವೇ ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದೇ ತನಗೆ ನಿಜವಾದ ಗೌರವ. 
"ಗುರು? ಇದರ ಭಾವವೇ ಗೌರವ. ಯಾವುದು ಬ್ರಹ್ಮಮೋ ಅದು ಗುರು, 
ಯಾವುದು ಗುರುವೋ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮ (ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವಜ್ಞ ನೂ ಸರ್ವ 
ಶಕ್ತನೂ ಆದ ಈಶ್ರರನಿಗಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡದಾದ ಬ್ರ ಬಹ ವೇ ತಾನೆಂಬ ನಿರಂತರ 
ದೃಢಭಾವದಿಂದ ಕರ್ಮಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿರಭಿಮಾನವೂ, ನಿಸ್ತಾರ್ಥ 
ಭಾವವೂ ತಮ್ಮಿಂದ ತಾವೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಳನಡುತ್ತವೆ.) 

ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳಾದ ಪಂಚಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮಜ್ಞಾ ನವೇ 
(ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅ ಅಕರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದೇ) ಮೂಲವೂ ಮುಖ್ಯವೂ ಸ್ರೇಜಿ 
ಅಕರ್ಮ ಜ್ಞಾನದ. ಬಲದಿಂದ ಅಹಂಕಾರವೃತ್ತಿ ಯೂ ಅನಹಂಕಾರದಿಂದ 
ಅಕಾಮವೂ (ನಿಷ್ಠ್ರಾಮವೂ) ಅಕಾಮದಿಂದ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಈ ಒಂದೊಂದೂ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣವಾದ ಸಾಧನಗಳಾಗಿ ಕಂಡರೂ, ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಪೂರ್ವಕವಾದ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಮೀರಿದವುಗಳೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಬಯಸತಕ್ಕವನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯದ ಕೊರತೆಯನ್ನೂ, ಧನವನ್ನು ಬಯಸ 
ತಕ್ಕವನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಧನದ ಕೊರತೆಯನ್ನೂ. ಹೀಗೆಯೇ ಯಾರು ಏನನ್ನು 
ಬಯಸಿದರೂ ಅದರ ಕೊರತೆಯನ್ನೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡತೆ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಸುಖವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಭು ಫೊರತೆಯನ್ನೇ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು 
ತ್ರಿದ್ದಾನೆ... ಆದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಜ ಕೆ ಜಾ 1. ನಾವು ಸ ಯ ಚ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ ಜಿಯಚೀಕಾ ದು ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಸುಖವು ನಮ್ಮೊಳಗೆ 


ಇದೆಯೆಂಬುದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ತ್ತಿ 


ಜಾಪರ ಗಾಗಾ: 


| ನಾವೇ ಸುಖಸ್ತರೂಸರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನೀರಿಗೆ 
ಕೊತತೆಯಿನ್ಲವೋ ಗ ನನ್ಮು ಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖಕ್ಕೆ ಕೊರತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಸ ಸಮುದ್ರ ಜಲದಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಕೆಯನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಉಸ್ಪೂ ಬೆಕೆತಿರುವಂತೆ 
| ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖದ ಹೆಂಬಲನ್ನೆ ಬೆಳೆಸುವ ಬಯಕೆಯೂ ಇದೆ. ಹೇಗೆ 
(ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ನೀರನ್ನು ತಂದು ತುಂಬುವುದು ಬೇಡವೋ ಹಾಗೆ 
'ನವ ಲ್ಲಿ A ಹೊರಗಿನಿಂದ ಸುಖವನ್ನು ತಂದು ತುಂಬಿಕೂಳು ವುದು ಅಗತ್ಯ 
'ವಿಲ್ಲ. ನೀರಡಿಕೆಯನ್ನು 5 ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಉಪ್ಪನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಮುದ್ರ ದಿಂದ ಕಳೆದರೆ 
ಸಮುದ್ರವೇ ಮದುರವಾಗುವಂತ್ಯೆ ನ ಬಗಯ ಸುಳು ಕೊರತೆ 
[| ಯನ್ನ್ನೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವ ಬಯಕೆಯನ ನ್ನು (ಕಾಮ 
ವನ್ನು) ಮಾತ, ಕಳೆದರೆ ನಾವೇ ₹೯ ಅಮೃತವ ಮಯರಾಗುಕತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಅಂತಃ 
'ಕರಣದಿಂದ ಕಾಮನನ್ನು mR ಹುಡು ಸಮುದ್ರ ಜಲದಿಂದ ಉಪ್ಪನ್ನು 
'ಕಳೆದಪ್ಟೇ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ತೈತ್ತಿರೀಯವು "ಸೋಕಾಮಯತ? . 
ಏಂದು ಹೇಳುವಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾ ಾಗಿರುವುದೇ ಕಾಮದಿಂದಲಾದ ರಿಂದ ಡೆ ಮಣ್ಣೀ 
'ಮಡಿಕೆಯಾಗಿರುವಂತೆ - ಈ ರನ ಕಾಮವೇ ಕರ್ಮರೂನ ಸಿಯಾಗಿದೆ. 
'ಜೀನಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಮದಿಂದಲೇ ಸ 
ಔಕಾಮಹರನಾದನನು ಹರನೊಬ್ಬನೇ. ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು 


ಪೂರಾ ಶಳೆದು ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಉ ಉಳಿಸುವಂತೆಯೇ ಕಾಮವನ್ನು ಪೂರಾ ಕಳೆದು 
| ಲೋಕವನ್ನು ಉಳಿಸುವುದು” ಎನ್ನಬಹುದು. ಲೋಕಪಾಲಕನೂ ವಿಶ್ವ 


'ವ್ಯಾನಿಯೂ ಆದ ವಿಷ್ಣುವಿನ (ಕೃಷ್ಣ ನು ಮಗನೇ ಕಾಮ ಅಥವಾ ಸನ್ನ. 


ರ 


ವಿಷ್ಣುವು ಪ್ರವೃತ್ತಿಥವ ರ್ಮಕ್ಕೆ ಟಧಿಡೇವ: ಹರನು ಅಥವಾ ಶಿವನು ವೃತ್ತಿ 
|| ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ ಆದ್ದರಿಂದ ನಿವೃ ತಿ ತ್ತಿನಾಥನಾದ ಪರಶಿವನು 
/ಮನ್ಮಥಹರನಾದ. ಪ್ರವೃತಿ ತ ಗೊಜಿಯನಾದ ನಿಷ್ಪವು (ಕೃಷ್ಣ ಸ್ಹನ), 


ಧರ್ಮಾನವಿರುದ್ಬೋ ಕಾನೋಸ್ಟಿ ಭೂತೇಷು ಭರತರ್ಷಭ | 

Je ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸ ಸಿವಿಕೋಧಿಯಾದ ಕಾಮವೇ ನಾನು? ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. 
[ನುನ ನಿಸ್ಟಾಮವಾಃ ಗಬೇಕಾದರೆ ಜೀವರಲ್ಲಿ ಸ್ಟೆ (ಚ್ಛಾ ನಿಲಾಸಿಯಾಗಿರುವ 
ಕಾಮವು ಮೊದಲು ಧರ್ಮದ ಅಂಕಿತಕ್ಕೆ ಬಂದು ವಾ ಕಷ ಸ್‌ 
ಅನಂತರ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ನಿರೋಧನಿಲ್ಲದಂತೆ `ಧನಕಾಮ್ಯ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಕಾಮ ಮೊದಲಾದವು 


Pe 


ಛಲ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಗಳು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಪ್ರಮಾಣ, ಸಂವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಶಾಸ್ಲೀಯ 
ವಾಗಿ ಹಿತ-ಮಿತವಾಗಿ ಟರ ವಿಷವೂ ₹ ಔಷಧನಾಗುನಂತೆ 
ಕಾಮವೂ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಾದರೆ ಅಮ್ಲತವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕುಟುಂಬಿಯು 
ಸರಿವಾರವುಳ್ಳ ವನಾದುದರಿಂದ ಆ ಕುಟುಂಬದ ಸಂರಕ್ಷಣವು ಅವನ ಧರ್ಮ 
ವಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ಧರ್ಮಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಅವನು ಧನಧಾನ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಬಯಸಿ 
ಆದಕ್ಕೆ ತಕ್ಸವಾದ ಕರ್ಮಮಾಡಿದರೆ ಅವನ ಸಂಪಾದನೆಯು ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಅಂದರೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಹಂಚುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ ತಪ್ಪಾ ಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಶಾಸ್ತ್ರಿ €ಯೆವಾಗಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀರತಿ ಮಾಡಿದರೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ವಂತೆ ಗೃಹಸ್ಥನ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಾದ ಕಾಮವನ್ನೂ 
ನಿಷ್ಸಾಮವೆಂದೇ ಟೇ, 

ಧರ್ಮಕಾಮವು ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ ಣ ಕಾಮವೂ ಆಗಬಹುದು. ಶುದ್ದ ವಾದ 
ಧರ್ಮಕಾಮವು ತಪಸ್ಮೇಜದಿಂದ ಪುಟ ನಿಟ್ಟೆಂತಾ ಾಗಿ ಮೋಕ್ತಕಾವ ಮವಾದಾಗ 
ಕಾಮವು ಪವಿತ್ರವಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಆ ಕಾಮವು, ಪೂರ್ಣಕಾಮನೂ 
ಪ್ರೇಮಾನಂದರೂಪ ನೂ ಆದ ಪರಶಿವನನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ ಅದು ದಗ 
ವಾಗಿಯೂ ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿಯೂ ಪೂರ್ಣ ನಿಷ್ಠ್ರಾಮವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಟಾಮನಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು 
ಪರಮಾವರ್ಶವಾದರೂ ಧರ್ಮಕಾಮಿಯು ನೋಕ್ರಕಾಮದಿಂದಲೂ, ಭಗವತ್‌ 
ಪ್ರೇಮದಿಂದಲೂ ಲೋಕಸಂರಕ್ಷಣ ಕಾಮದಿಂದಲೂ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದು ಉತ್ತ 
ರೋತ್ತರ ಉತ್ತಮವಾದ ರಸಗಳು. 


ಪೌರಾಣಿಕವಾಗಿ ಕಾಮನ ಪತ್ನಿಯೇ ರತೀದೇವಿಯಿರುವಂತೆ ತಾತ್ತ್ವಿಕ 
ವಾಗಿ ಕಾಮನ ಶಕ್ತಿಯೇ ರತಿಯಾಗಿಡಿ; ಅಥವಾ ವಿಷಯಕಾಮನೆಯಿಂದ 
ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯುಂಬಾಗುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು, 


ಧ್ಯಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ" ಪುಂಸಃ ಸ | 
ಸಂಗಾತ್‌ ಸಂಜಾಯತೇ ಕಾಮಃ... .. ... || 


ಈ (ತನ್ನ ನ್ನು ತಾನು ಮರೆತು) ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಚಿತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದೊಡನೆ 
ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ಸ ನಿಷಯಗಳಲಳ್ರಿ 


ರಾ 


| [ 


ಎ ee 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೪೫ 


' ನಮಗೆ ಅಭಿಮಾನ ಅಭಿನಿವೇಶಗಳುಂಟಾಗುತ್ತನೆ. ವಿಸಯಸಂಗದಿಂದ 
'ವಿಷಯಕಾಮನವೂ, ವಿಷಯೇಜ್ಛಿ ಯಿಂದ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗು 
| ತ್ತವೆ... ಯಾವ ನಿಷಯವನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸದೇ ಇದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
1 ತೊಡಕಿ ಜಾ ನಿಷಯಾಕಾರವಾಗದೇ ವಿಷಯದ 
ಬಯಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬಯಕೆಯೇ ಉಂಟಾಗದೇ ವಿಷಯಾಸ 
'ಕಿಯೂ ಉದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಸಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ತಾನು ಬಯಸಿದ ವಿಷಯವು 
ತನಗೆ ಬೇಕೇಬೇಕೆಂದೂ ಅದು ತನ್ನ ಜೀವಪ್ರಾಣವೆಂದೂ ಅದರಿಂದಲೇ ತನ್ನ 


ಸುಖನಿರುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಯುವ ತೀವ್ರ ವಾದ ಮನೋಭಾವ. Re ಯು 


| ನಿಷಯದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕರ್ಮದೇ ಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಮ ೯ಫಲದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿ 


ಬೀ 
ದರೆ ಆ ಸಂಬಂಧವಾದ ವೃತ್ತಿಯೇ ಹೃದಯವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಅವಿಚಾರಿ 
'ಯನ್ನಾಗಿಯೂ ಅಸ್ತತಂತ್ರನ 


ಗಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತ ಥೆ. ಯಾವುದೊಂದು 


ನಿಂ 
> 32 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತವಾದ ವೃ ಯಲ್ಲ ವಿವೇಕವಾಗಲೀ ಆತ್ಮಸ್ಸುರಣವಾಗಲೀ 


' ಆನೆಂದವಾಗಲೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಾಗಲೀ ಮುಕ್ತತೆಯಾಗಲೀ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ನಿ ನಿವೇಕಯುಕ್ತವಾದ ಬುದ್ಧಿಯ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದೇ 


EN ವಿಷಯಚಿಂತನದ ತೊಡಕಿನಲ್ಲಿಯೇ ಪುನಃ ಪುನಃ ಸಿಕ್ಬು 
' ಫೇಚಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಚಟಿನನೇ 

ಅಂತಃಕರಣವು ನಿಸ ಸತ್ರೂ ುರ್ಬಲವೂ ತಪೋಹೀನವೂ ತೇಜೋರಹಿತವೂ 
! ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಉದೆ ರ್ರೇಶವು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 


ಅ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತ ದ ದರಿಂದ 


ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸ್ಥುರಣವೂ, ಆನಂದವೂ 


' ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೂ ಶಾಂತಿಯೂ ಇರಬೇಕೆಂಬುದೇ ಕ " ರ್ಮಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
11. ಅಗತ್ಯವಾದುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯು ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ ಘಿ 
' ಯಿಂದ ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವು 


| ದಕ್ಟೂ ಸಂರಕ್ಷಣ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಟಿ ಅಗತ್ಯ ನಿಸ್ಪಂಗನಾಗದೇ 


ಸ ನಿಷ್ಠಾಮನಾಗುವುದಕ್ಕೂ ನಿಷ್ತಾಮನಾಗದೇ ನಿರಾಸಕ್ತ ನಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಬರುವು 
' ದಿಲ್ಲ. ಫಿರಾಸಕ್ತನಾಗದೇ ಜನ್ಮಕರ್ಮಗಳೂ ದುಃಖವೂ ವಿಷಯಪರಾಧೀ 


/ ನತಿಯೂ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ; ಪೋ ನಿಜಾನಂದವೂ ಆತ್ಮಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೊ 
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


೪೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಒಂದು ಜಾತ್ರೆಗೆ ಹೋದಾಗ ನಾವು ಸಹಸ್ರಾರು ಜನ ಹೊಸಬರನ 
ನೋಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಯಾರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಸೆ 
ಯಿರುವುದೋ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನೇ ಮನಸ್ಸು ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಆ ವ್ಯಸ್ತ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ನ ಜ್‌ ವು ರ! ತರಂಗ ತರಂಗಪೌ 
ಅಂತರಂಗದ ಅಂತರಾಳದಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು ಬಂದು ಮನಸ್ಸನ್ನೆ'ಲ್ಲಾ ಮುಸು 
ಡುತ್ತವೆ. ಆೆಸಕ್ತಿಮೂಲನಾದ ಭಾವನೆಯು ತೀವ್ರವಾಗಿ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಯ 
- ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಬ್ಟಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರಾ ನಮಗೆ ಇಷ್ಟ ವಾದವನೊ 
ಆ ಅನಿಷ Bp ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ಆಸಕ್ತಿಯ ತೀವ್ರ: ತೆಯನು' ಅ 


ಜ್‌ 
ಲಂಬಿಸಿಯೇ ರಾಗದ್ವೇಷವೃತ್ತಿಗಳೂ ಆಕರ್ಷಣ-ವಿಕರ್ಷಣ ತ್ತಿ ಗಳೂ, ಉ 
ಸುತ್ತವೆ. ಅಂತು ಆಸಕ್ತಿ ತ್ರ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಆಳವಾದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಕೆತ್ತುತ 


ರಾ ಬಾ ಎಲಿ 


ಆ ಚಿತ್ರವನು ಚಿತ್ತವು ತನ್ನಲಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಬೇಕುಬೇಕಾದಾ 
ಕ ತ 


ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸ್ಮೃತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಕಣ್ಣೆ ತದುರಿಗೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅನೆರಾ 
ವನ್ಮೋ ತವ ಹ ಆ ಭಾವಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾ 


ಸ್ರ 
ಸರ್ವ ಜಾ ಆಸಕ್ತಿಯೇ (ಸಮೀಪ) ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. « 
ುಲಿ ತ | ಅನೇಕರನ್ನು ನೋಡಿದ್ದರೂ ಅವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮ ನನಸ್ಸಿ! 
ತ್‌ ಗಿ p 


ವಾದ್ದರಿಂದ ೪ ಕ್‌ ಗುಣ ಸಹ ನಾಮ- ರಾಗು Fe 


ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದಲೇ ಮ ೦ತಿಯೂ ಒಿಸಂಡರೂ ತ ಯೂ ಲಭಿಸು ಹಟ 
ಆದರೆ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯು ಇದಕ್ಕೆ ಭಂಗಕಾರಿ. ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರು 


ಭ್ರ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕರ್ತವ್ಯಭಾವನೆಯೇ ಸಾಕಾಗಿದೆ. 


ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವಾದುದು ಆವುದೋ ಅದೇ ಕರ್ತವ್ಯ. ಈ ಗ್ರಂಥಃ 


ಪ್ರಥಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಧರ್ಮ' ವನ್ನು ನಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿರುವುದರಿಂ! 
ಅದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಬಹುದು 
ವೈಯಕ್ಕಿಕವಾಗಿ ಅವರವರ ವಯೋನುಗುಣವಾಗಿಯೂ ಗುಣ-ಸ್ವಭಾವ. 


ಸ ಇಡವ ಟ್ಟ pS ಹಾಜಾ | ವೆ ಆಫ ಹ ತ ಆಡ್‌ 
ಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಅವರವ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೪೭ 


ಬಾಗುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದು ಕರ್ತವ್ಯ 
ನ ದರೆ ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ವಿದ್ಯಾದಾನ ಮಾಡುವುದ, ಉದ್ಯೋಗಮಾಡಿ 
ಫನಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡುವುದೂ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾತ್ವಿಕ ಗುಣವುಳ್ಳವ 
ನಿಗೆ ಅಹಿಂಸೆಯೂ ಶಾಂತಿಯೂ ಧರ್ನುವಾದರೆ ರಜೋಗುಣವುಳ್ಳವನಿಗೆ ದುಷ್ಟ 
ಶಿಕ್ಷಣವೂ ಪ್ರಗತಿಶೀಲ ಕ್ರಾಂತಿಯೂ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಬುದ್ದಿ ಬಲವುಳ್ಳ ವ 


ಗೆ ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸರ್ವರ ಏತಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಕರ್ತಫ್ಯ: A 
ಫಾದ್ದರೆ ದೇಹೆಬಲವುಳ್ಳವನಿಗೆ ದೇಹೆಬಲನನ್ನೇ ಸರ್ವರ ಸುಖಕ್ತೂ ಉಪ 
ಔನೋಗಿಸುವುದು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಗೋರಕ್ಷಣವು ಹಿಂದುಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡವ 
ಗೆ ಕರ್ತವ್ಯವಾದರೆ ಗೋಭಕ್ಷಣವೇ ಮಹಮ್ಮದೀಯರಿಗೆ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗ 
ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಕರ್ತವ್ಯವಾದುದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕರ್ತವ್ಯವಲ್ಲ. 
ಹಬ ನಿಗೇ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯವಾದುಡು ಇನ್ನೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗದಿರ ಬಹುದು. ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಇಂಥಾದ್ದೊಂದು 
ಶರ್ಮವು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕರ್ತವ್ಯವಾದುದೆಂದು ಹೇಳುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನೈತಿಕ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಉನ್ನತಿಗೆ ಯಾವುದು ಸಾಧನವೋ ಅದೇ 
ಫರ್ಮವೆಂದೂ, ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದೂ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಕರ್ತ್ರೃಕ ದ್ಯ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಸದಾಚಾರ ಸತ್ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳೂ ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಪರೋಪಕಾರವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಸರ್ವ ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕರ್ತವ್ಯ. ಪರಹಿಂಸೆಯು ಸರ್ವರಿಗೂ ಪರಿತ್ಯಾಜ್ಯ. ಯಾರುಯಾರಿಗೆ 
ಕ ಸಾವ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಕರ್ತವ್ಯವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಸ್ರಮಾಣ 
ನೆ೦ದು ಗೀತೆಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ; 


ತಸ್ಮಾಚ್ಛಾಸ್ಟ್ರಂ ಪ್ರಮಾಣಂತೇ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಾ | 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಧಾನೋಕ್ತಂ ಕರ್ಮಕರ್ತುಮಿಹಾರ್ಹಸಿ || 


|. ನೀತಿನಿಷ್ಯವಾದ ಶುದ್ಧಾಂತಃಕರಣವುಳ್ಳೆ ವರಿಗೆ, ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ಕರ್ತವ್ಯವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಅವರವರ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ತಾನೇತಾನಾಗಿ 
ಯಾವ ವೃತ್ತಿಯು ನಿರ್ಣಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲುವುದೋ ಅದೇ ಕರ್ತವ್ಯ 
ನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವು. 
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೪೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಲಿಯೂ ದೈವಿಕವಾದ ಮನಸ್ಸೂ ತಿಯಿದೆ. ಆದರೆ ಸಜ್ಜ ನ 
a ಮನಸಾ ಕ್ಟಿಗಳು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಲೋಕಹಿತಳೆ 
ಸಾಧಕವಾದ ಮನಸ್ಸಾಕ್ರಿಯೇ ಸಾಧುವೂ ಪವಿತ್ರವೊ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತ 
ಆದುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಎಷ್ಟಾದರೂ ' ಅಫ್ರಿಯ 
ಕಷ್ಟವೂ ಆಗಲಿ, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಾಕ್ಷಿಗೆ ಒಪ್ಪಾಗುವಂತೆ ನಡೆಯುವುದೆ 
ಅವರವರ ಕರ್ತವ್ಯ. ಮುನಸ್ಟುಕ್ರಿಯನ್ನು ಮಸ್ತಿ ಸುತ್ತಾ ಮನ್ನಿಸುತ್ತಾ ಅದು 
ಉಜ್ಜ_ಲವಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯಜಾಗೃ 1 ಇರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಯಾವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ವುದು ಅವರ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ 

ಸ್ವಯಂಸ್ಸೂ ಜನಃ ಉದಿಸುತ್ತ ದ 
ಕರ್ತವ್ಯದೃಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಕೂ 
ಆಸಕ್ತಿಗೂ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಗೂ ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಕರ್ಮವಾದರೂ 
ಶ್ರಮದಾಯಕವಾದುದರಿಂದ ಆಯಾಸಕರವಾದ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗ ಬೇಕಾದಕೆ 
ಒಂದು ಪ್ರಚಜೋದನಾಶಕ್ತಿಯೂ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆಯೂ ಬೇಕು. ಕರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಭಿಮಾನವೂ ಆ ಕರ್ಮಡಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಫಲದ ಕಾಮನೆಯೂ ಕರ್ಮಫಲ 
ವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕೆಂಬ ಆಸಕ್ತಿಯೂ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಚೋದನಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳು. ಆದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಅಭಿಮಾನ, ` ಆಸಕ್ತಿ, 
ಸಲಕಾಮನೆಗಳೇ ಬಾ ಧಕಗಳೂ "ಬಂಧಕಗಳೂ ಆಗಿವೆ; ಜೀವನ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 
ಶಕ್ತಿಯು ವ್ಯ ಕೃವಾಗುವುದಕ್ಕೆ = ವೃ ತ್ರಿಗಳೇ ಪ್ರ Rg ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಈ ನಾ ದಿಗಳನ್ನು ತೊೆದರೂ ಸರ್ಪನ ತ್ತ ಪ್ರಬಲ 
ವಾದ ಪ್ರೇರಕಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುಡೆ ೦ಂದರೆ ಅದು ಕತ ವ್ಯ ಭಾವನೆ ಒಂದೇ. 
ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಹ ಖಂ. ರಾಜನು 
(ಅಥವಾ ರಾಜ್ಯಾಂಗವು) ತನ್ನ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಣಮಾಡುವುದರಲ್ಲಾಗಲಿ( 
ಆಭಿಮಾನಪಡುವಂತೆಯೂ ಗರ್ವಪಡುವಂತೆಯೂ ಯಾವುದೊಂದು ಫಲವನ್ನು 
ಬಯಸುವಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ರಕ್ಷಣವು ಅವರವರ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂಬುದು ಜಗತ್ರ್ರಸಿ 
ದವೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವರವರು ಆಯಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಕರ್ತವ್ಯ ಭಾವನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ತವ್ಯಭಾ ವನೆಯಿಂದೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನವೂ ಸಂತೋಷವೂ ಇಡದೆ. ಕರ್ತವೃಚ್ಯುತಿಯಾದಲ್ಲಿ 


ಣ್ಯ 


ಕ 


ಕಾವ 


ಸ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೪೯ 


ಸಹೃದಯರಿಗೆ ನೈತಿಕಭೀತಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯ ನಡೆಸುವುದ 


| ರಲ್ಲಿ ಸಾತ್ರಿಕನಾದ ಉದಾತ್ತ ಪ್ರೀತಿಯೂ ಇದೆ. ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ ಇದೇ 
' ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಜೋದನಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 


ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೊರೆಯುವ 


' ಒಂದು ನೈತಿಕ ಸಮಾಧಾನವೂ ಸಂತೋಷವೂ ಮುಖ್ಯವೇ ಹೊರತು ಕರ್ಮ 
'ಫಲವಾಗಲೀ ಅದರ ಅಭಿಮಾನ ಆಸಕ್ತಿಗಳಾಗಲೀ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಕರ್ಮವು 


ಕರ್ತವ್ಯವೆಂಬ ಪವಿತ್ರ ಪೀಠಕ್ಕೆ ಏರಿದೊಡನೆಯೇ ಪೂಜ್ಯವೂ ದಿವ್ಯವೂ ಆಗು 


Ko) 


ತ್ರದ. ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀಚವೆಂಬುದೂ ನಿಂದ್ಯವೆಂಬುದೂ ಪಾನನೆಂಬುದೂ 
| ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಕರವೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಕರ್ತವ್ಯಭಾನನೆಯಿಂದ ಅಪ 


ರಾಧಿಗೆ ಮರಣದಂಡನೆಯನ್ನು ನಿಧಿಸುವ ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತಿಯು ಎಸ್ಟು ಗೌರವ 
ನೀಯನೋ, ಅವನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಕರ್ತವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ 
ತಂದು ಆ ಅಪರಾಧಿಗಳ ಪ್ರಾಣಹರಣ ಮಾಡುವ ಕಠೋರಕರ್ಮಿಯಾದ 


. ದಂಡನಾಯಕನೂ ಅಷ್ಟೇ ಮಾನ್ಯನು. ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶನೂ ಅವನ 


ಆಜ್ಞಾನಿರ್ವಾಹಕನಾದ ಕೊಲೆಗಡುಕನೂ ಉಭಯರೂ ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕರೂ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ನೂ (ಜಗತ್ತಿಗೂ)- ದುಷ್ಟ ನಿಗ್ರಾಹಕವಾದ 
i ಬ್ರ ವಂ 1 ಭಾ 
ಕ್ರಾತ್ರಧರ್ಮಪಾಲನೆಗೆ. -ಅತ್ಯಗತ್ಯರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ ಅವರ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳೂ ಸದ್ಯಃಪ್ರಸಂಚ ಸರಿಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜಗತ್ತೇ ಉಳಿಯು 


| ವಂತಿಲ್ಲ. ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿಯೂ ರಾಮರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅವರಿದ್ದರು. ಆದ್ದ 


ರಿಂದ ಆ ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಲೋಕರಕ್ಷಣ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿಷ್ಣುತ್ತದ ಅಂಶವೂ, 


| ಲಯಕರ್ಮದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ರುದ್ರತ್ವದ ಅಂಶವೂ ಜವ 


| | 


ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲಿರುವ ಸಾರ್ವಭೌಮನ ರಾಜ್ಯಸರಿನಾಲನವು ಎಷ್ಟು 


. ಶರ್ತವ್ಯವೋ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿರುವ ರೂಡಮಾಲಿಯ ಬೀದಿ ಗುಡಿಸುವ ಕರ್ಮನೂ 
. ಅಷ್ಟೇ ಕರ್ತವ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಗತ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾನ್ಯ. ಯಾವುದೊಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಜಗತ್ತಿನ ವ್ಯವಹಾರವು ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚನೀಚಗಳೂ ಇಲ್ಲ. 
' ಭಂಗಿಯ (ಪಾಯಖಾನ ಬಾಚುವ) ಕರ್ಮವು ನೀಚವಾದರೆ ಆ ಭಂಗಿಯನ್ನು 
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ನಿರಂತರ ಆ ನೀಚಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಯಮಿಸಿಕೊಂಡಿರತಕ್ಕ ಜನರೂ ಸಮಾ 
ಜವೂ ಎಷ್ಟು ನೀಚೆವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ? ಹಾಗಾದರೆ ನಿರ್ದಾಕ್ಷೀ ಗ್ಯಾವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ನೇಚರೆನೆ ಸ್ಲೋ ಎಂದರೆ, ಉಚ್ಚ ವೆನು ವುದೊಂದು ಇಲ್ಲದೆ ನೀಚ 
ವೆನ್ನುವ ಸಿ ಹುಟು ವುದಿಲ್ಲ. et ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
RE ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು “ ತಾವುತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವವರೇ ಉಚ್ಚ ರೆನು ವು 
ದಾದರೆ, ಇಂಥಾ ಜ್‌ ಸ್ವಾ ನಾಗ ತಣ ಹೇಸಿಕೆಯಿಲ್ಲಡೆ 
ಕರ್ತವ್ಯಭಾವನೆಯಿಂದ ಊರಿನ ಮಲವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡತಕ್ಕ ಸತೋಸಪ 
ಇರಿಯಾದ ಭಂಗಿಯೇ ಉಚ್ಚವರ್ಗದವನೂ ವಂದ್ಯನೂ ಆಗಿರುವನೆನ್ನ ಬಾರ 
ದೇಕೆ ? ಆದ್ದರಿಂದ ಶೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನು, 
ಸರ್ವಾರಂಭಾಹಿ ದೋಪೇಣ ಧೂಮೇನಾಗ್ನಿರಿವಾವೃತಾ || 

« ಬೆಂಕಿಯಿರುವಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಅಪ್ಟಿಷ್ಟು ಹೊಗೆಯೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವಂತೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಕರ್ಮಗಳೂ ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ.” ಆದರೆ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂಬ ಯಜ್ಞ 
ಕುಂಡಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಯಾವ ಕರ್ಮವೂ ಹೋಮವಾಗದೆಯೂ ಸವಿತ್ರವಾಗದೆಯೂ 
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ತನ್ಯಕರ್ಮವು ಪುಣ್ಯವಾಗಲೀ ಪಾಸವಾಗಲೀ' ಹಿಂಸೆ 
ಯಾಗಲೀ ಅಹಿಂಸೆಯಾಗಲೀ ಅದರಿಂದ ಸುಖವಾಗಲೀ ದುಃಖವಾಗಲೀ 
ಲಾಭವಾಗಲೀ ನಷ್ಟವೇ ಆಗಲಿ, ಜಯವಾಗಲಿ ಅಸಜಯವೇ ಆಗಲಿ, ಕೀರ್ತಿ 
ಬರಲಿ 8 ನಡು] ಬರಲಿ ಕರ್ತವ್ಯನಿಷ್ಠನು ಆ ದ್ವಂದ್ವಗಳ ಬಗೆಗೆ ಉದಾ 
ಸೀನನೂ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಸ್ತಭಾನದವನೂ ಸಮಬುದ್ದಿ ಯುಳ್ಳ ವನ್ನೂ ಸಂತೋಷವೃ ತ್ರಿ 
ಯುಳ್ಳ ವನೂ ಧೀರನೂ ದಕ್ಷನೂ ಸರಾಕ್ರ ತ್‌್‌ ಉತ್ಸಾ Ra 
Py ಕರ್ತವ್ಯಭ ವಸಿ ಯಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ ಮಾಂತ್ರಿಕಶಕ್ತಿ ಯಿದೆ; ಇಂದ್ರ 
ಜಾಲಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಬೇರೆ ಯಾವ ಮಾನಸ ಮಾಡಿಸಲಿಕ್ಕಾಗದ 
ಒಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕರ್ತವೃಭಾವನೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ನಿಸುವುದರಿಂದ ಮಾಡಿಸ 
ಬಹುದು. 

ಭಯಂಕರವಾದ ಯುದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಂಧುಬಾಂಧವರನ್ನೂ 
ಗುರುವರ್ಗದವರನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲುವುದು ಸಾತಕ ನರಕಹೇತು ತನವ 
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ಮೋಹಿತನೂ ಶೋಕ ಸಂವಿಷ್ಣ ನೂ ಆದ” ಅರ್ಜುನನು ಶಸ್ತ್ರಾ ಸ್ರಗಳನ್ನು 
ಜಬುಸರ್ಜಿಸಿ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ನಿಣ್ರನಾಗಿ ಹುಳಿತಿರಲು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಸಜ 
ಅನೇಕ ಬಗೆಯಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸಿ ಅವನ ಶೋಕಮೋಹೆಗಳನ್ನು ಕಳೆದನು. 
ಯುದ್ದ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಬಂದಿದ್ದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿದ್ದ 
ಮೋಹವನ್ನು ಕೃಷ್ಣನು ಸರಿಹರಿಸಿದೊಡನೆ ಅರ್ಜುನನು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ 
ಸುದ ಕರ್ಮವನ್ನು, ಮಾಡಿ ನಿಜಯನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದನು. 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಷ್ಣ ನ ಉಪದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಂಖ್ಯ, ಯೋಗ, ವೇದಾಂತ ಮೊದಲಾದ 
ವಿಧವಿಧವಾದ "ದಾರ್ಶನಿಕ ತತ್ತ _ಗಳಡಗಿದ್ದ ರೂ ಯುದ್ದದಿಂದ. ಹಿಂದೆಗೆದ 
ಅರ್ಜುನನಿಂದ ಯುದ್ಧಮಾಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡ ಪ್ರಭಾನವನ್ನು ಬೀರಿದ 
ಹರ್ತವ್ಯಬೋಧಕವಾದ ಎರಡುಮೂರು ಭಾನ 80 ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. ಅವು 
ಯಾವುವೆಂದರೆ 
ಸ್ವಧರ್ಮಮಪಿ ಚಾನವೇಶ್ಚ್ಯ ನ ವಿಕಂಪಿತುಮರ್ಹಸಿ | 
ಧರ್ಮಾದ್ದಿ ಯುದ್ಧಾಚ್ಛ್ರೇಯೋಇನೃತ್‌ಸ್ಪತ್ರಿಯಸ್ಯ 
' ನ ನಿದ್ಯತೇ ॥ 
ಕ ಕ್ಷತಿ ತ್ರಿಯನಾದ ನೀನು ನಿನ್ನ ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿಃ ಇರಿಸಿದರೂ ಹೆದನಲು ಯೋಗ್ಯ 
7ಏಕೆಂಡಕೆ ಧರ್ಮಯುದ್ಧ ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೆ ಶೇಯಸ್ಪರವಾದುದು ಕ್ಷತ್ರಿಯ 
ನಿಗೆ ಯಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಡಿ 


ಕ 


ತ 


ಕ 


ಸುಖದುಃಖೇ ಸಮೇ ಕೃತ್ವಾ ಲಾಭಾಲಾಭೌ ಜಯಾಜಂಯೌ | 
ತತೋ ಯುದ್ಧಾಯ ಯುಜ್ಯಸ್ವ ನೈನಂ ಪಾಸಮನಾಪ್ಸಸಿ | 


ಹಾಸ ತಾ ದ 


ಗ ಲಾಭನಪ್ಪಗಳನ್ನೂ ಜಯಾಪಜಯಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಂದೊದಗುವ ಫಲ 
ಹೂಸವಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೂ ಮನ ಸ ನಿಂದ ಹರ್ಷವಿಷಾದಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಂದದೆ ಸಮವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದ ನಾಗ ು; ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ನೀನು (ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಗಹಗಿ ಸಿ ಇದವರನ್ನು ಕೊಂದರೂ) ಪಾಹ 


೫೬ 
ನನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 
ಳ್‌ 


೫೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ಸ್ವಧರ್ಮೊೋ ನಿಗುಣಃ ಪರಧರ್ಮಾತ್‌ಸ್ವನುಷ್ಮಿ ತಾತ್‌ | 
ಸ್ವಧರ್ಮೇ ನಿಧನಂ ಶ್ರೇಯಃ ಪರಧರ್ಮೊೋ ಭಯಾವಹಃ || 

4 ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಧರ್ಮಕ್ರಿಂತಲೂ ಗುಣರಹಿತವಾದ ತನ್ನ 
ಧರ್ಮವೇ ಶ್ರೇಯಸ್ವರವಾದುದು. ತನ್ನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮರಣವೂ ಸಹ 
ಶ್ರೀಯಸ್ವರವು; ಪರಧರ್ಮವು ಭಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ” 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಈ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವುದು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವೆಂಬ ' ಭಾವನೆಯು ಜಾಗೃತವಾದ್ದರಿಂದಲೇ ಅರ್ಜುನನು ಶೋಕಮೋಹ 
ಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಘೋರವಾದ ಯುದ್ಧಮಾಡಿದುದು. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಜುಗುಪ್ಸೆ ಬರುವಂಥ ಪ್ರಸಂಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ವೈದ್ಯನು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ 
ಕೇವಲ ಕರ್ತವ್ಯಬುದ್ಧಿಯಿಂದಲೇ ಆಗಿದೆ. 

ಮಹಾಬಾರತದ ಧರ್ಮವ್ಯಾಧನು ಮಹಾ ಜ್ಞಾನಿಯಾದರೂ ತನ್ನ 
ಜನ್ಮಸಿದ್ಧವಾಗಿ ತನಗೆ ಬಂದ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ ಕಟುಕರ ವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ ನಡೆಸು 
ತ್ರಿದ್ದನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಪಾಸ 
ಗಳ ವಿವೇಚನೆಯೂ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಮೊನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆ ಸೆಷನ್ಸ್‌ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರೊಬ್ಬರು ಒಂದು ಕಗ್ಗೊಲೆಯ 
ಕೇಸಿನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ವಿಧಿಸುವ ದಿನ ತನ್ಮು ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ಹೀಗೆ ಬರೆದು 
ಓದಿ ಹೇಳಿದರು; " ನಿರಪರಾಧಿಯಾದ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಬಹುಕಾಲದ ದ್ರೇಷ 
ಸಾಧನ- ಸಂಚುಗಳಿಂದ ಈ ನಾಲ್ಫು ಜನರೂ ಕೊಲೆಮಾಡಿರುವರೆಂದು ಸಾಕ್ಷಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ವಾದಗಳಿಂದಲೂ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿ pe ನಾಲ್ಕು ಜನರಿಗೂ ಮರಣದಂಡನೆಯನ್ನು ವಿಧಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
" ಒಂದು ಪ್ರಾಣವು ಹತವಾದುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ ನಾಲ್ಪು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು 
ಆಹುತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ನ್ಯಾಯನೇ ? ? ಎನ್ನಿಸಬಹುದು; ಆದರೆ 
ಯಾರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವಾದರೂ ಮರುಗುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ನಾನೇ 
ನ್ಯಾಂಯಾಧೀಶನಾಗಿ ಕುಳಿತಾಗ, ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಕೊಲೆ 
ಯಾದುದಕ್ಕೆ ದ್ರೇಷದಿಂದ ನೂರು ಜನರು ಕಾರಣರಾಗಿದ್ದಾರೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾದರೂ 
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' ನೂರು ಜನರಿಗೂ ನಿರ್ದಯದಿಂದ ಮರಣದಂಡನೆಯನ್ನು ವಿಧಿಸುವುದು 
ನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ.” 

ಇದರಿಂದ ಕರ್ತವ್ಯಭಾವನೆಯು ಎಂಥಾ ಕಠೋರಕರ್ಮವನ್ನಾದರೂ 
ಗಸೋಮಲ ಮನಸ್ಸಿನವರಿಂದಲೂ ಮಾಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳು ದೆಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತ 
ಇಗುವುದು. 
... ಜಮದನ್ನಿಯು ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಾದ ರೇಣುಕೆಯ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಭಿಚಾರ 
ಸ್ರಗಿ ಆಕೆಯನ್ನು ಸಂಹಾರಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕರೆದು ಆಜ್ಞಾ 
)ಸಿದರೂ ಯಾರೂ ಅದನ್ನು ಮನ್ಸಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಜಮದಗ್ನಿಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಕಿಕ್ಚವನಾದ ಪರಶುರಾಮನನ್ನು ಕರೆದು ತಾಯಿಯೊಡನೆ ಎಲ್ಲಾ ಬಂಧು 
(ಳನ್ನೂ ಸಂಹರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಪ ನೃಣೆಮಾಡಲು, ಕರ್ತವ್ಯಪಾಲನಾಮಹಿನೆ 
ಖುನ್ನರಿತ ಪರಶುರಾಮನು ಫಾ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಕೂಡಲೇ ಆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಹರಿಸಿದನು. ಅದರಿಂದ ಜಮದಗ್ನಿಯು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಪರಶುರಾಮನಿಗೆ 
ರವನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಿ ೦ದು ಚಾ ತು ತನ್ನ ಸಹೋದರ 
ಡನೆ ಗಲ AS ಅವರಿಗೆ ವಧೆಯ “ಜ್‌: 
'೦ತಲೂ ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. ಮಹಾತಪಸ್ಪಿಯೂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠನೂ ಆದ 
1ಮದಗ್ನಿಯ ವರಪ್ರಸಾದದಿಂದಲೂ ಪರಶುರಾಮನ ಕರ್ತವ್ಯನಿಷ್ಠಾಪ್ರಭಾವ 
[೦ದಲೂ ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆ ತ್ತವರಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ ಬದುಕಿ ಎದ್ದು ಕುಳಿತರು. 
ಹೀಗೆ ಕರ್ತವ್ಯವು ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಅತಿ ಕಠೋರವೂ ಅತ್ಯಂತ ಅಪ್ರಿಯವೂ 
'ದರೂ ಪವಿತ್ರವೂ skid ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ನುಯೋಗದಲ್ಲಿ 
॥ಯಾಪ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಪುಣ್ಯಿಪಾನಗಳನ್ನೂ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೂ ಲೇಶವೂ 
'ಮನಿಸದೇ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದಲೂ ದಕ್ಷತೆಯಿಂದಲೂ ಕರ್ತವ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡು 
| ದೇ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನ. 
ಶಿಬಿ ಚಕ್ರವರ್ತಿ, ದಿಲೀಪನ ಮೊದಲಾದವರಂಥ 'ಕರ್ತವ್ಯನಿಷ್ಠರು ಆಶ್ರಿತ 
ಕ್ಷಣಾದಿ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಸ್ವಂತ ದೇಹವನ್ನೂ ಪ್ರಾಣವನ್ನೂ 
*ಪ್ರಿಸಿ ಕರ್ಮಯೋಗಸಾಧನೆಯ ಸಾಫಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಹಾಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳಾದ ಸುಭಾಷಚಂದ್ರ ಬೋಸ್‌, ಮಹಾತ್ಮಾ 


ಳ್‌ 


~~ 


pees 


೫೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಥನ 


ಗಾಂಧಿಜಿ ಮೊದಲಾದವರು ಸ್ವರಾಜ್ಯಸಾಧನಾ ರಾಮರಾಜ್ಯಸಾಧನಾದಿ ಕರ್ತ 
ಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತಮ್ಮ ತನುಮನಧನಾದಿ ಸರ್ವಸ್ತಗಳೊಡನೆ ಪ್ರಾಣವನ 
ಅರ್ಪಣಮಾಡಿ ಕೇರ್ತಿಮಂತಗೂ ಕೃತಕೃತ್ಯರೂ ಆದರು. | 


ಹೀಗೆ ಕರ್ತವ್ಯಭಾವನೆಯ ಮುಂಡೆ ತನು-ಮನ-ಧನ- ಜನ-ಪ್ರಾ 
ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತೂ ಹುಲ್ಲಿಗಿಂತಲೂ ಕಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ತವ್ಯ 
ಭಾವನೆಯು ಸ್ಪರ್ಶಮಣಿಯಿದ್ದಂತೆ; ಪೌರಾಣಿಕ ಸ್ಪರ್ಶಮಣಿಯು ಸೋಂ 
ದ್ದಿಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ಬಂಗಾರವಾಗುವುಡೋ ಹಾಗೆಯೇ ಕರ್ತವ್ಯಭಾನನೆಯಿಂ 
ನಿರ್ವಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳೂ ದಿವ್ಯವೂ ಪವಿತ್ರವೂ ತಾರಕವೂ ಆಗುತ್ತವೆ 


ಇನ್ನು ಭಗವದರ್ಪಣ ಭಾವವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸೋಣ. ಸ್ಪರ್ಶಮಃ$ 

ಯಂತೆ ಕರ್ತವ್ಯಭಾವನೆಯಾದರೆ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಭಾವ. ಸ್ಪಶ 

ಮಣಿಯು ತಾನು ಸೋಂಕಿದ್ದನ್ನಲ್ಲಾ ಸ್ಪರ್ಣಮಯ ಮಾಡಬಲ್ಲುದೇ ಹೊರತು 
ತನ್ನಂತೆ ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಣಿಯನ್ನಾಗಿಯೇ ಮಾಡಲಾರದು. ಆದರೆ 
ಅಗ್ನಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಬಿದ್ದ ಸರ್ವವನ್ನೂ ತನ್ನಂತೆಯೇ ಜ್ವಾಲಾಮಾಲೆ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಠೋರವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಕರ್ತವ್ಯರೂಪವಾಗಿ 
ನಡೆಸುವಾಗ ವಿವೇಕಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ * ಇಷ್ಟು ಕ್ರೂರವಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವನ್ನು ಯಾರ ಸಂಶೋಷಕ್ಕಾಗಿ, ಯಾರ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ?? ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯವು ಎಂಬುವ 
ಒಂದು ವಾದವೂ ಇದೆ. ಈ ಒಣ ವಾದಕ್ಕೆ ಮರುಳಾಗಿ ಚೇತನನಾದ ಜೀವನು 
ಜಡವಾದ ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹಗಲಿರುಳೂ ದುಡಿದು ಹೆಣವಾಗುವುದು ವಿಚಾರ 
ಶೀಲನಿಗೆ ಒಪ್ಪಾಗುವುದೆ ? - ತೃಪ್ತಿಯೀಯುವುದೇ ? ಏಕೆಂದರೆ ಸಕಲ ಜಡ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಇರುವುದು ಚೇತನನ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೊರತು ಚೇತನನು ಜಡ 
ಗಿ ಅಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಜೀತನಾತನ ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನೂ ಪ್ರಭಾವ 


ವಾದ ಜಡಕ್ಕಾಗಿ ದುಡಿಯುವುದೆಂಬುದು ಜೆ ತನ್ನ 
ಮಹಿಮೆಗೇ ಅನಮಾನಕರವಾದುದು. ಆದ್ದರಿಂದ “ ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಅಥವಾ ಜಡಕ್ಕಾಗಿ ಜಡ” ಎನ್ನದೆ ಸರ್ವಜ್ಞವೂ ಸರ್ವಶಕ್ತವೂ ಸರ್ವ 


ವ್ಯಾಸಿಯೂ ಆದ ಒಂದು ಜೈತನ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯಸಮರ್ಪಣೆಯೆಂದಕೆ ತೃಪ್ತಿಗೆ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೫೫ 


ಸಲುಮೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಭವ್ಯವಾದ ಭಗವದರ್ಪಣ ಭಾನದ ಮುಂದೆ ಅಂತಃ 
'ರಣಕ್ಕೆ ತೊಳಲಾಟವಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತುಟ್ಟಿ ತುದಿಯ ಗುರಿ; ಅಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ 
ಕೆರಿದಾಟಗಳ ಸಮಾಫ್ಮಿ ಪೂರ್ಣ ಸಂತ 


ಅಲ್ಲದ್ದೆ ಕರ್ತವ್ಯಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ, ಜ್‌ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವುದ 
ಳಗೆ ಇನ್ನೊ ೦ದು, ಅದನ್ನು ಮುಗಿಸುವುದರೊಳಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಹೀಗೆ 
ಂತಃಕರಣದ ಸಲೆ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ವಾದ ಕರ್ತವ್ಯಪರಂಪರೆಯ ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ 
|ಲುಗಡೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಅಂತಃಕರಣವು ಸಂತತವೂ ಒಂದಲ್ಲೊಂದು 
1ರ್ತವ್ಯಚಿಂತನೆಯ ಮತ್ತು ಪಾಲನೆಯ ಅಧೀನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಫು ರಾಜನ ಆದರಕ್ಕ 
ಥಾತ್ರನಾದ ಪ್ರಧಾನಿಯಂತೆ ಕರ್ತವ್ಯಭಾರದಿಂದ ನರಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
'ದ್ದರಿಂದ ಕರ್ತವ್ಯಪಾಲನವೆಂಬ ಧರ್ಮಚಕ್ರವು ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಸುತ್ತುವುದ 
ದರೂ ಭಗವತ್ರೇಮವೆಂಬ ಘನ ತೈ ಲಲೇನನದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದೇವತ್ವವನ್ನೇ ನಾವರಿಯದ ಅಪರಾಧಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಏವ ಶಿಲ್ಪವಿದ್ಯಾಬಲದಿಂದ ಕಾಡುಗಲ್ಲನ್ನು ಕಟೆದು ನಾವು ಮಾಡಿದ 
ಬೂರ್ತಿಯೇ ನಮ್ಮಿಂದ ಸಕಲ ಪೂಜೋಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾ 
ಮ್ಮನ್ನೇ ದಾಸರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುನಂತೆ ನಮ್ಮಿಂದಲೇ ಸರಿಶುದ್ಧಿ ಪಡೆದ 
ರ್ಮದಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡ ಕರ್ತವ್ಯವು ನಮ್ಮ ತನು, ಮನ, ಪ್ರಾಣಾದಿ 
ರ್ನಸ್ತಗಳಿಂದಲೂ ಆರಾಧ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನೇ ಗುಲಾಮರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಇಂಡಿದೆ. ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಪ್ರಭುತ್ವ ವನ್ನು ನಮಗೇ ಮಕೆಸಿ ನಮ್ಮಿಂದ 
ನ್ಯವಾದುದೊಂದು ತನ್ನ ನ್ನು ಇತ್ತ ಕರ್ತವ್ಯ, ಕರ್ತವ್ಯ ! ». ಎಂದು 
ಗಲಿರುಳೂ ಜಪಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿದೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ದು ಮೇರೆ ಇರಬೇಕಾದುದು ವಿಹಿತವಾದಂತೆ ಕರ್ತವ್ಯದ ಅಧಿಕಾರ-ವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಳಿಗೂ ಒಂದು ಮೇರೆ ಇರಬೇಕು. . ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಸಪೊರಿಕೆಗೂ ಅಗತ್ಯವೂ, 
ನ್ಹಿನಮಾನಗಳೂ ಇವೆ; ಆದಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಗೃಹಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಕಸಪೊರಿಕೆಯು 
ದು ದೇವರ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ, ದೇವ ಶೀತದಲ್ಲಿ ಕೂರುವುದಕ್ಕೆ ಬಾರದು. ಕಸ 
ಭಾಡೆಯಹೇ ದೇವರನ್ನಿ ಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಾರದೆಂದು ಕಸಹೊಜೆಯುವ ಜಡಿಯೇ 
ಐದು. ದೇವರ ಮಂದಾಸನದಲ್ಲಿ HE ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾಗಬಾರದೋ ಹಾಗೆ ಚಿತ್ತ 


ಳ್‌ 


೫೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಶುದ್ದಿಯಿಲ್ಲದೆ ದೇವತ್ವದ ಕಳೆ ಬೆಳಗದೆಂದು ಕೇವಲ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಗೆ ಸಾಧನ 
ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮನು ಡೇನಮಂದಿರನಾದ ಹೃದಯವನ್ನೇ ಆಕ್ರಮಿಸಬಾರದು. 

ಹಡೆದ ತಾಯಿಯ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೂ ಒಂದು ಮೇರೆ ಇದೆ. ಚ 
ದೇಕ್‌ದ ಮೇಲೆ ಆಕೆಗೆ ಪೂರ್ಣಾಧಿಕಾರವಿರಬಹುದು; ಆದರೆ ತನ್ನ 
ಬಲದಿಂದ ಅನಂತ ಜನ್ಮಗಳನ್ನೆತ್ತುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಂಥಾ ಕೋಟ್ಯಂತರ ತಾ 
ತಂದೆಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಆತಾ 
ಎಸನ್ಟೂ ಅಧಿಕಾರನಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ತಾಯಿಯಂತೆ ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಯನ್ನುಂ 
ಮಾಡುವ ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕೂ ಮೇರೆ ಇದೆ. ಚಿತ್ತದ ಮೇಲೆ ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕೆ - ಸಮ 
ನಿಷ್ಠೆಗಾಗಿ - ಕೆಲವುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಧಿಕಾರವಿರಬಹುದೇ ಹೊರತು ಜಟಲವ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನೇ ನಿರ್ಣಯಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಶುದ್ಧಬುದ್ಧಿಯ ಮೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. 

ಜಗ! ಶಾಸಾ ಫ್ರಾ ಧಿಕಾರಕ್ಕೂ ಮೇಕೆ ಇದೆ. ಅಜಾ ನಿಗಳ ಮೆ 
ಅಥವಾ ಅದ್ಭ ಢೆಜ್ಞಾನದನರ ಮೇಲೆ ಅದರ ಅಧಿಕಾರವೇ ಹೊರತು ಜ್ಞಾ ನಿ 


"ಇ 
ಮೇಲೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ ಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನದ ಸರಮಾವಧಿಂ 


ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಿಕಾರದ ಕೊನೆಯ ಮೇರೆ; ಅದರ ಆಚೆಗಿರುವ ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಲಭಿಸಲಾರದು. 
ಅಂತೆಯೇ ಉಪಾಸ್ಕದೇವನ ಅ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೂ ಪರಿಮಿತಿಯಿದೆ. ಉಪಾ 
ದೇವನಿಂದ ಸಾಲೋಕ್ಯ, ಸಾಮೀಪ್ಯ, ಸಾರೂಪ್ಯ ಮುಕ್ತಿಗಳು ಲಭಿಸಬಹು 
ಹೊರತು ಸಾಯುಜ್ಯಮುಕ್ತಿಯಾದ ಕೈವಲ್ಯವು ಸದ್ಗುರುಕೃಪೆಯಿಂದ 
ದೊರಕಬೇಕು. ಈ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಸಂತ ನಾಮದೇವ ವೊದಲಾದ ಮಹಾತ 
ಇತಿಹಾಸಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿಗಳಾಗಿವೆ. ಉಪಾಸ್ಯದೇವತೆಗಳ ಗತಿಯೇ ಹೀಗ: 
ಮೇಲೆ ಧರ್ಮದ ಗತಿ ಇನ್ನ ನು? 
ಪಾಕಕ್ಕಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ತ ಬೇಕು. ಪಾಕವಾದ ಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿಯ ಆಗ 
ನಿಲ್ಲ. ನಿವೇಕವಿಲ್ಲದೆ ಘು ನ್ಟ ಬಾ ಸಂಕ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಾಹೋದರೆ ಪಾಕ 
ಸೀದು ಬೂದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಕಕ್ಕಾಗಿ ಪಾಕವೂ “ಲ. ಭಗವದಪ 
ಮಾಡಿ ಭೋಜನಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪಾಕವಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಟೇಚ್ಚಾವಿಹ 
ಯಾದ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಪಾಕವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ತನ್ಯಸಾಧನೆ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೫೭ 


ಶಪಸ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕರ್ತವ್ಯಸಾಧನೆಯ ಫಲವಾದ ಮನಃಪರಿಪಾಕವು 
ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣವಾಗಬೇಕು. ಈಶ್ವರನ ಹೊರತು ನಿಜವಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕೆ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ; ಈಶ್ವರನೇ ಜಗತ್ತಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ 
| ಗಳೆಂಬ ತ ಸುಳ್ಳು ಜಗತ್ತಿನೊಳಗೇ ಭ್ಯ ಚ ಆದ್ದ ರಿಂದ 


ಮೇರೆಯನ್ನು ನೀರಿದೆ ಕರ್ತವ್ಯಚಿಂತೆಯ ಉರವಣಿಗೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡುವುದಕ್ಲಾಗಿಯೇ ಗೀತೆಯ ಕಟ್ಟ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ (18ನೆ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದ 66ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ) ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು, 


ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮಾಮೇಕಂ ಶರಣಂ ವ್ರಜ | 
.. ಶ್ಹಾಮಹಂ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯೋ ಮೋಕ್ಸಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಮಾಶುಚಃ | 


* ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ (ಅಂತಃಕರಣ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯ ಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೂ ) ತೊರೆದು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ನನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನೇ ಶಶಣುಹೊಂದು. 
ಅಶಾಶ್ವತವಾದ ಅಹೆಂಕಾರಾದಿ ದೇಹಾಂತವಾದ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಜಗತ್ತಿನ 
[ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶಾಶ್ವತ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಸನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಆಶ್ರ 
'ಯಿಸು) ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನು ನಿನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ 
[ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವೆನು; ದುಃಖಿಸಬೇಡ ” ಎಂದು ಅಶ್ಚಾಸನವಿತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಈ ಶ್ಲೋಕದ ನಿಜಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ನಿವೇಚನಾ೭ಕ್ಷಿಯೂ 
ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಬೇಕು... ಗೀತಾಪಾರಾಯಣಕ್ಕೆ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ 
ಅಗತ್ಯ ವಾಡ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ “ lL ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ' 


ಬ 


ಮಾಮೇಕಂ ಶರಣಿಂ ವ್ರಜೇತಿ ಶಕ್ತಿ8 ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ವಾಕ್ಯನೇ 
ಗೀತೆಯ ಸಾರಸ ರ್ನಸ್ಥವೆನ್ನ ಬಹುದು. : ಗೀತೆಯ ಮೊದಲಿಂದಲೂ ವಿಧವಿಧ 
ದ್ರ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ನಿವೇಚನೆಯನೂ  ಧರ್ಮತತ್ತ್ವದ ಉನದೇಶವನ್ನೂ 

ಡಿದ ಕ ಷ್ಣ ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸತಾ ದಗ ಸಾರವಾಗಿ “ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ 


ಗಳ 'ಗೊಂದಲನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಸರಳವಾಗಿಯೂ ಸುಂಯ್‌ ನೇರ 
8 


ಳ್‌ 


೫೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವಾಗಿಯೂ ನನ್ನನ್ನೇ ಶರಣುಹೊಂದು, ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಸಕಲ ಪುಣ್ಯಪಾಪ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ; ಶೋಕಿಸಬೇಡ! ” ಎಂದು ಅಭಯವಿತ್ತು ಗೀತೆಯ ಪರಮ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಜ್‌ 

ರಾಜಾಶ್ರಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ರಾಜನ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾದವನು ಹೇಗೆ 
ಮಂತ್ರಿ ಮೊನಲಾದ ಯಾನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸುವ ಗೋಜಿಗೆ 
ಹೋಗದಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲರ ಒಲುಮೆಯ ಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೋ ಹಾಗೆಯೇ 
“ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಪ್ರಭುರಚ್ಯುತಃ ” ಎಂಬ ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿಗಳ ವಚನಾನುಸಾರ 
ಸರ್ವಧರ್ಮಗಳ ಪ್ರಭುವಾದ ಅಚ್ಯುತನನ್ನೇ ಶರಣುಹೊಂದಿ ಪ್ರೀತಿಸಂಪಾದನೆ 
ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಸರ್ವಧರ್ಮಗಳ 'ಒಲುಮೆಯ ಫಲವೂ ದೊರೆಶಂತೆಯೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. | | 

ಸರ್ವನದೀವಲ್ಲಭವಾದ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರು ಹೇಗೆ ಸರ್ವ 
ನದಿಗಳನ್ನೂ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸೇನಿಸಿದಂತೆಯೇ ಆಯಿತೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸರ್ವ 
ಧರ್ಮಗಳ ಪ್ರಭುವಾದ ಅಚ್ಯುತನನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರು ಸರ್ವಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಸೇವಿಸಿದಂತೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗರವಿಲ್ಲವಾದರೂ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳೂ ಇರುವಂತೆ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಸ್ರಭುನಿನ ಸಂಬಂಧ 
ವೆನ್ನಬಹುದು. 

ಕೈಗೆ ಹತ್ತಿರುವ ಹೊಲಸನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕವರು ಆ ಮಣ್ಣನ್ನೂ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಕೊಂಡುಬಿಡು 
ವಂತೆ ಅಧರ್ಮಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸಾಧಿಸು 
ವವರು ಆ ಧರ್ಮಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ಈಶ್ವರಶರಣಾಗತಿಯೆಂಬ ಪರಮಧರ್ಮ 
ದಿಂದ ಸಮಾಫ್ತಿಮಾಡಬೇಕು. | 

ಮುಳ್ಳಿ ನಿಂದಲೇ ಕಾಲಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿರುವ ಮುಳ್ಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಎರಡನ್ನೂ 
ಒಗೆದು ಸ್ಪಸ್ಥರಾಗುವಂತೆ ಧರ್ಮಸಾಧನೆಯಿಂದಲೇ ಅಧರ್ಮವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ಹಂಗನ್ನೂ ತೊರೆದು ಸಹಜವಾಗಿ ಅತ್ಮಸ್ಥರಾಗಬೇಕು. | 

ಕಬ್ಬಿಣದ ಬೇಡಿಯಲಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೆರೆಯಾಳಿಗಿಂತಲೂ ಬಂಗಾರದ 
ಬೇಡಿ ತೊಡಿಸಿರುವ ಸೆರೆಸಿಕ್ಕ ರಾಜನು ಉತ್ತಮನಾದರೂ ಸ್ಪತಂತ್ರನಾಗಿರುವ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ೫೯ 


ನಾರ್ನಭೌಮನೇ ಹೇಗೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮನೂ ಸುಖಿಯೂ ಆಗಿರುವನೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಅಧರ್ಮುಪ್ರವರ್ತಕನಿಗಿಂತಲೂ ಧರ್ಮಪ್ರವರ್ತಕನು ಉತ್ತಮ 
ನಾದರೂ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳೆಂಬ ದ್ರಂದ್ರಗಳನ್ನು ಮೀರಿರುವ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ 
ಯೆಂಬ ಸರಮಧರ್ಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದವನೇ ಸರ್ವೋತ್ತಮನೂ ಸುಖಿಯೂ 
ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
"... ಧರ್ಮಾವತಾರಿಯಾದ ಧರ್ಮರಾಜನಿಗೇ ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭಿಸದ ಪರ 
ನಾನುಗ್ರಹವು ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ಗೊಂದಲಕ್ಕೇ ಬೀಳದೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
| ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರೇನುದಿಂದ ಅನನ್ಯಶರಣಾಗತಿ ಹೊಂದಿದ ಗೋಸಪ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಖಭಿಸಿತೆಂಜುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಿದೆ. 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ- ಬಲರಾಮರು ನಂದಗೋಕುಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಗೆಳೆಯ 
ಡನೆ ದನಗಳನ್ನು ಮೇಯಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಹಸಿದು 
; ಯಾರಿದ್ದರು. ತ ಗೋಪಾಲರು ಹಸಿ ವನ್ನು ತಾಳಲಾರೆ ಕೃಷ್ಣ 
ನನ್ನು ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಡಲು, ಸಮೀಸದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ "ಅಂಗಿರಸ 
Bou ಯಜ್ಞವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಶ್ರಿ (ಕೃ ಸ ಬಲರಾಮರು 
ತಮ್ಮನ್ನು ಕಳಿಸಿರುವರೆಂದು ಹೇಳಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಬೇಡಿ ಸಿಟಿ ಗೋಪಾಲಕ 
ರನ್ನು ಕ್ಕ ೈಷ್ಣನು ಕಳಿಸಿದರು. ಅದರಂತೆ ಗೋಪಾಲರು ಯಜ್ಞ ಭೂಮಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರಿಗೆ ಸ ಸಾಷ್ಟಾ ೦ಗ ನಮಸ್ಕಾ ರ ಮಾಡಿ ಬಲರಾಮ ಕೃಷ್ಣರು ಬಹಳ 
ಶ್ವಿಹಸಿದಿರುವುದರಿಂದ ವಷರ ಬಳಿಯ ¥ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಬೇಡಿ ಸಕ ತಮ್ಮನ್ನು 
15ಲಸಿರುವರೆಂದು ಹೇಳಿದರು. ಜ್‌ ಕೃಷ್ಣ ಷ್ಣ ತ್‌್‌ ನ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನ ರಿ 
ಯದ ಕರ್ಮಠರಾದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ವಾಗ “i ಲಕ್ಷ್ಮ ವನ್ನೇ 
ಶತೊಡದಿರಲು ನಿರಾಶರಾದ ೫1 ಹಿಂದಿರುಗಿ ಹೋಗಿ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ 
ನರು. ಕೃಷ್ಣನು ಎಲ್ರ ಗೋಪಾಲಕರೇ, ಧೈರ್ಯವಾಗಿರಿ! ಯತ್ನಮಾಡು 
ಫ್ರದು ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವು. ನೀನು ಪುನಃ ಯಜ್ಞ ಮಂಟಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆ 
್ರ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ರ್ರೀಯರನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ಅವರು ಎಂದೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿರಾಶೆಪಡಿಸುವು 
ನಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅವರ ಲೋಕೋತ್ತರ ಭಕ್ತಿಯಿದ್ದು, ಅವರು 
ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡಿ ದೇಹ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಿ ಇರುವರು” 
[ದು ಹೇಳಿದನು. 


ಸ 


ನ್‌ 


೬೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಭಗವಂತನ ಮಾತಿನಂತೆ ಗೋಪಾಲರು ಪುನಃ ಯಜ ಮಂಟಿಪಕೆ 
ಹೋಗಿ ಆತನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ ತ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣ ನರು ಬಂದು ಅನ್ನ ವನ್ನು BESS ಗೆ ; 
ಆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಎಂಗ? pei + ಪ್ರತಿಬಂಧವನ್ನೂ 
ಲಕ್ರಿನದೇ ಉತ್ತ ಮೋತ್ತಮವಾದ ಭಕ್ಷ )ಜಭೋಜ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಉತ್ಪಟಿವಾದ ಪ್ರೇಮಾವೇಶದಿಂದ ಕೃಷ್ಣನ ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಓಡುತ್ತಾ ಹೋದರು. 
ಹೀಗೆ ತನ್ನು ಸತಿ-ಪುತ್ರರ ಮತ್ತು € ಆಪ್ತೇಷ್ಟರ ಮಾತನ್ನೂ ಮೀರಿ ಬಂದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತಿ ಯರನ ್ಸು ನೋಡಿ ಕೃಷ್ಣನು ನಗುತ್ತ ಕ್ಕ ಅಮ್ಮಾ ! ನೀವು ಥನ್ಯ 
ರಿರುವಿರಿ. ನೀವು ನನ್ನ ದರ್ಶನೇಚೆ ಡೈ'ಯಿಂದ ಇಷ್ಟು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಬಂದುದೂ 
ನಿಮಗೆ ಭೂಷಣವೇ ಆಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಅದ್ವಿತೀಯ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ನನಗೆ 
ಕೌತುಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ನಿನೇಕಿಯಾದ ಪುರುಷನು ನನ್ನ ಚಿನ್ಮಯ 
ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ಅಖಂಡ ಭಕ್ತಿಯನ್ನಿ ಡುವನು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪೇಮ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ನನ್ನ ಅಂಶದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಬುದ್ದಿ, ಪ್ರಾಣ, 
ದೇಹ, ಪತಿ, ಪತ್ನಿ, ಪುತ್ರ ಮೊದಲಾದವರೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ತೋರುವರು. 
ವಾಸ್ತವಿಕವಾದ ಪ್ರೇಮದ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾ ನವು ಲ ಆಗಿರುವೆನು. ನನ್ನ 
ದರ್ಶನದಿಂದ ನೀವು ಕೃತಾರ್ಥರಾದಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪತಿಗಳು ಪ್ರಾ ೨ ರಂಭಿಸಿರುವ 
ಯಜ್ಞವನ್ನು ಸಮಾಪ್ರಿಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಯಜ್ಞಮಂಬಸಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿ 
ರುಗಿ ಹೋಗಿರಿ. ಜಡದೇಹೆದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಾಗುವ ನನ್ನ ಸಹವಾಸದಿಂದ 
ಶಾಶ್ವ ತ ಸುಖವೂ.ದ ಸಢಪ್ರೇಮವೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು 
ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ದೇಹದಿಂದ ಬರಲು ಇಚ್ಛೆ ಸದೇ ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ನಿರಂತರ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ನನ್ನ ಚಿನ್ಮಯರೂಪವು 
ಬೇಗ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು ? ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅನರನ್ನು ಸಂತ್ರೈಸಿ ಮನೆಗೆ ಕಳಿಸಿ 
ದನು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ತನ್ನು ಅಪರಾಧದ ಸ್ಮರಣೆ 
ಯಾಗಿ ತಮ್ಮೊಳಗೇ “ ಅಯ್ಯೋ! ವಿಶ್ವ ತ! ಪನುಷ್ಯರತ್ಯ ಸನ್ನ ಕೃಷ್ಣ 
ನಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಯಾಚಸಿದರೂ ವ ಅವನಿಗೆ ಅನ್ನ ಕೊಡಲ್ಲ ಲ 
ನಾವು ಸ ಟ್‌ ನಮ್ಮ ಪ್ರೀ 
ಭಕ್ತಿಯನ್ಪಿಟ್ಟು ತಮ್ಮ ಜನ್ಮದ ಸಾಧ 


ಕ್ರಿ ಯಾಯೋಗ ೬೧ 


ನಮ್ಮ ಈ ಉತ್ತಮ ವರ್ಣಕ್ಕೂ ಶ್ರುತಿಪಾರಂಗತತೆಗೂ ವ್ರತಾಚರಣೆಗೂ 
ಸುಜ್ಞತೆಗೂ ಯಜ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗೂ ಯಾಗನೈ ಪುಣ್ಯ ಕ್ಟೂ 
ಧಕ್ಟಾರವೇ ಸರಿ. ನಾವು ಸರ್ವ ವರ್ಣಗಳಿಗೂ ಗುರುಗಳೆನಿಸಿ ನಮ್ಮ ಕಲ್ಯಾ 
ಇವು ಏತರಿಂದಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿಯದಿರುವೆವು. ಇವರು ಸ್ತ್ರೀಯ 
ದಿದ್ದರೂ ಇವರ ಭಗವಡ್ಬಕ್ತಿಯು ಅವರ್ಣನೀಯವಾಗಿರುವುದು. ಇವರಿಗೆ 
'ಉಸನಯನಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಲ್ಲ, ಗುರುಕುಲನಾಸ- ವೇದಾಧ್ಯಯನಗಳಿಲ್ಲ 
ತಸಶ್ಚ ರ್ಯವಿಲ್ಲ, ಶುಚಿತ್ನ ವಿಲ್ಲ, ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳ ಪುಣ್ಯ ಸಂಚಯನವಿಲ್ಲ; ಆದರೂ 
ಭಗನದೃಕ್ತಿಯ er ಇವರು ein ತೆ ಫಲವು ಎಲ್ಲಾ ಅನು 
ಕೂಲತೆಗಳಿದ್ದ ರೂ ಮುಖ್ಯವಾದ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯೊಂದು ನಮಗೆ ಇಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ 
ಹಾಧಿಸಲಿಲ್ಲ. ನಾರಾಯಣಾ! ನಿಷ್ಠಾ "ಮನಾದ ನೀನು ಅನ್ನ ಕಾಮನಾಗಿ 
ಬಂದರೂ ನಿನ್ನ ನ್ನು se SRS ನಿನ್ನ ಮಾಯೆಯಿಂದಲೇ 
ನ ಸ್ವರೂಸಜ್ಞಾ ನನು ನಮಗಾಗದಿರುವುದರಿಂದ ನಮ ನ್ನು ಕ್ರಮಿಸಿ ಉದ್ದ 
ಶಿಸು!” ಎಂದು ಸಶ್ಚಾತ್ತಾ ಸದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಯೋಗಡಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಈಶ್ವರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗಿಯೇ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣಮಾಡುತ್ತಾ 
| ಶ್ಚರಭಾವವನ್ನೇ ದೃಢಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಈಶ್ವರನಿಷ್ಠೆಯನ್ನೇ ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಏರ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅಜ್ಜಾ ಸ್ಥಿನವೂ ಅಹಂಕಾರವೂ 
ಆಸಕ್ತಿಯೂ ಕನ 835908 ಫಲಕಾಮವೂ “ನಾಶವಾಗಿ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
... ಕರ್ಮಫಲಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಕರ್ಮಮಾಡುವನನ ಸುಖವು ಯಾವಾಗಲೂ 
ರ್ಮಫಲಕ್ಕೇ ಅಧೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತನ್ನ ಕಲ್ಪನಾಪ ಪ್ರಭಾವ 
ನಿಂದಲೇ ಅವನ ಸುಖವು ಕರ್ಮದ ಸತ್‌ ಫಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸೋ ಸಸ 
ವುದರಿಂದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಬಹುಕಾಲ "ಅವನಿಗೆ ಸುಖವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಉದ್ದಿ ಷ್ಟ ವಾದ ಫಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಇಷ್ಟದೊಡನೆ ಅನಿಷ್ಟವೂ ಜೆರೆಯಬಹುದು. 
Rs ಅನಿಷ್ಟವೇ ಒದಗಬಹುದು. ತೆ ಫಲವನ್ನೇ ಅನಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಬಾ ತೆ ಭಂಗವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂಥಾ ಫಲವನ್ನೇ ಇಷ್ಟೇ ಫಲ 
ವನ್ನೇ ಸಾಧಿಸುತ್ತೇನೆಂಬುದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 


| 
ಕ್ಕೆ 


ರ 


ಸ್‌ 


೬೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನವು ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಶಕ್ತಿ 
ಗಳಾವುವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲೂ ಕಳೆಯಲೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಕನ್ನ ವಶಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾ ಪ್ರಕಾರ ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಣಿಸುವುದು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಕರ್ಮಣ್ಯೇವಾಧಿಕಾರಸ್ತೇ ಮಾ ಫಳೇಷು ಕದಾಚನ | 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಸುಖವುಕರ್ಮಫಲವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದರೆ 
ಅದು ಎಂದೂ ನಮ್ಮ ಕೈಗೆ ನಿಲುಕಡೆ ಮರುಮರೀಚಿಕೆಯಂತೆ ಮುಂದಿ 
ಮುಂದೆಯೇ ಓಡುತ್ತಾ ನಿರಾಶೆಯ ನಿಟ್ಟು ಸಿರನ್ನೇ ಬಿಡಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ, 
ಫಲದ ಲಕ್ಷ 3ನೇ ಇಲ್ಲದೇ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ತನಗೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಆನಂದನೆಂದು ಭಾವಿಸುವವನಿಗೆ ಕೈಯೊಳಗಿರುವ ಕರ್ಮದಂತೆ 
ಆನಂದವೂ ನಿತ್ಯಸಿದ್ದವೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನು ಕೇವಲ ಕರ್ತವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ವನಿಗಾದರೂ ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ 
ಕಠೋರಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕಹಿಯಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಸರ್ವವನ್ನೂ 
ಈಶ್ವರಪ್ರೀತಿಗೆಂದು ಮಾಡುವವನ ಮನಸ್ಸು ಆನಂದಸ್ವರೂಸನಾದ ಈಶ್ವರ 
ನನ್ನೇ ಅಖಂಡಭಾವದಿಂದ ಸಂತತನೂ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಚ್ಯುತಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ನಿಸ್ಸ್ಟಾರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
ತನ್ನನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಮಂತ್ರಿಗೆ ರಾಜನು ತನ್ನ ಘನತೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಗೌರವ 
ಪ್ರೇಮಡಿಂದ ಸಮೃದ್ಧಿಯುಂಟುಮಾಡಿ ತನಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ 
ಅಖಂಡವಾದ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಭಾವದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಸೇವಿಸುವ 
ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ ಭಗವಂತನು ಮನಃಪ್ರಸನ್ತ ತೆಯನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 
ಆನಂದಸ್ವರೂಪನಾದ ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು ಒನ್ಬಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. 


ಯೇಷಾಂ ತೃಂತೆಗತೆಂ ಪಾಸೆಂ ಜನಾನಾಂ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಣಾಂ | 
ತೇ ದ್ವಂದ್ವ ನೋಹ ನಿರ್ಮುಕ್ತಾ ಭಜಂತೇ ಮಾಂ ದೃಢವ್ರತಾಃ | 


» ಆದರೆ ನಿಷ್ಠಾಮಭಾವದಿಂದ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಯಾವೆ 
ಮನುಷ್ಯರ ಪಾಪವು ನಷ್ಟವಾಗಿದೆಯೋ ಅವರು ಇಚ್ಛ್ರಾದ್ವೇಷಗಳೇ ಮುಂತಾದ 


ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ಷ್ಟಿ 


ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು ದೃಢೆನಿಶ್ಚಯವುಳ್ಳವರಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸು 
ಕಾರೆ.” (ಗೀತಾ) 

ಈ ಗೀತಾವಾಕ್ಯದಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದೇನೆಂದರೆ; “ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು 
ಷ್ಪಾಮವಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಗವದರ್ಪಣ ಭಾವದಿಂದ ಮಾಡುವ 
ಕ್ಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವನ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗಿ 
ಇಚ್ಛಾ ದ್ವೇಷ, ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ, ಸುಖ ದುಃಖ ಮೊದಲಾದ ದ್ವಂದ್ವಗಳ ಭ್ರಮೆಗೆ 
'ಕೃದೆ ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ದೃಢಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಜಿಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಕುನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ ” ಎಂದು ಭಗವಂತನೇ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಇದ 
10೦0ದ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಭಕ್ತಿಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದಂತಾಯಿತು. 
€ದವೂ ಕರ್ಮ ಉಪಾಸನಾ ಜ್ಞಾನಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಕಾಂಡಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
ಗವುಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವು ಉಪಾಸನೆಗೂ ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿಗೂ ಭಕ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ 
ಇಧನಗಳಾಗಿವೆ. 
ಮುಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ ಭಕ್ತಿಯೋಗವನ್ನು ವಿಚಾ 
'ಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸರ್ವಯೋಗಗಳಿಗೂ ಉಪಕಾರವಾದಂಥ ರಾಜಯೋಗ 
'ಥವಾ ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸೋಣ. 


ಚತುರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶ 
ರಾಜಯೋಗ 


ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ನಿನಾಶಾನಾಂ ಹೇತುತಾ ಮನಸಿ ಸ್ಥಿತಾ | 

ತತ್‌ ಸಹಾಯಾತ್‌ ಸಾಧ್ಯತೇ ಯೋ ರಾಜಯೋಗ ಇತಿಸ್ಮೃತಃ। 

ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿ ಸ್ಪಿತಿ ನಿನಾಶಗಳ ಕಾರಣವು ಅಂತಃಕರಣವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಾವ ಸಾಧನವು ಮಾಡಲ್ಪಡುವುದೋ ಅದಕೆ 
ವವ ಸವರು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ 'ಶಿನುಭವಗಳನ್ನೆ ತ 
ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೆ ಅವು ನಮ್ಮ ಎಚ್ಚ ರ್ಯ ಕನಸು ನಿದ್ರೆ ಗಳೆಂಬ ಮೂರ 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಃ ಸೃ ಪ್ಟಿ-ಸ್ವಿತಿ- ಲಯಗಳ ರೂಪವಾದ ಜಗತ್ತಿನ 
ಎಲ್ಲಾ. ಅನುಭವಗಳೂ ನನ್ನು ತಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಾದ ಎಚ್ಚರ, ಕನಸು, ನಿದೆ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಬರುತ್ತಿವೆ. ಆದರೆ ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಿರ 
ವುದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೇ ಆಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ನನ್ನು ಮನಸ್ಸೊಂದನ್ನು 
ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸರ್ವಜಗತ್ತನ್ನೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಂತಾಯಿತು 
ಹೀಗೆಂಬುದೇ ಯೋಗಿಯ ಉದ್ದೇಶ. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದವರು ಮೇಲೆದ್ದು ಉಸಿರಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತೀವ್ರವಾ! 
ಚಡಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನೀರಿನಿಂದ :ಹೊರಗೇ ಅವರು ಬದುಕು; 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಸಂಚ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದವರು 
ತಾವು ಎಂದೂ ಸಾಯದೇ ಬದುಕಿರಬೇಕೆಂದೂ ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾನವು ಅಪಾರವಾ] 
ಬೇಕೆಂದೂ ಸುಖವು ಅಕ್ಷಯವಾಗಬೇಕೆಂದೂ ಶಕ್ತಿಯು ಅಮಿತವಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಮೊದಲಾಗಿ ಉತ್ಪ ಟಿವಾಗಿ ಬಯಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ವಿಚಾರಮಾಡಿದ್ದ 
ತಾವು ಅದೇ ಸ್ಪ ರೂಸದನರೆಂದು ತಿಳಿಯಲನಕಾಶವಿಜಿಯೆಂಬುದು ತೋರುತ್ತದೆ 
ಅಂದರೆ ನಾವ] ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಸತ್ಯ ನಿತ್ಯ ಸರ್ವಜ್ಞ ಅಖಂಡಾನಂದರಾಗಿರುನ 
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ಔಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹೇಗೋ ಕಾಲು ಜಾರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಶವನು 
ಕಾಯುತ್ತೆ (ನೆಂಬ ಭಯ-ದುಃಖ-ವಿಭ್ರಾಂತ ಸಿ ಿತಿಯಿಂದ ಮೇಲೇರಿ ಬದುಕು 
ಏಿದಕ್ಕೆ ಕಾತರಿಸುವನು. ಹಾಗೇ ಪ್ರಪಂಚ- ಜೀವನದ ಅಜ್ಞಾನ- ಭಯ- 
ಏಃಖಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಜಾರಿಬಿದ್ದಿ ರವ ನಾವು ಪೂರ್ವದ ನಮ್ಮ ಸಹಜ 
ಕತ (ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ) ಈಶ್ವರತ್ತವನ್ನು ಬಯಸು 
ದೆ ಸೇವೆ ಆದರೆ ಈಶ್ವ ರತ್ತ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಒಳಗೆ ಮನ ಸ್ಸೂ ಇರೆ ಜಗತ್ತೂ 
1ಶವಾಗದಿರುವುದರಿಂದ ಅಡಿ ಯಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿ 
ಹೋರುವ ಒಳಗಿನ ಪ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೂ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೂ ಜಯಿಸಿ 
ಸ್ರಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದು 
ಇಧನವೋ ಅದೇ ರಾಜಯೋಗ. 


ಸಾಕಾರ 


ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೂ ಹಠಯೋಗಿಗೆ ದೇಹ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣ 
ಕ್ರೈಗಳೂ ಭಕ್ತಿ ಆಗೇಂ ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿಯೂ ಜ್ಞಾ _ನಯೋಗಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಸ 
ಇಧನವಾಗಿರುವಂತೆ ರಾಜಯೋಗಿಗೆ ಮನಶ ಕ್ರಿಯೇ (ಚಿತ್ತಶಕ್ತಿಯೇ) ಸಾಧನ. 
ರ್ಮಯೋಗಿಗೆ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆಯೂ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯೂ ಹಠಯೋಗಿಗೆ 
"ರೋಗ ವೂ ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಯವ ವೂ ವಜ್ರ ಕಾಯವ ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಥಾ 
| Wh ಭಕ್ತಿಯೋಗಿಗೆ. ಅನನ್ಯ ಚೆ ನೂ ಚಿತ ತ್ರಸ್ಥೈರ್ಯವೂ ಜ್ಞಾನ 
ೀಗಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಯೆ ಕೈಯೂ ಸ್ಟಿತಪ್ರ ಜೆ ಯೂ ಸ್ರಯೋಜನಗಳಾಗಿರುವಂತೆ 
ಶಜಯೋಗಿಗೆ ಅಣಿಮಾದಿ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿ ಗಳೂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯೂ 
ನಿನೋಲಯವೂ ಪ್ರ EL ಕರ್ಮ ಯೋಗಿಯು ನಿರಭಿಮಾನ 
'೦ಹಲೂ ನಿಷ್ಠಾಮದಿಂದಲೂ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವನು. ಭಕ್ತಿ 
'ಟ್ಲೋಗಿಯು ತ ತ ದೆಂಬುದಿಲ್ಲದೆ ಈಶ್ವ ಶರನ ಹೊರತು ತನಗೆ ಯಾವುದೂ 
ವೆಂದು ಸವ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಹ ನಮಾಡತಕ್ಕವನು. ಜ್ಞಾನ 
ಕೋಗಿಗೆ ಬ್ರಹ ಸತ್ಯ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಮಿಥ್ಯ, ತಾನೂ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿ 
| ನೆ. ಅದಕೆ ರಾಜಯೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿಗೂ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೂ ಪ್ರಾವ್ಮಿಗೂ ನಿಲುಕ 
ರುವುದೇ ಇಲ್ಲ-ಅಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ವಿಶ್ವಾ 
ಶತ ಮಹರ್ಹಿಯಂತೆ ಪ್ರತಿಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವ ಮಹದಾಕೆ-ಮಹಾಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


1 


ರಾ 


೧ 


೬೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಗಳುಳ ವನು. ಅವನು ಕರೆದಾಗ ದೇವತೆಗಳು ಬರಬೇಕು; ಆವನ ಆಹೆ 
ಒಸಿ ತಿ-ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಅವನ ಒಳಗೂ ಹೊರಗ 
ಅವನ ಇಟಿ ಮ ಅವನ ಆಜ್ಞೆ ಗೂ ವಶವಾಗದಿರುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಅವನ 
ತನ್ನ ಪೌರುಷಬಲದಿಂದಲೂ ಯೋಗಸ ಇಮರ್ಥ್ಯ್ಯ ದಿಂದಲೂ ಸರ್ವ ೯ಜ್ಞನೂ ಸವ 
ಶಕ್ತನೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿಯೂ ಆದ ಈಶ್ವರನಾಗತಕ್ಕವನು; ಹಾಗೂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಧಿ ಬಲದಿಂದ ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನೂ ಮೀರಿ ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ ದಲ್ಲಿ ಲೀನನಾ 
ತಕ್ಕವನು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ, 
ರಾಜತ್ವಾತ್‌ ಸರ್ವಯೋಗಾನಾಂ ರಾಜಯೋಗ ಇತಿಸ್ಮೃತಃ 

“ ಸರ್ವಯೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಯೋಗವು ಪ್ರಜಾಕೋಟಯಲ್ಲಿ ರಾಜನಂ 
'ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ರಾಜಯೋಗವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 2 


ಜಯೋಗಶಾಸ ಸ್ರ್ರಕ್ಕೆ ಸತಂಜಲಿ ಮಹರ್ಹಿಗಳ ಯೋಗಸೂತ್ರ ಗಳೆ 


1. 4 ಹಾಣಗಳ, ಅವರು ಎರಡನೆಯ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ “ ಯೋಗಕ್ಚಿ ತ್ರವ್ಪತ್ತಿ 
ನಿರೋಧಃ? ಆ ಚಿತ್ತವೃತಿ ತ್ತಿಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದೇ ಯೋಗ ಬ ಹ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಇಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವೆಂದರೇನು? ವೃತ್ತಿಗಳೆಂದರೇನು ? ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಳ 
ಯಬೇಕು. ನಮಗೆ ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿವೆ, ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ 
ಂದ್ರಿಯಕೇಂದ್ರಗಳೂ ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿವೆ. ಇವುಗಳ ಸಹಾಯ 
ನ ಶಬ್ದ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನವು ಹೇಗೆ ಆಗುವುದೆಂಬು 
ನೋಡೋಣ. ಎದುರಿಗಿರುವ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ 
ಗು ಪರಾವರ್ತನವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೂಲಕ ಒಳಗೆ 
ಗಿ ಹಿಂದಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನರಜಾಲದ ಫಲಕದ ಮೇಲೆ ವಸ್ತುನಿನ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿಫಲನ ಸ ಈ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಸಂವೇದನೆಯ: 
ನರಗಳ ಮೂಲಕ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯ ಕೇಂಪ್ರಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ 
ಮನಸ್ಸು ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ತನ್ನೊಳಗಿರುವ ನಿರ್ಣಯಾತ್ಮಕವಾರ 
ಬುದಿಗೆ ಕ pe ಪ್ರ ರಾಟಿ ಂದ ಬುದಿ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಪ 

ಸೌದ 
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ಪ್ರ 
ರರಿಗಿರುವ ವಸ್ತುರೂಪದೆ ಭಾವನೆಯನ್ನು ೫ಬ 
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[3 A ಬುದ್ಧಿಯ ಭಾನನಾರೂಸ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಅಹಂಕಾರವೃತ್ತಿಯೂ | 
| ಹೊಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅಂತಃ ಕರಣದಲ್ಲಾದ ಈ ಕ್ರಿಯಾ- ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ವೃತ್ತಿಗಳ 
ಮಿಶ್ರವು ಒಳಗಿರುವ ಪುರುಷನಿಗೆ 'ಅಥವಾ ಆತೆ ನಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 
| ಪುರುಷನು ಈ ಕ್ರಿಯಾ- ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು 
| ನೋಡುತ್ತಾನೆ. 'ಇಂದ್ರಿ ಯ ಕೇಂದ್ರ ಗಳಿಂದ ಸ ನುನಸೂ ಬುದ್ಧಿ ಯೂ 
[ತಿಹಂಕಾರವೂ ಸೇರಿ ಅಂತ ತಃಕರಣ(ಓಳ ಳಗಿನ ಸಾಧನ)ನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇವು “ಚಿತ್ತದ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವೃತ್ತಿಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಚಿತ್ರಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಉದಿ Pa ಭಾನನಾ 
|[ತರಂಗಗಳೇ ವೃತ್ತಿ ಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. ನಾವು ಕಣ್ಣು ತೆರೆದುಕೊಂಡೇ ಕೆಲವು 
'ಹಮಯ - ಆಳವಾದ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತೀವೆ.. ಆಗ ಎದುರಿಗೆ ಯಾವು 
[ಜೊಂದು ವಸ್ತುವಿದ್ದರೂ ಯಾರಾದರೂ ಹಾದುಹೋದರೂ ಅದರ ಅರಿವೇ 
ವ 3. 7ತ4ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವಸ್ತುವು ಎದುರಿಗಿದ್ದು ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲನವು 
| ಹಣ್ಣೊ ಳಗೂ ಮೂಡಿ ಆ ಸಂವೇದನೆಯು ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ ಮುಟ್ಟಿ ದರೂ ಅದರ ಅರಿವು ನಮಗಾಗದಿರುವುದ ಕ್ಸ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಮೆದುಳಿನ ನರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದದಿರುವುದೇ 
ಕಾರಣ. ಕೆಲವು ಸಮಯ 'ಮನುಸ್ಯನು ಕಣ್ಣು ತೆರೆದೇ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಿರು 
2 ನೆ. ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತು ವಿದ್ದ "ರೂ ಅದರ ಚಿತ್ರವು ಕಣೆ 
ಳಗೆ | ಮೂಡಿದರೂ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ ಇವುಗಳ "ಸಂಬಂಧನನ್ನಿಟ್ಟೊಕೊಳ್ಳ ನ 
ಥಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ WE ಅದರ ಅರಿವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
3 ಪುರುಷನಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನವಾಗಬೇಕಾ ಇದರೆ ಹೊರಗೆ 
ಸವಿ ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥೂಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಒಳಗೆ ಮೆದುಳಿನ ನರಜಾಲ 
‘|: ದಲ್ಲಿರುವ "ಇಂದ್ರಿ ಯ ಕೇಂದ್ರ ಗಳೂ ಸಿ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ಮನಸ್ಸೂ 
ಮೂರೂ ಬೇಕು. 
| ಆಧುನಿಕ ಮನಶ್ವಾಸ್ರ್ರಕ್ಟೂ ಸಮ್ಮತವಾದ ಈ ವಿಮರ್ಶೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವು 
ಹೇವಲ ಸರೋವರದ ಜಲದಂತೆ ಸ್ವತಃ ತಟಸ್ಥ ವೂ (ಸ್ಟವೂ (Static) 
ಬದ್ದು ಬಾಹ್ಯ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು )ದ 
[ತೆದರೆ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ವೇದಾಂತ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಚಿತ್ತವು (ನುನಸ್ಸು 
ನೇತ್ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಸ್ಪತಃ ಹೊರಹರಿದು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 


ಕ 
ಕ 


ಸಣ್‌ 


6). 


೫ 


ಕಿ 
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೬೮ ಸೆಮಗ, ಸಾಧನ 
ಬೆ 


ಆವರಿಸಿ ಆ ವಸ್ತುರೂಪ ಪವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾದ ಜೀ 
ನಾತ್ಮಕವು. ಮನಸ್ಸು ಸ್ವತಃ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವೂ ಚೇತನಾತ್ಮಕವೂ (Activ 


and dynamic) ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸರೇಂಗಿತಜ್ಞಾನ, ಸರಹೃದಯ ಪರಿವರ್ತನ 


೧ 
2, 


ಸರಕಾಯ ಪ ಪ್ರವೇಶ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿ ರಲ್ಲ 


ಚಿತ್ತಸರೋವರದ ತರಂಗವಾದ ವೃತ್ತಿರೂಪ ಭಾವನೆಯು ಒಂದು ಶಕ್ತಿ 
ಹೊರಗೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿ. ವಿಕರ್ಷಣಶಕ್ತಿಗಳಂತೆಯೆ 
ಭಾವನೆಯೂ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ. ಅಪಾರವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅನಂತಶಕಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಚಿತ್ತವು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಅರ ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಭಾವನಾರೂಪದ 
ಹೊರಗೆಡಹುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ 
ಈ ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕವೇ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಚಲನವಲನಾ ನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮತರವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಭಾವನಾರೂಪದಿಂದ .ಹೊ 
ಬೀಳುತ್ತವೆ 

'ಅಂತಃಕರಣವು ಜಡವು; ಆದರೆ ಅದರ ಹಿಂದಿರುವ ಪುರುಷನೊಬ್ಬ ನೆ 
ಚೀತನನು. ಚೈತನ್ಯರೂಸನಾದ ಪುರುಷನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಮಾತ್ರದಿಂದ ಅಂತಃ 
ಕರಣವೂ ಚೇತನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಸ್ವತಃ ಅರಿವುಳ್ಳ ದೆಂಬಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಅಂತಃ ಕಂಣದಿಂದಲೇ. ಪುರುಷ ಹೊರಗಿನ ಜಗತ್ತನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು. 
ಸರೋವರದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನ್ನ ಸ ದರೆ: ಆ ಏಟಗೆ ಪ್ರತ್ಯಾಘಾತವಾಗಿ ನೀರು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರಿ ಅಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಜಃ ನಮ್ಮ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತರಂಗರೂಪವಾ? 
ಏಳುವ ಭಾವನಾವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತಿರುನೆನೇ ಹೊರತು ಹೊರಗ 
ರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಸಂವೇದನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಹೊರಗೇನೊಃ 
ಒಂದಿದೆ. ಅದೇನೆಂಬುದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದು ಅದರ 
ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದುಂಟಾದ Ma ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿಮಾತೃವಾಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ವಿಶ್ವವೆಂಬುದೆಲ್ಲಾ ನನ ಸ ಮನೋವೃತ್ತಿರೂಪವೇ ಆಗಿಡಿ 

ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಗಳು ಹೊಳೆದು ಅಳಿದರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ | 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅ ಅವು ಅಡಗುವುದರಿಂದ ಪುನಃ ಪುನಃ -ಅದೇ ವೃತ್ತಿಗಳೇಳು 


ರಾಜಯೋಗ ೬೯ 


ಒಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಳುರುಹುಗಳಿಗೇ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಎಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಸ್ಕ್ಯಾರಗಳೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯವನೆಂದೂ, ಕೆಟ್ಟ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಕೆಟ್ಟವ 
ನೆಂದೂ ಅನನು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ತೀವ್ರ (ಸ್ಫುಟವಾದ) ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೇ 
ವಾಸನೆಗಳು. 
ಸರೋವರದ ನೀರು ಮಲಿನವಾಗಿದ್ದರೂ ಚಲನವಾಗಿ ಆಲೆಯಲೆಯಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದರೂ ಸರೋವರದ ತಳವು ಹೇಗಿದೆಯೆಂಬುದು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನೀರು ತಿಳಿಯಾಗಿದ್ದು ಅಲ್ಲಾಡದಿದ್ದರೆ ಆ ಸರೋವರದ ತಳವು ಹೇಗಿದೆಯೋ 
ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತವೇ ಸರೋವರ, ವೃತ್ತಿಗಳೇ ತರಂಗಗಳು. ಚಿತ್ರ 
ಸರೋವರದ ತಳವೇ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು. ಚಿತ್ತ ಜಲದಲ್ಲಿ ಕಶ್ಮಲವೂ ಅಆಲೆಗಳೂ 
ನುಳಿಗಳೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಪರಿಶುಭ್ರ ಸೃಟಿಕೋಪಮವಾದ ತಳವು-ಅತ್ಮವು- 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿತ್ತ್ರಜಲನನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ ನಿಶ್ವಲ 
ವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿ ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಯೋಗಸಾಧನೆ 
ಗಳಿವೆ. ಕರ್ಮಯೋಗವು ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ರಾಜ 
ಯೋಗವು ಅದನ್ನು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಕೈ ತಿಯ ಸತ್ರ ೨-ರಜ-ತಮ ಎಂಬ ಮೂರು ಟಟ 
ಹಾಗಿ ಚತ ತತ್ತ ಶಾಂತ- ಜು ಮೂಢ ಎಂಬ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. ಸಶು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಮರರಲ್ಲಿಯೂ ಕೇವಲ ತಮಸ್ಸಿನ NLS ಇದರ 
ರ್ಮವು ಹಿಂಸೆಯೇ ಸರಿ. ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಅಧಿಕಾರ-ಭೋಗಗಳ ಅಶೆಯೂ 
ಕರ್ಮಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸತ್ತ್ವಗುಣದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣವು 
ತೊಳೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದು ತಿಳಿಯಾಗಿ ಅಲೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅಳಿದು, ನೆಲೆಯಾಗಿ 
ಅದು ಶಾಂತವೂ ಗಂಭೀರವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥಾ ಸತ್ತ್ವಗುಣವಿಶಿಷ್ಟವಾದ 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಅಧಿಷ್ಠಾನವಾದ ಆತ್ಮನ ನಿಜಸ್ತರೂಪವು ಸ್ಫುರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ತಮೋಗುಣ ರಜೋಗುಣಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಸತ್ತ ಗುಣವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ 
ಪ್ರದೇ ಯೋಗಸಾಧನದ ಗುಟ್ಟಾದ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಅಚಲವಾದ ಸ್ವಭಾ 
ಬುಂದ ತಮೋಗುಣವೂ ಸಶ್ತ್ವಗುಣವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದ 
ಎರಡೂ ಅಪಾರ ದೂರವುಳ್ಳ ವಿರುದ್ಧ ಧೃವಗಳು. ತನೋಗುಣದ ರಿಶ್ಚೇಷ್ಠ 


ರ್ಜ » 


೭೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಯಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವವೂ, ಮೌಢ್ಯವೂ, ಸೋಮಾರಿತನವೂ, ಅಜ್ಞಾನವೂ, ಅಂ 
ಕಾರವೂ ಇವೆ. ಸತ್ತ್ವ ಗಣದ ಅಚಲತೆಯಲ್ಲಿ ಚೀತನತ್ತವ್ರೂ ಪ ಪ್ರತಿಭೆಯೂ 


ಕ್ರ) 
ಓಜಸ್ಸೂ, ಜ್ಞಾನವೂ, "ಡ್ರಕಾಶವೂ ಇವೆ. ಸತ್ತ ಗುಣದ ಶಾಂತಭಾವದ 
ನಿಗೂಢೆನಾದ ಉತ್ಕ! kr ಯಿದೆ. ಶಕ್ತಿ ಪರಮಾವಧಿಯ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಶಾಂತಿಯಾಗಿದೆ. ಸ್ರಿಯಾಶೀಲನಾಗುವುದು ಸುಲಭ; ಶಾಂ 
ನಾಗುವುದು ಕಪ್ಪ. ಮನೋನ ತಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಸಬಲ್ಲವನೆ 
ಶಾಂತಸುರುಸ “ಯ ರ ಕನಿಸ್ಠಶಕ್ತಿಯು ; ಶತ 


ವಾಗುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಶಕ್ತಯು. ಒಂದು ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ ಚಲಿಸು; 
ಚಕ್ರವನ್ನು ನೋಡಿದರ ಅದು ಜಾಜಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. . ಆದ! 
ಅದನ್ನು ಸ ಲೃ ಸೋಂಕಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಭಯಂಕರವಾದ ಪ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಯಿಂ॥ಃ 
ಅದರಲ್ಲಿ « ತ ಅಗೋಚರವಾದ ಅದ್ಭುತ ಕ್ರಯಾಶಕ್ತಿಯು `ವ್ಯಕ್ತವಾಗ 
ತ್ತದೆ. ಸತ್ತ್ವನಿಸ್ಯನಾದ ಶಾಂತಪುರುಷ ಸ ಯಾಶಕ್ತಿಯೂ ಹಾಗೆಯೆ 
ಅದ್ಭಸ್ಟವಾದರೂ ಅದ್ಭುತವಾದುದು. ನಿತ್ಯಸ ಪಸ್ಸನಾಗುವುದೇ ಯೋಗಿಯ 
ಗುರಿ. 


ಶ್ರ 
ಸತ್ತ 


“ ಏುನೈಕೇನ ಜ್ಞಾ ತೇನ ಸರ್ವಂ ನಿಜ್ಞಾತೆಂ ಭವತಿ? 
ನ ಯಾವುದೊಂದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಸರ್ವವನ್ನೂ ತಿಳಿದಂತಾಗುತ್ತ ದೆಯೊ 
ಆ ಒಂದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದೇ ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮತ್ತು ಯೋಗಗಳ ಗು! 
ಯಾಗಿದೆ. ರಾಜಯೋಗವು ಅಂತಃಪ್ರಕ್ಸ ತಿಯಾದ ಚಿತ್ರದ ನಿರೀಕ್ಷಣ- ಪರೀಕ್ಷ 
ಗಳಿಂದ ಜಾ ನವನು ಸಂಪಾದಿಸಿ -- ಜ್ಞಾ ನವೇ ಶಕ್ತ ಯಾದುದರಿಂವ <೭ 


ಸ್ಥಳ ಷಿ 
ಒಳಹೊರಗಿನ ಪ್ರಕೃತಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ ಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ 
ಚಿತ್ತದ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಥವಾ “ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಮಾಡುವ 


ಗೊ ಜ್ಞಾನಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಹೊರಗಿನ ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನ ಜ|; 


3 
pS ಎಟಿ 
ವಾಗಲೀ (ಒಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಹಸ್ಯದ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಲೀ) ಸಂಯಮದಿಂದಲೇ ಸಾಥಿ 
pe ಎರ್ಸ ಲ C ತಂಗ 2 ಯ 
ಸುವುದು. ಅಂತಃಕಂಣ ಶೋಧನದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣದ ತಳದಲಿರುನ 
ಗಾ 
A ಸತ್ರ ಇ ಗುದ್ಟಾ್‌ ಸ್‌ 
ಸವಿತ್ರವೂ ರಿಪೋರ್ರ್‌ನ್ಬೂ ಅಬ್ಬುತವೂ ಆನಂದರೂಪವೂ ಆದ ಯಾನ 
ಕಾಲ ಪತತ ಗೈ ನಂಗೆ ಎಗ್‌ ಡಿ ಎ 
ದೊಂದು ಶಾಶ್ವತ ತತ್ತ್ವದ ಬೋಧವಾದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಾಭನ್ನ 
ಯಾನ್ರದೂ ಇಲ್ಲ. 
೪೧ 


ರಾಜಯೋಗ ೭೧ 


ಗ್ದ ಆದರೆ ಅಂತಃಕರಣವು' ಹೊರಗೇ ಹೆರಿಯುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳು ದಾದುದ 
ರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ನಿಷಯಜ್ಞಾ ನ್ಲಿನವು ಸುಲಭವು ; ಒಳಗಿನ ರಿಷಯಜ್ಞಾನವು 
ಶಠಿಣವು. ಸ್ಥೂ ಲವು ಕಾರ್ಯವೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವು ಅದರ ಕಾರಣವೂ ಆಗಿರು 


ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಗಳೇ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದ ಕ್‌ ಒಳಗಿನ ಅಂತಃಕರಣ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
([ಸಶಪಡಿಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲವನು ಹೊರಗಿನ ಸ್ರಕೃತಿಶ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಸ ಸ್ವಾಧೀನಮಾಡಿ 
ತೊಳ ಬನು. ರಾಜಯೋಗಿಯು (ಸಮಗ ನಿಶ್ಚವನ್ನೂ) ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನೂ ಸ್ನಾ ಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಹೋನ್ನ ತಥ್ಯ ೇೀಯವುಳ್ಳ ವನು ಅರ್ಥಾತ್‌ 


| ಕ್ಟ ತಿಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸ್ವಾ I he Eek ರು ಎಳ HES 
'  ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ದೇಹ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಸಂಬಂಧವಾದ ಸಾಧನಗಳಿದ್ದರೂ 
ನುಖ್ಯ ಸಾಧನವು ಮಾನಸಿಕವಾದುದಾಗಿದೆ. 
ಕಲಾಸೋಡಶಕೋಪೇತ ರಾಜಯೋಗಸ್ಯ ಸೋಡಶ | 
ಸಪ್ತಚಾಂಗಾನಿ ನಿವ್ಯಂಶೇ ಸಸ ಸ್ರೈಜ್ಞಾ ನಾನುಸಾರತೆಃ | 

6 ಕ ೧ಿ ಇಗೆ ಇ 
ನಿಜಾರಮುಖ್ಯಂ ತಜ್ಞೇಯಂ ಸಾಧನಂ ಬಹುತಸ್ಯ ಚಿ 


1 ಸೋಡಶ ಕಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಾಜಯೋಗಕ್ಕೆ ಹದಿನಾರು ಅಂಗಗಳಿವೆ. 


[ಸ್ರಧಾನಗಳಾಗಿನೆ. ಅದರ ಸಾಧನವು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದೆ. ? 


; - ದೇಹದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶಕ್ತಿ ಯೇ ಮನಸ್ಸಾದುದರಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥೂಲ 
ಟೂಸವೇ ನೇಹವಾದುದರಿಂದಲೂ ? ದೇಹವು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇ ಕು ಮನಸ್ಸು 
ನೀಹದ ಮೇಲೆಯೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಗ ಅಸ್ಪ ಸ ವಾದರೆ 
[ನು ನಸ್ಸೂ ಅಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಅಶಾಂತವಾದರೆ ನೇಹವೂ' ಅನಾ 


[ಪ್ರದರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


A 


ಸಪ್ತ ಜ್ಞಾ ನಭೂಮಿಕೆಯಂತೆ ಏಳು ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲವೂ ವಿಚಾರ 


೭೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಶಮ 


ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಾಸ್ತೇಯ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯಾಪರಿಗ್ರಹಾ ಯಮಾಕ 

(ಪಾ. ,.ಯೋಗಸೂತ್ರ 

(ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಬಿಡತಕ್ಕ ಕೆಟ್ಟ ನಡ 

ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ.) ಅಹಿಂಸೆ ಸತ್ಯ, ಅಸ್ತೇಯ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಅಪರಿಗ್ರ 
ಇವುಗಳೇ ಯಮಗಳು. 

ಪರಮಾರ್ಥಸಾಧನೆಗೆ ನೀತಿಯೇ ನೆಲಗಟ್ಟು. ನೀತಿಪಾಲನೆಯನ್ನಿ 

ಮಾಡದವನು ಪರಮಾರ್ಥಿಯೆನ್ನುವುದು ಬೂಬಾಟಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ' ಆಡ 

ರಿಂದ ಅಹಿಂಸಾದಿ ನೀತಿಸಾಧನಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಹಿಂಸೆ: 

ಅಹಿಂಸೆಯೆಂದರೆ ಯಾವ ಪ್ರಾಜಿಯನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲದಿರುವುದು. ಇಷ್ಟೆ 
ಅಲ್ಲ; ಚುಚ್ಚುಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡಿ ಮಾತಿನಿಂದಲೂ ಯಾರ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ನೋವು 
ಮಾಡಬಾರದು ; ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಯಾರಿಗೂ ಕೇಡು ಬಯಸಬಾರದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ನಿದ್ಯುಜ್ಜನಕವಾದ ಯಂತ್ರಕೇಂದ್ರ (ಡೈನಮೋ) ದಿಂದ -ಹೊರಹ 
ನಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಒಂದು ವೃತ್ತವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ಸುತ್ತಿ, ಹಿಂದಿರುಗಿ ಆ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ! 
ಬರುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೊರಟ ರಾಗವೃತ್ತಿಯಾಗಲೀ ದ್ವೇಷವೃತಿ 
ಯಾಗಲೀ ತನ್ನ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಳಸಿ ಸುತ್ತಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನನ್ಮುಲ್ಲಿಗೇ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಯಾರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಆಗಲಿ! 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷವೃತ್ತಿ ಉದಿಸಿದರೆ ಅದರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ! 
ಆಗುವುದರಿಂದಲೂ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಅಥವಾ ತಾನೆ 
ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ಯಾರನ್ನೂ ದ್ರೇಷಿಸಬಾರದು ; ಇದೇ ಅಹಿಂಸೆ. ಆದ! 
ಇದು ಒಂದು ನಿಷೇಧಾತ್ಮಕನಾದ ನೀತಿಯು. ವಿಧಾಯಕರುಾಪದಲ್ಲಿ ಇದ 
ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಿಯವೊ ದಯವೂ ಆಗಿದೆ. | 

“ ಅಹಿಂಸಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾಂ ತತ್ಸನ್ನಿಧೌ ವೈರತ್ಯಾಗಃ ” ಎಂ॥ 
ಯೋಗಸೂತ್ರದಂತೆ ಅಹಿಂಸೆಯೆಂಬ ಒಂದು ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದವನ ಸನ್ನಿ 


ರಾಜಯೋಗ ತ್ತಿ 


[ಯಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರವಾದ ಸಶುಪಕ್ತಿಗಳು ಕೂಡ ತಮ್ಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ವೈರವನ್ನೂ 
ಮರೆತು ವ್ರ ಯೋಗಿಯ ವಶ ಪ್ರೇಮದ ಮಹಾ ಪ್ರಭಾವದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕು ತಾವೂ 
ಪ್ರೇಮ ಮಯವಾಗುತ್ತವೆ. "ಅಪ ರಿಂಡಲೇ ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದ ಯಸ್ಯಾಶ್ರ ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಲಿಗಳು ಬೆಕ್ಕಿನೊಡನೆ ಚಿನ್ನಾಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದು ವೆಂದೂ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಬಳಲಿ 
ಮರಿಹಾಕುತ್ತಿದ್ದ ಕಪ್ಪೆಯ ಮೇಲೆ ಸರ್ಪವು ಹೆಡೆ ಬಿಚ್ಚಿ ಕೊಡೆ ಹಿಡಿದಿತ್ತೆಂದೂ 
ಹಸಿದೋಡಿಬಂದ ಬರಳೆಯ ಮರಿಗೆ ಎಳೆಗಂದಿ ಹುಲಿಯು ಮೊಲೆಯನ್ನುಣ್ಣಿಸು 
ತ್ರಿತ್ರೆಂದೂ ಪ್ರರಾಣಗಳಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ವಿಶ್ವಸ್ರೇಮದ ಪ್ರ ಭಾವವೇ ಅಂತ 
ಕುದು. ಖೆ ಪ್ರೇಮಮಾಡುವವರನ್ನು ಪ್ರೇಮಿಸುವುದು ಲೋಕದ ಸ್ವಭಾವ. 
ಆದರೆ ತನ್ನ ನ್ನ್ನ ಅತ್ಯಂತ ದ್ವೆ (ಸಮಾಡುಪವನನ್ನೂ ಪ್ರೇಮಿಸುವುದು ನಿಜವಾದ 
| ಪ್ರೇಮಿಯ ಲ್ಷಣ. ಚ ಯೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವೂ ಶಾಂತವ 
| er) ಧೀನವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಸತ್ಯ MAE 
ಸತ್ಯವೆಂದರೆ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳದಿರುವುದು. ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಸ್ವಾರ್ಥ 
'ಕ್ರಾಗಿಯೂ ತತ್ಕಾಲ ರಂಜನೆಗಾಗಿಯೂ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದಕ್ಸಿಂತಲೂ ಸುಮ್ಮ 
ವಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕಲವು ಸಮಯ ಅ ಅನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಪೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕರವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಅರ್ಧಸಮ್ಮತಿಯಾಗಿ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಾಗಿ 
| ಸತ್ಯ ಹೇಳುವುದೇ ಲೇಸು. ಆ ಸತ್ಯವಾದರೂ ವ್ರಿ ಯವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಇನ್ನೂ 
ಉತ್ತಮ. ಸತ್ಯವೂ ಪ್ರಿಯವೂ ಆದುದು, ಪುರ: ತಾರಾ ಆದರೆ 
' ಬಹಳ ಹಿತವು. ಸತ್ಯರೂನವಾದ ಧರ್ಮವಿಚಾರನನ್ನೂ ಬ್ರಹ ವಿಚಾರವನ್ನೂ 
| 'ನುಡಿಯುತ್ತಿ ರುವುದೂ ನುಡಿದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ, ಥುದ್ರದೂ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಸಾಕ. 
ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ನೈತಿಕ ಬಲವೂ, ಸಮಾಧಾನವೂ ನಿಷ್ಟನಟ 
ಧೀರವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಸತ್ಯಸಂಧನೇ ಮಹಾತ್ಮ. | 
ಲ ಸತ್ಯಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಕ್ರಿಯಾಫಲಾಶ್ರ ಯಿಶ್ಚೆಂ 7 ಎಂಬ ಯೋಗ 

ಸೂತ್ರ ದಂತೆ ಸತವಾಕೃವಾಡುವುನೇ a ನಡೆದು ಸಿದ್ದಿಯಾದರೆ ಆ 
ಯೋಗಿಯು ಕರ್ಮಮಾಡದೇ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಅವನ 
| ಆತೀರ್ವಾದಬಲದಿಂದ ಯುರಿಗಾದರೂ ಸ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೇ ಫಲಸಿದ್ದಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
10 

ಇ 


ಹಾಗ 


೭೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಅಸ್ತೇಯ: 
ಅಸ್ಕೇಯವೆಂದರೆ ಕದಿಯದಿರುವುದು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರ ಗಂಟನ್ನು 
A ನುಂಗುವವರೇ ಹೆಚ್ಚು. ಯೋಗಿಯು ತನ್ನ ಶ್ರಮದಿಂದ ತ ತಾನು 


| 


ಸಂಪಾದಿಸಿದುದನ್ನಾ ಗಲ್ಲಿ ಭಿತ್ತಾವೃತ್ತಿಯಿ:ಂದ ಬಂದುದನ್ನಾಗಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರು 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ತಾವಾಗಿಯೇ ತಂದುಕೊಟ್ಟುದನ್ನಾಗಲಳ ಸೇವಿಸಬಹುದೇ 
ಹೊರತು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬರ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂಡಲೂ ಬಯಸಬಾರದು. 


ಈ 
ಈಶೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೂ * ಮಾ ಗೃ ಧಃ ಕಸ್ಕ ಸ್ತಿದ್ರೆ ವಂ? .* ಯಾರ'ಧಷ 
ವನೂ ಬಯಸಬೇ ೀಡ? ುದು ಹೇಳಿದ್ದ ಜಿ 1 ಉಳಿದೆಲ್ಲಾ ಆತಿ 


ನಿಯಮಗಳಂತೆ ಅಸ್ತೇಯ ಸಾಧನ ನನ್ನೂ ಆದರ್ಶವಾಗಿ ತಿಗೆಗ ಕೊಂಡೆ 


ಇದನ್ನು ನಡೆಸುವುದೂ ಬಹಳ ಕಠಿಣ. ಶರೀರಪೋಷಣೆಗೆ ಎ ಷ್ಟು ಅ ಅಗತ್ಯವೋ 
ಎಣಿ Re ಕಸಿ $೧ ಗಾ y ಹೆ ಇವೆ y 

ಅಷ್ಟೇ ಧಿ ಸರೂ ಒಂದು ತುತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಉಂಡರೆ ಜನ್ನೊಬ್ಬನ 
ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಆ ತುತ್ತನ್ನು ನಾವು ಕಸಿದುಕೊಂಡಂತಾಗಿ ಅದು 
(ಸ್ಕೇಯ) ಕಳ್ಳ ತನವಾಗತ್ತದೆ ಅನ್ನದಂತೆಯೇ ವಸ್ತ್ರ ಮೊದಲಾದ ಉಳಿದೆಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತುಗಳ ಸ್‌ ಇದೆ. ಅಸ್ಟೇಯದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮರ್ಮವನ್ನು 
ತಿಳಿದು ನಡೆಸುವುದರಿಂದ ಅಂತಃಕರಣವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ನಿಯಮಿತವೂ ಸ್ವಾವ 


ಲಂಬಿಯೂ ಸಮಾಹಿತವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 


“ ಅಸ್ತೇಯಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಸರ್ವ ರತ್ನೊ (ಪಸ್ಥಾ ಫ್‌ ಎಂಬ 
ಯೋಗಸೂತ್ರವಂತೆ ಫತಾ: ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ 'ಇರಯನಿಸಿವುದ ಸಿದ್ಧಿ 
ಯಾದರೆ ಸರ್ವಸಂಪತ್ತೂ ತಾನಾಗಿಯೇ ಒಲಿದು ಬರುವುದು. ಧನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಆಶೆಮಾಡಿದಸ್ಟೂ ನಾವು ಅವುಗಳ ದಾಸರಾಗುತ್ತೇವೆ; ಅವುಗಳ 3 ನಾವು 
ಉದಾಸೀನಮಾಡಿದಷ್ಟೂ ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡೂ ಓಲೆ ಸಿಕೊಂಡೂ 


ಲ 
ಬರುತ್ತನೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ: 
ಬ್ರಹ್ಮ ರ ವೀರ್ಯಸಂರಕ್ಷಣ. ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಆಹ ಕಪು ದೇಹದ ರಕ್ತವ ೨೦೦% ॥ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳಾಗುತ್ತ ದ್ಯಾ ಅ ಗಳಲಿ 


ಇ 
Ne ಗಗ 


ರಾಜಯೋಗ ೭೫ 


'ವೀರ್ಯವೇ ಸಾರಭೂತವಾದುದು ಒಂದು ಕಣ ವೀರ್ಯವು ಎಂಭತ್ತು 
(ಕಣ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವೆಂದು ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯಕ್ಳೂ 
ಪ್ರಾಣಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ವೀರ್ಯಸ್ಟಲನೆಯಿಂದ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಚಲನೆಯೂ ಮನೋವಿಕಾರದಿಂದ ವೀರ್ಯಚಲನವೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
(ವಾದುದು. ನೀರ್ಯಕ್ಷಯ - ನೀರ್ಯವ್ಯಯ - ದಿಂದ ದೇಹವೂ ದುರ್ಬಲ 
ವಾಗುತ್ತದೆ; ಮುಪ್ಪೂ ಬೇಗ ಬರುತ್ತದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ ಮರಣಂ 
1 ಬಿಂದು ಡೇ | ಜೀವನಂ ಬಿಂದು ಧಾರಣಾತ್‌ [| ೨ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಗೀತಯಲ್ಲಿ “ ಯದಿಚ್ಛಂತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿ? “ಪರಮ 
| | ಪದವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುವವರು ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನಾ ಚರಿಸುವರು » ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
| ಬ್ರಕ್ಕಚರ್ಯ ಬಾರಿನ ನಾಡ ತತ್ತು ಇಮಭಾವದಿಂದ - ಸ್ತ್ರೀಯರ ನಿರೀ 
ಕೂ, ಸಂಭಾಷಣ, ಸ್ಪರ್ಶನ, ಸಂಬೋಗ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು; ಕೃಂಗಾರರಿಸಪ್ರಧಾಸವಾದ ಕಾವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನೂ 
ಓದಬಾರದು ; ಕಾಮುಕಜನರ ಸಹವಾಸ ಮಾಡಬ ರದು; ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ 1೮ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು; ನಾಟಿಕ ಮೊದ 
| ಲಾದುವುಗಳನ್ನು ನೋಡಬಾರದು; ಅನ್ನವಿಕ್ರಯ ಮಾಡುವ ಹೊಟೇಲುಗಳಿಗೆ 
[ಹೋಗಬಾರದು ; ವೀರ್ಯತಿಥಿಲ ಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ಉತ್ತೇಜನನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಕಾಫಿ ಟೀ ಮೊದಲಾದ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. 
[ಸರ್ವದಾ ಕೌನೀನವನ್ನು ಧಾರಣಮಾಡಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವರೇತಸೃನಾಗಲು 
ಶೀರ್ಷಾಸನನನ್ನೂ ವಜ್ರೋಳಿ ಯೋಗವನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
|. . ಆದರೆ ಗೃಹಸ್ಥನು ಸ್ವಶ್ರ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ರ 
[ನ ದೂ ಬ್ರಷ್ಮಚೆರ್ಯವೇ ತ ಸ್ತ್ರೀ ದೇಹದ ಹೊಲಸನ್ನು 

ತಂದುಕೊಂಡು. ಹೇಸಿಕೆನಡುವ ನೈರಾಗ್ಯವೃತ ೨ ಯಿಂದಾಗಲ್ಫೀ ಸನ 
ರನ್ನೂ ಲೋಕಮಾತೆಯ ರೂಪದಿಂದ ಪೂಜ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಯ 
'ದಿಂದಾಗಲೀ ಬ್ರಹ್ಮ] ಜಯ ೯ವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮನಸಿನ 


NS 0) 


ಗುನುದೆಂದು ಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


‘ ಇ ಗಾಲಿ ೦ ಸ 7 ಲ್ಲ ಠಿ ಇ ಇಲ್ಲೈ ಎಳ್ಳ ಇದೆ ಎದೆಗಳ ಎ 
[ಚಾ ೦೫ ಸ್ರಿ ಕಟು ಅಲಲರಿಲ!? ಗಲದ ಇಂಟಿಲಿ! ಸ್ರಿ, ವೀರ್ಯವು ಬೃಹ್ಮಿಬಿರ್ಯ 
ಇಳ ಯೋಗದ ಇಂ. ನೆ ಎಇ ಗಾ 9 ಲ್ಲ 
Res ದೀನುದಿಲಯೀೀ ಲೀನವಾಗಿ. ಸರ್ವಶ್ಮೇಷ ವೂ ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಗಳ ಸಾರಿವೂ 
ಹ 
೬ 


[ae] 


Ps 


A 


೭೬ ಸಮಗೈ ಸಾಧನ 


ಮಾರುತಿ, ಭೀಷ್ಮಾಚಾರ್ಯ ಮೊದಲಾದವರ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಅವ 
ಹ್ಮಚರ್ಯದ ಫಲವೇ ಆಗಿದೆ- 


ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ದೆ ಬ್ಬೆ ಸಂಕ ಬ್ರ ಹ ಒಚರ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ' ಉತ್ತಮವಾದ 
ಮಾನಸಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನವಿದೆ. ಕಣ್ಣಿಂದ ಕಾಣುವು ್ರದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನಾ 
ಗಿಯೂ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನಾಗಿಯೂ ಭಾವಿಸಬೇಕು 
ಹೀಗೆ ಸರ್ವೇ:ದ್ರಿಯಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತಃಕರಣ ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯನ್ನೇ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡು ವುದು ಮಾನಸಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. 


“ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪ್ರತಿ ಷ್ಠಾಯಾಂ ನೀರ್ಯಲಾಭ॥ಃ ?. ಎಂಬ 
ಯೋಗಸೂತ್ರ ದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮ TT ಯೋಗಿಯು ಮೇಧಾವಿಯೂ 
ತೇಜಸ್ತಿಯೂ ಓಜಸ್ಟಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ವಾಣಿಯೂ ಉಪದೇಶವೂ 


ಕೃತಿಗಳೂ ಇರ ಟ್‌ ರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಪರಿಗ್ರಹ :-- 
ಅಪರಿಗ್ರಹವೆಂದರೆ ಶರೀರರಕ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಹೊರತು ಹೆಚ್ಚಿನ ಭೋಗ 
ಧಾ ೯ಗಳನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸದಿರುವುದು. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಶಾರೀರಂ ಕೇವಲಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ವನ್ನಾಪ್ಲೋತಿ *ಲ್ಬಿಷಂ | 
ಸತರ ಸ | ಪೋಸಣಕ್ಕಾಗಿಯ ಯೂ ಪ್ರಾಣಧಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿದ 


ಕರ್ಮಗಳಂದ ಷಾ ಇಸಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಭೋಗಾ 


ಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ಟೀಕಾರವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಆ ದಾಶೃಗಳ ಪಾಪಗಳು ಗಂಟುಬಿದ್ದು ತಪೊ (ಸ್‌ ವಾಗುವುದು. ಪ್ರತಿಗ್ರಹ 


ವಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವಾದರೆ ಮನಸು ಯಾವಾಗಲೂ ದಾನಗಳನ್ನೇ ಜಯ 
ಸುತ್ತಾ ಹೊರಹೊರಗೇ ಹರಿಯುವುದು; ದಾನಿಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೆಚ್ಚು ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ 
ರಕ್ಷಣ ಣಾದಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಯನೂ ಕಾಲವನ್ನೂ ವ್ಯರ್ಥವಾ 
ವ್ಯಯಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನಶ್ಶಾಂತಿಗೆ ಅಪರಿ 
ಸಾಧನವು ಅಗತ್ಯ. | 


ರಾಜಯೋಗ ೭೭ 


| * ಅಪರಿಗ್ರ ಹಸ್ಮೈರ್ಯೆೇ ಜನ್ಮಕಥಂ ತಾ ಸಂಬೋಧಕ ? ಎಂಬ 
ಟೋ ಗಸೂತ್ರದಂತೆ ಚಾ ಗ್ರಹವು ಸಿದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳ ಸ್ಮರಣೆ 
ಬೌಗುವುದು. 

';  ಹಠಯೋಗಪ್ರದೀಸಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಯಮದ 
ಮ ಅಂಗಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಐದು ನೀತಿಸಾಧನಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿರುವಗು 
ಜಿ ನು ಕ್ಷಮಾ ಧೃ ತಿ ದಯಾ, ಅರ್ಜವ, ಮಿತಾಹಾರ ಎಂಬ ಸಾಧನಗಳು. 
Biv ಸಂಠೇಪನಾಗಿ ವಿಚಾರಿನೋಣ. 


| ತನಗೆ ಅಪಕಾರಮಾಡಿದವರ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದವರ 
ಲೆ ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ಕೊ ್ರೀಧವೃತ್ತಿ 
ಕೌರದಿರುವುದೇ ಕ್ಷಮೆ. ಕ್ಷಮೆಯು “ಹಳ ದೊಡ್ಡ ಗುಣ. ಬ್‌ 


| ಧೃತಿ ಎಂದರೆ ಧೈರ್ಯ. ಎಷ್ಟು ವಿಧವಾದ" ಕಷ್ಟಗಳೊದಗಿದರೂ 
ಗ ರ್ಯಗೆಡದಿರುವುದೂ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ರ ಮನೋಹರ 
'ಸಯಗಳಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರ 'ಬೋಭನಕ್ಕೆ,. ಸಿಕ್ಕದೇ ವ್ರತನಿಷ್ಠನಾಗಿರುವುದೇ 
1 | ತಿಯಾಗಿದೆ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾತ್ರಿ ಕ- Me ಇ. ಧೃತಿ 
ನನ್ನು ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಚಿತ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಸ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ 

ಕ್ರೈಗಳನ್ನೂ ಪರಮಾರ್ಥಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಶಕ ಹುಳ್ಳಿ ರುವುಜೇ 
| ತ್ರಿಕ ಧೃತಿಯು. 


ಸರರ ಕಷ್ಟಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳನ್ನು ತನ್ನವೆಂದು ತಿಳಿದು ಕನಿಕರವನ್ನೂ 
1ಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿ ಅವರ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದೇ 
ಶಯೆಯು. ಇದರಿಂದ ಪ ಪ್ರೇಮವು ಬೆಳೆದು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ತಾನೇ ಇರುವೆನೆಂಬ 
ತ ನನ್ನು ಮನಗಾಣುಪುದೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ದೆಯಾಮೂಲವನಾದುದೇ 


ಳ್‌ 


೭೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ದಯೆಯು ದೇವಗುಣ. ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಷ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ದೆಯವಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ದೇವರಿ 
ದಯೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಆರ್ಜವ :-- 
ಆರ್ಜವವೆಂದರೆ ಸರಳತೆ - ಒಳಹೊರಗೊಂದಾಗಿರುವುದು. ಮನಸ್ಸ 
ಆಲೋಚಿಸಿದ ನ್ನೇ ತಾ ಅಗತ್ಯವಾದರೆ - ಮಾತಿನಿಂದ ತಿಳಿಸುವುದೂ, 
ತಿಳಿಸಿದ್ದ ನ್ನೇ ಮಾಡುವುದೂ ಆರ್ಜವವೆನಿಸುತ್ತಿದೆ. ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ದಿಂ 
ಚ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂ 
ಬಗೆಯಾಗಿರತಕ್ಕವರೇ ಮಹಾತ್ಮರು. 


ದೇಹಮನಸ್ಸುಗಳ ಶಕ್ತಿಯೂ ಗುಣವೂ ಆಹಾರದಿಂದಲೇ ರಚನೆಯಾಃ 
ವುವು. * ಆಹಾರ ಶುದ್ಧಾ ಸತ್ತ ಶುದ್ದಿ? ಆಹಾರ ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದ 
ಮನಸ್ಸೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಗುಣದಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಮು. 
ವೆನ್ನಬಹುದು. ವಿಷವನ್ನಾದರೂ ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ ಔಷಧೆಮಾಡಿಕೊ 
ಬಹುದು. ಔಷಧನನ್ನಾದರೂ ಅಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಿಷವಾಗಬಹುದ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, ' 

ನಾತ್ಯಶ್ಚತಸ್ತು ಯೋಗೋಸ್ತಿ ನಚ್ಛೆ ಕಾಂತಮನಶ್ನ ತಃ | 
“ ಹೆಚ್ಚು ಉಣ್ಣುವನನಿಗೂ ಒಮ್ಮೆಯಾದರೂ ಉಣ್ಣದನನಿಗೂ ಯೋಗ! 
ಸಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ” ಅಲ್ಲಾ ಹಾರವನ್ನಾಗಲಿ € ಉಪವಾಸವನ್ನಾ ಗಲೀ ಮಾ 
ತಕ್ಕವರಿಗೆ ದೇ ಹೆಕ್ಳೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ರಸಪುಷ್ಟಿ ಯೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 'ಸಂತುಪ್ಪಿಯ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಯೋಗ ವ ಸಿದ್ಧ ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆಹಾರವನ 


2° 


ಖು ದರಿಂದ ತ ರೋಗ್ಯವೂ ಜಡತ್ರ ಸೂ ನೀನು ತನವ 


ಇ ಭಳ ಪಾಳೆ ಇ 
ಆತಹಾರಿವಿಚ 


ರಾಜಯೋಗ ೭೯ 


| ಕು. ಹೀಗಾದರೆ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಲಾಘವವೊ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾ 
ನೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ತಂಗಳಾದುದನ್ನೂ ನೀರಸ ನಾದುದನ್ನೂ ದುಃಖ- 
ಶೀಕ-_ ರೋಗಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಬಹಳ 
೫ರವೂ, ಬಹಳ ಹುಳಿ ಬಹಳ ಉಪ್ಪೂ, ಸ ಬಿಸಿಯೂ, ಶುಸ್ಪವೂ 
ವೂ ಅಪನಿತ್ರವೂ ಆಗಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಆಯು 
¥ ಸ್ಸಿನ ಉತ್ಸಾಹಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಶರೀರದ ಬಲವನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ ತ ವನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ prea ಫೃತಾದಿ 
ಭಂ ಸ್ತಿಗ್ಗವೂ ಹೈದ್ಯವೂ ಆಗಿರುವ ಸಾತ್ತ್ವಿ ಕಾಹಾರವನ್ನು ES 
| ಷೂ i ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ೨ ಹೆಇರುವುಂತೆ. 
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ಅಹಂ ವೈಶ್ವಾನರೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ದೇಹಮಾಶ್ರಿತಃ | 


ರ್ಕ ಸಮಾಯುಕ್ತೆ॥ ಸಗ 0 ಗ | 


[ನನ್ನೂ Me ” ಎಂಬ ತತ್ತ ನವನ್ನು ಸ ರಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 


“ ಏತೇ ಜಾತಿ-ದೇಶ-ಕಾಲ-ಸಮಯಾನವಚ್ಚಿನ್ನಾಃ ಸಾರ್ವ- 
ಮಾ ಮಹಾವ್ರಶಂ ? ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದಂತೆ ಇರುವರಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ 
|3ಿಸಾಧನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಇತಿಯವರೂ ನಡೆಸತಕ್ಕ ಸ ಸಾರ್ವಭೌವ ೨ ಮಹಾವ್ರತಗಳು. 

| ಶ್ರೀ ಪತಂಜಲಿ ಮಹೆರ್ಸಿಗಳು ಯವಮನೆಂಬ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ 
| ಲೆ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ನಿಷ್ಠಾಮಕರ್ಮರೂಸವಾದ. ನಿಯಮ 


ನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತು ರೆ. 


ನಿಯಮ 


' 4 ಜಾಜಿ- ಸೆಂ ತೋಷಹ-ತಪೇೋ-ಸಾ ಸ್ವಾಧ್ಯ್ಕಾ ಯೇಶ್ಚ ರ ಪ ್ರಣಿಧಾನಾನಿ 
ಯಿಮಾಃ ” ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರ ದಂತೆ ಶೌಚ, Ne ತಪನ್ಸು, 
| ಧ್ಯಾಯ್ಯ ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನ ಕ್‌ ನಿಯಮಗಳು. 


ಕಾಜ 
2 


೮೦ ಸಮ 


ಶೌಚ: 

ಶೌಚನೆಂದರೆ ಶುಚಿತ್ವ, ನೈರ್ಮಲ್ಯ. ಯೋಗಿಗೆ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾ 
ಸಿಕ ಶುಚಿತ್ರಗಳೆರಡೂ ಅಗತ್ಯವಾದವು. ಯಮಾಂಗ ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಬಹಳಮಟ್ಟಿ ಢಿ ಮಾನಸಿಕ ಶುಚಿತ್ವ ನೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದ್ರೆ ಹಿಕವಾದ ೫ 
ದಲ್ಲಿಯೂ NS ಶೌಚ My ಶೌಚಗಳೆಂದು ಎರಡು ಬಗೆ. ದೇ 
ದೊಳಗಿನ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ವಾತಾದಿ ಮಲಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೆ 
ಹಠಯೋಗ ಪ್ರಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ, ಧೌತಿ, ನೇತಿ, ನೌಲಿ, ತ್ರಾಟಕ. ಕಷಾ 
ಭಾತಿ ಎಂಬ ಸಟ್ಟರ್ಮಗಳಿವೆ. ಈ ಕ್ಲಾಲನಕರ್ಮಗಳಿಂದ ನೇಹದಲ್ಲಿ ಲ; 
ತ್ರವೂ ಉಲ್ಲಾಸವೂ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಉಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 


ನಿಜಗುಣಶಾಸ್ತ್ರವೊ ವಿದುರನೀತಿಯೂ ಹೇಳುವಂತೆ ಮುದುಕರ 
ಆರೊಗ್ಯವಂತರಿಗೆ ನಿತ್ಯ ವೂ “ಮೂರು ಮುಲವೂ ಆರು ಜಲವೊ ? ವಿಶರ್ಜ 


ಯಾಗಬೇಕು. ಆಧುನಿಕ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರಾದ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಗ್ಯಾಂಬರ್ಸ್‌ ಎಃ 


- ವವರೂ (ತಮ್ಮ Pe ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ) ಹಾಗೆಯೇ ಹೇಳುತ್ತಾ 


ಮಿತಾಹಾರಿಯಾದ ಯೋಗಿಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ಎರಡು ಸಲ ಶೌಚವಾಗಬೇಕು. ಇ 
ವಾದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಲಾಘವವೂ ಸಟುತ್ತವೂ ಸಂತೋಷಃ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. '  ಯೋಗಿಗಾಗಲೀ ಭೋಗಿಯಾದ ಸಂಸಾರಿಗಾಗಲೀ ವ. 
ಬದ್ದ ತೆಯು ದೊಡ್ಡ ರೋಗ. ಮಲಬದ್ದತೆಯಾದರೆ ಅಪಾನವಾಯುವು ದೂಕಿ 
ವಾಗಿ ಆಗಾಗ ದುರ್ಗಂದೆದ ವಾಯುವು ನಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಇಂ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊ: ಬ್ಬರ ಜೊತೆಗಿರುವುದೇ ಅಯೋಗ್ಯವೂ ತನ್ನ ಅಪ 
ಗಂಧವು ತನಗೇ ಅಸಹ್ಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥಾ ಫಟ ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬ 
ಸಜ್ಜನರ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅಪಾನವಾಯುನನ್ನು ವಿಸರ್ಜನ ಮಾ 
ನೆಂದರೆ ಸಭೆಗೆ ಸಭೆಯೇ ಅಸಹ್ಯ ಸಂಕಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಲು ಪೇಚಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತ 
ಸಭಾ ಗಾಂಭೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಾತೆ ಸಭ್ಯರೂ ಮ್ತ ಸಂಕಟಿವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊ 
ವಂತಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಸಂತಾನವು ಮಾತ್ರ ತಪ್ಪುವಂತಿಲ್ಲ. ಜನಮ 
ಮನುಷ್ಯನ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಪಾಪವು ಎಸ್ಸಿ ಜಿಯೆಂಯ ಹೇಳಬೇಕು ? ಇಂ 
ನೊಬ್ಬನು ಯೋಗಿಯಾಗಬಲ್ಲನೇ ? ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದನ 


ರಾಜಯೋಗ ೪೧ 


ಯೋಗಿಯು. ಅತ್ಯಾಹಾರ ದುರಾಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ, ಯೋಗಾಂಗ 
ವಾದ ನಿಯಮದ ಉಪಾಂಗನಾಗಿ ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದ ಶೌಚ (ಮಲನಿಸರ್ಜನ) 
ವನ್ನು ಪಾಲಿಸದಿರುವುದೂ ಈ ವಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. «ಒಳಗಿನ ಶೌಚ 
| ವಿಲ್ಲದೆ ಹೊರಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರೂ ಶುದ್ಧ ವಲ್ಲವೆಂಬು ದು ಯೋಗಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ - ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಡಿವಂತರಿಗೆ ತಿಳಿಯದಿರಒಹುದು. 


| ಮಲಬದ್ಧತೆಯು ಪಾಪದ ಫಲವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯೇ ಸರ್ವ 
| ರೋಗ ಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವೆಂದು ಸಿದ್ಯತಾಸ್ರ್ರವ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆನ ರದೋಷವೇ 
| ಸರಲಾಮಯಗಳ ಮೂಲವೂ ತೌರೂ ಆಗಿದೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ನೈದ್ಯನಾಗಲೀ 
ಆಲೋಪತಿಯ ವೈದ್ಯನಾಗಲೀ ಯಾವ ರೋಗಿಯನ್ನಾದರೂ ಮೊದಲು ಕೇಳು 
| ವುದು ಅವನ ಮಲಶುದ್ದಿ ಹೇಗಿದೆಯೆಂದು. ಎಲ್ಲರೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ, 
[ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಲವಾದರೂ, ಹಸಿವಿಲ್ಲಡಿದ್ದರೂ, ತುಂಬುತ್ತಿರು: ವುದಕ್ಕೆ ವ 
1. ಕೊಡ ವರೇ ಕಿ ಅದನ್ನು ತೆರಹು ಮಾಡುವುದರ ಕಡೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡುವು 
| ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ನ ಸಾಯುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತಲೂ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದರಿಂದ ಮಲಾವರೋಧವಾಗಿ ಸಾಯುವನರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ 
ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು. ಮಲಶುದ್ದಿ ಯಾಗದ ದಿನಸ ವ ನನಶ್ಶುದ್ಧಿ ಯೂ ಸರುವ 
| ಏಕೆಂದರೆ ಶೈಹಿಕ ಅಸ್ಪ ಸತು ದೆಸೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಉಲ್ಲಾ ಸವೂ 


ನಿ 
ಸಂತೋಷವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಸಿವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಲವು ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರಿ 


| ರಕ್ತವೂ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಜ್ವರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ತರೆಶೂಲಿಯೂ ಬರಬಹುದು. . ಇದ 
' ರಿಂದ ಮೆದುಳೂ TR ತಿಳಿಯುವುದು. ಮೆದುಳು ಚಟು 
| ವಟಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಜಡವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಿಚಾರವೂ ಮಂದನೂ ಮಲಿನವೂ 
| ಆಗುವುಧು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ರುಚಿಯೂ ಕೆಡುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ. ಇಡೀ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಟ ಪರಿಣಾಮ 
' ಮಾಡುವ ಮಲವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಮಲಕೋಶದಿಂದ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
'ಶುದಿ ನಿ ಮಾಡುವುದೇ ಕಾಚ ಯೋಗಿಗೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯನಾಡ ಾದ ಕುಂಡಲಿನೀ 
| ಶಕ ಯಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರವು ಗುದಸ್ಥಾನ ನಕ್ಕೆ ಸಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಆ ಗುದಸ್ಸೂ ನವು ಶುದ ವೂ ನಟುವು ಆಗಿರುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಮೂಲಾ 
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ಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರ ಈ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಉದರಭಾಗಕ್ಕೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವುಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಿತವೂ ಮಿತವೂ ಆದ 
ಆಹಾರದಿಂದಲೂ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಮಲದಿಂದಲೂ ಉದರವು ಶುದ 
ವಾಗಿದ್ದ ಹೊರತು ಆ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಕುಂಡಲಿನೀ' ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಜ್ವಲನ ಮಾಡುವುದು ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಲಶ:ದ್ಧಿರೂಪ 
ವಾದ ಶೌಚನನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಳಾಗಿಯೇ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ ನೌಲಿ, 
ಉಡ್ಡಿಯಾನ, ಶೀರ್ಷಾಸನ, ಸರ್ವಾಂಗಾಸನ, ಮಂಸೂರಾಸನ ಮೊದಲಾದ 
ಸಾಧನಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟವೆ. ಈ ಶೌಚನಿಲ್ಲದೇ ಹೆಚ್ಚುಹೊತ್ತು ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ, ಸುಖ 
ವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಲಬದ್ಧತಾ 
ದೋಷವುಳ್ಳ ಲೌಕಿಕರಿಗೂ ಮಲಶುದ್ಧಿಯು ಸರಿಯಾದ ದಿವಸ ಒಂದು ನಿಜ 
ವಾದ ಹಬ್ಬವೇ ಆದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಿಲ್ಲದ ದಿವಸ 
ದುರ್ದಿವಸವೆನ್ನಿ ಸುತ್ತದೆ. ಹಲವು ಜನರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ಶೌಚಸಾಧನೆಯೇ 
ಒಂದು ಮಹಾಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿತ್ಯವೂ ಶೌಚವೊಂದು ಸಾಧಿಸಿದರೆ 
ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಧಿಸಿದ್ದಿಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯೋ ಆದಷ್ಟು ಸಂತೋಷವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಬದ್ಧ ಶರೀರಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಶೌಚಸಾಧನೆಗಾಗಿ " ವ್ಯಾಗನ್‌ಗಟ್ಟಿ ಲೆ ಸೋನಾಮುಖಿ' ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿರುವು 
ದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಬಾಧೆಯುಳ್ಳ ಮಹಾತ್ಮ 
ರೊಬ್ಬರು ಸಿದ್ಧಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೂ ಒಂದು ದಿನ ಶೌಚವು ಎರಡು 
ಹೊತ್ತೂ ಸರಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಬಾಧೆಸಡುತ್ತಿದ್ದರು, 

ಮಲಬದ್ಧ ತಾ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಬಹುದು. ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ ನಿತ್ಯವೂ ಐದು ನಿಮಿಷ 
ವಾದರೂ ಶೀರ್ಷಾಸನವನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಹಾಕಬೇಕು. ಶೀರ್ಷಾಸನದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ 
— ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೀಳವಾಗಿ ಎತ್ತಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಿಗಿಹಿಡಿಯದಿ--ಎರಡು ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನೂ ಮೊಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮಡಿಸಿ ಹಿಡಿದು, ಉದರವನ್ನು ಸಡಿಲ 


೩ 
ಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ನಿರೀಕ್ರಿಸಿದರೆ ಒತ್ತಾಗಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಕರುಳಿನ ಸುರುಳಿಗಳು 


೦. 


ಸ 
ವಿರಳವಾಗಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ತಳದಲ್ಲಿರುವ ವಪೆಯ (Diaphragm) ಮೇಲೆ 


ರಾಜಯೋಗ ಲಷ್ಠಿ 


'ಬೀಳುತ್ತ ವೆ. ಇದರಿಂದ ಕರುಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ತೆರವು (Vacuum) ಆದಂತಾಗಿ 
ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಔರಕೇಹುಳುವಿನ ಚಲನೆಯು We ಹಾಗೆ ರುಳ ಸುರುಳಿಗಳಲ್ಲಿ 
'ಚಲನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡ ಕೂಡಲೇ 
ಓಂದು ರೀತಿಯ ಉಡ್ಡಿಯಾನ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗಾಳಿ 
| ಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಗ ಅಪಾನವಾಯುವು ಸಶಬ್ದವಾಗಿ ಹೊರಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಸುನಃ a ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತು ಮೂವತ್ತು ಸಲ ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕರುಳಿಗೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರ " ಉರ್‌ಬೈಶ್‌' ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
Wi ದಂಡೆಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿದರೂ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಾಯಾಮ ಡಿದಕೊ ಕರಳು 
ಗಳಿಗೆ ಮೇಲಿನ ರೀತಿಯ ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಮ ಬತ್ತು 
MR ಇಲ್ಲ. ಗುದದ್ವಾರದ ಈ ರಭಸನಾದ “ಶ್ಲಾ ಒಸೋಚ್ಛ್ಚ್ವಾಸ ಸ'ವನ್ನು 
"ವಾಯುಖಸ್ತಿ' ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಕರಳುಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆ 
'ಯುಂಟಾಗಿ ರಕ್ತಶುದ್ಧಿಯೂ ಮಲಶುದ್ಧಿ ಯೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಜಲ 
ಬಸ್ತಿಯಿಂದಾಗಲೀ ಎನಿಮಾ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದಾಗಲೀ ಈ ರೀತಿಯ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾದ ಫಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. “ಎನಿಮಾ' ಪ್ರಯೋಗ ಕೃತ್ರಿಮವಾದುದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಕರುಳಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮನಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಇದು ಕೆಟ್ಟ ಚಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೂ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಜಲಬಸ್ಸಿ 
ಯೊಡನೆ ನೌಲಿಯನ್ನೂ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕರುಳಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮವಾದರೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯವಾಗಲೀ ಪರಸ್ತ ಳದಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
 ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. "ವಾಯುಬಸ್ತಿ'ಯನ್ನು ನಿಲಿಯಾದರೂ 
(ನಿತ್ಯವೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದವನ iy (ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೂ) ದೂಸಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಶೀರ್ಷಾಸನ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಸೆ ಸೈಕಲ್ಲಿನ ಪೆಡಲ್‌ಗಳನ್ನು ತುಳಿದಂತೆ ವೇಗ 
ವಾಗಿ ಸೊಂಟಿ ತೊಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಸೇರಿ ಚಾಲನ ಸಾ ಇದರಿಂದ 
| | ಕರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಹುಟ ಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬ" 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆತುರಪಡದೇ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಈತ ಖಾ ಎಭ್ಯಾಸ 


ಲ್‌ 


೮೪ ಸಮಗೃ ಸಾಧನ 


ದಿಂದ ನಡೆಸಿದರೆ ಯಾನ ತೊಂದರೆಯೂ ಆಗದೇ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಆಸನವು ಪೂಸ್ಳಿಸುವುದರೊಳಗೇ ಐದು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಶೌಚಕ್ಕೆ ಆತುರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂತಹ ಮಲಬದ್ದತೆಯಿದ್ದರೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎಷ್ಟೋ ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಎಷ್ಟು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ 
ನಿತ್ಯವೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಲಶುದ್ಧಿಯಾಗದೇ ಇರತಳ್ಳವರು ಲಕೃವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ 
ರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಜೀವಮಾನವೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮನ್ನು ನಿತ್ಯರೋಗಿಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಜುಗುಫ್ಸಿತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಕಟಸಡತಕ್ಕವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಲಸುದ್ದಿ ಸರಿ 
ಯಾಗಿಲ್ಲದೇ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ನರಳತಕ್ಟವರೂ ಹೇರಳವಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಎಲ್ಲರೂ ಯಾನ ಖರ್ಚೂ ಇದೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಈ "ಶೀರ್ಷಾಸನಸ ವಾಯು 
ಬಸ್ಲಿ'ಯಿಂದ ಮಹತ್ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೊಂದ ಬಹುದು. , ಈ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಯಾವ ಗೃಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಸಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ. ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳು 
ಮಲಬದ್ಧತೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದ ಏತರಿಂದಲೂ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಾಣದೆ 
ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಈ ಲೇಖಕನು ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಶೋಧದಿಂದ ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವೇ ಇದು. ಈ ಆಸನವನ್ನು ಬೆಳಗಿನ 
ಜಾವವೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಆಹಾರವು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಪಚನವಾದಮೇಲೂ 
ಹಗುರವಾದ ಉದರವಿರುವಾಗಲೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಶೀರ್ಷಾಸನದ 
ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ 
ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ದೇಹದ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಉಭಯಶುದ್ಧಿಯೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 'ಯಾವ ವೈದ್ಯರಾಜನೂ ಮಾಡಲಾರದ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಇದು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಎಷ್ಟು ವರ್ಣಿಸಿದರೂ ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಅಕ್ಷರಶಃ ಸತ್ಯವಾದುದು. 
ೇೀರ್ಷಾಸನ ಸ್ಪಿತಿಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟರೆ ಇಡೀ ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಲು 


€3 


ಗಳು ಮೇಲೆ" ತಲೆ ಕೆಳಗೆ (ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಆ ರೀತಿಯಾಗುನಂತಿ ಬಿದ್ದ ಹೊರತು) 
ಆಗುನ ಪ್ರಸಂಗವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಆದಹೊರತ್ತು, ಒಂದರಮೇಲೊಂದು ಬಿದು 
ಜ್ರ pp 6 Ka | ಎ 
ಕೊಂಡು ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ (congested) ಇಕ್ಟಬ್ಬಾಗಿರುವ ಕರುಳಿನ ಸುರುಳಿ 
ಗಳು ಸಡಿಲ ವಿರಳವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾದ ಹೊರತು ಈ ಫಲವಾಗುವುದಿಲ. 


) 


ಕೂತು ಅಥವಾ ಎಂತು ಉಡ್ಡಿಯಾನ ನೌಲಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಈ ಪ್ರಯೋ 


ರಾಜಯೋಗ ೮೫ 


ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶೀರ್ಷಾಸನದಲ್ಲಾದರೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮಡಿಸಿ ಸಡಿಲಿಸಿ 
ಇಯುಬಸ್ತಿ ಸ್ತಿ'ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
| ಕಾಚಸಾಧನ್ರಾ ಕೇವಲ ಮಲಶುದ್ದಿ ಸಂಬಂಧವಾದುದೆಂದು ಅತಿ 
'ಮಾನ್ಯವಾ ಗಿ ಕಂಡರೂ ಅದರ ಮಹತ್ತವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ (ರೋಗಿ 
1 ಾಬ್ಬನೇ) ಯೋಗಿಯೊಬ್ಬನೇ ಬಲ್ಲ. ಮಿಕ್ಕವರು ಇಷ್ಟು ವರ್ಣಿಸಿರುವ 
೨ರ ಮಹತ ಶ್ರವನ್ನು ಕೇಳಿ ನಗಬಹುಡು. ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಗುದಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯವೇ ಅಧಿಡೀವತೆಯೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನೂ ಲಿರುವ ಹರ 
| ಕೈ ಆ ಆದಿದೇವನಾದ ಗಣನಾಥನೇ ಆಧಿದೇವನೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನೂ 
[> ಸ್ವ ತ ತಂದರೆ ಅಂಥ ಲಘುಭಾವದ ಮನುಷ್ಯರೂ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾದೀತು. 
'ಷಃವಾನದಿಂದಲೂ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದಲೂ 
ಲಶುದ್ಧಿ(ಶೆ ಕಾಚಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ನಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡುವಂತೆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸೆ ಹೊತ್ತೂ ತಪ್ಪದೇ 
'ಚವನ್ನು ಆತುರವಿಲ್ಲದೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲೇಬೇಕು. ಯೋಗಿಯ 
[ಲವು ಅಲ್ಪವಾಗಿಯೂ (ಹೆಚ್ಚು) ದುರ್ಗಂಧವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಇರಬೇಕು. ಸೆಚ್ಚು 
ವವೂ ವೂ ದ್ರವವೂ ಅಲ್ಲದಿರಬೇಕು. 
| ದೇಹದ ಹೊರಗಡೆ ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಶುಭ್ರ ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಲೂ 
ಯಾಗಿರಬೇಕು. ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುವ (ಶ್ವಪಚ) ವೃತ್ತಿಯು ಸೋಮಾರಿ 
ಆಲನ್ಯಗಳ ಲಕ್ಷಣವೇ ಹೊರತು ಯೋಗದ ಲಣನ ಲ್ಲ. ಅಖಂಡ 
ಸ ಸಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಸಹಜ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೋ ದೇಹಾದಿಗಳ ಎಚ್ಚರವೇ 
ಏಡಿ ಧೂಳಿಧೂಸರ ಗಾತ್ರನಾದ ಮಹಾ ಅವಧೂತನ ಬಾಹ್ಯವೃತ್ತಿಯು 
| 5 ವರಿಗೆ ಅನುಕರಣೀಯವಲ್ಲ. ಶುಚಿಕ್ಯಥ ದೇವತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ ಯೋಗಿಯು 
R20 ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿರಬೇಕು. ಶುಚಿತ್ರದ ಭಾವನೆಯು ಬೆಳೆ 
| ಅಶುಚಿಲೀಶದ ಸೋಂಕೂ ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ನಿಜವಾದ ಮಡಿ; 
ನೀ ಶೌಚ, ಭಗವಂತನು “ನಹಿ ಜ್ಞಾ ನೇನ ಸದೃಶಂ ಸನಿತ್ರನಿಹ 


ನೈತೇ [34 ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಮನಾದ ಪವಿತ್ರ ವಸ್ತುವು ಕೋಕದಲ್ಲಿಯೇ 


2 


ನ್‌ 


5 
೪ ನಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ಞಾನ ಸಂಸನ್ನತೆಯೇ ನಜವಾದ 
dO ದ ಗ್‌ 742 ಲ ಲಾ ಪ 9 ನ್‌ ಸ ಮ 
ಚ. ಜ್ಞಾನಿಯ ದೃಷ್ಟಿ ಬಿದ್ದುದೆ ಲ ಪವಿತ್ರ; ಅವನು ಮುಟ್ಟಿದ್ದೆಲ್ಲಾ 


ಇ 


೮೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 

ಪವಿತ್ರ. ಅಲಪೂ ತಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಂತ್ರಪೂತನು ಲ್ಯ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಚ್‌ 
ಪೂತವೂ ಕವಡಿ 

ಸಂತೋಷ :-- 


ಎರಡನೆಯ ನಿಯಮವೇ ಸಂತೋಷ. ಸಂತೋಷವೆಂದರೆ ಆನಂ! 
ಆಹ್ಲಾದ. ಸಂತೋಷವೆಂದರೆ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಯೆಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಆಗುವುದು. ಗಿ 
ಯಲ್ಲಿ “ ಸಂತುಹ್ಟೋ ಯೇನಕೇನಚಿತ್‌ ? ಎಂದೂ, *“ ಯದೃಚ 
ಲಾಭ ಸಂತುಷ್ಟಃ > ಎಂದೂ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ ಎಷ್ಟಾದರಷ್ಟರಿಂದಲೇ ತಾನ 
ಗಿಯೇ ದೊರಕಿದ್ದರಿಂದಲೇ ” ಯೋಗಿಯು ಸಂತೋಷಪಡಬೇಕು ಅಥ 
ತೃಸ್ತನಾಗಬೇಕು. ಇದು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಗುಣ. ಯೋಗಿಯಾಗಲೀ ಸಂಸಾ 
ಯಾಗಲೀ ಈ ಗುಣವಿರತಕ್ಕವನೇ ಸುಖಿ, 


ಸಂತೋಷವೇ ಈಶ್ವರ ಸ್ತರೂಸ; ಸಂತೋಷವೇ ನಿಜವಾದ ನವ 
ಸ್ವರೂಪ... ಸಂತೋಷವೇ ಶುಚಿತ್ವ, ಮಡಿ. ಸಂಕಟವೇ ಮೈಲಿಗೆ, ದುಖಃ 
ಸೂತಕ. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಂಥಾ ಥೈರ್ಯಶಾಲಿಗಳನ್ನೂ ಧೃತಿಗೆ 
ಸುವ ದುಃಖಪ್ರಸಂಗವೊದಗಿದರೂ ಯೋಗಿಯು ಸಂತೋಷಚಿತ್ತನಾಗಿಯೇ ಇ 
ಬೇಕು. ರೂಸವತಿಯೂ ಶೀಲವತಿಯೂ ಆದ ಪತ್ನಿಯ ವಿಯೋಗವಾದರ. 
ನಿದ್ದಾಂಸನೂ ವಿಧೇಯೆನೂ ಆದ ಪುತ್ರನ ನಿಯೋಗವಾದರೂ, ಹೊಲ ಮ 
ಗಳು ಅಪಹಾರವಾದರೂ, ಅಸಮಾನವಾದರೂ, ರೋಗದಾರಿದ್ರ್ಯಾದಿಗ 
ಬಾಧೆಯಿದ್ದರೂ ಯೋಗಿಯು ಕುಂದಿಲ್ಲದ ಸಂತೋಷವಿಂದಲೇ ಇರಬೇಕ 
ಹೀಗೆ ನಿತ್ಯನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಂತೋಷವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿವೇಕವೂ ಶಾಂತಿಯೂ ಸತ್ತ್ರ್ವಸಂಪತ್ತೂ ಬೇಕು. 


ಸಂತೋಷವೂ ಸಂಕಟವೃತ್ತಿಯಂತೆಯೇ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕವು. ಸಂತೊಃ 
ದಿಂದಿರುವವನನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಂತೋಷವೇ ಆಗುತ್ತ 
ಸಂತೋಷವು ಸವಿತೃಜಿ ವನಂತೆ ಮನಃಕಮಲವನ್ನು ಅರಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಃ 
ಅರಳಿದರೆ ಜ್‌ ಅರಳು ತ್ತದೆ ದೆ; ಮುಖವು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಅರಳಿದರೆ ಮು 
ದಲ್ಲಿ ನಗುವೂ ಅರಳುತ್ತದೆ. ಮಿತ ಮನಸ್ಸಿನವನು ಎಂದೂ ನಗಲಾ 


ರಾಜಯೋಗ ೮೭ 


ತನ ಮುಖವು ಮುದುಡಿ ಮೊಗ್ಗಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿದನ 

ಗ್ಲಾ ದುಃ ಖತರೇ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದುಃಖಿತನಾ ಸ ತನ್ನ 
ಔತೋಷರೂನ ಪ್ಲೇಗನ್ನು ಜನರಲ್ಲಿ “ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಸಾ 
ರ. ಯೋಗಿಯು ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ತನ್ನ ಹಿತಕ್ಪಾಗಿಯೂ ಲೋಕಹಿತ 
ಗಿಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೋಷಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 


ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಬಯಸತಕ್ಕವನು ಅನಾರೋಗ್ಯದ ವಿಚಾರ 
ಕ್ನೊ ತಿಳಿಯುವುದು ಅಗತ್ಯವಾದಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಗಬೇಕೆನ್ನುವವನು 
ನಿನ ಗುಟ್ಟನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಕೆಲವು ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ತವರಿಗಾಗಿ 
ಅಳುವುಡು ಸಾಲದೆಂದು ಕೂಲಿಯವರಿಂದ ಹಾಡಿಹಾಡಿಸಿ ಅಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ವು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ನಾಗರಿಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನದ್ದತಿಯಿದೆಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಶಕ್ಸಿಂತಲೂ ಅವಿವೇಕವು ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದು. ಅಳುವುದ 
ಯೂ ಸುಳ್ಳು ಅಳು, ಕಳ್ಳ ಅಳು, ಠಕ್ಕು ಅಳು ಮೊದಲಾದ ಬಗೆಬಗೆಯ 
1 ೨ಗಳಿವೆ. 
(| ಮೃದುಹೃದಯವುಳ್ಳ ವಿವೇಕಿಯಾದ ವೇದಾಂತಿಯು ಸು 
p ಯೂ ಲೋಕೋಪಚಾರಕ್ಕಾಗಿಯಣ ಅನುಕಂಪದಿಂದಲೂ ಅಳುವು 
: ು. ಈ ಅಳುವಿನಲ್ಲಿ ಪರಾರ್ಥದೃಷ್ಟಿ ಯೂ ಔದಾರ್ಯವೂ ಇರುವುದ 
A as ಇದೆ. ಈ de ಅಳುವಿನ ಹೊಟ್ಟಿ 
ನು ಬಗೆದು ನೋಡಿದರೆ ಒಳಗೆ ಸುಖವೇ ಅಡಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು 
ಕೆ 1 
ಚ pe ದುಃಖಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಎದೆಗೆಡದೆ ಧೈರ್ಯದಿಂದಲೂ 
ತೋಷದಿಂದಲೂ ನ ಉಜ್ವಲವಾಗಿ ಪರೋಪದೇಶ ಮಾಡುವ 
|! ವೇದಾಂತಿಗಳು, ಸ ಸ್ವಂತಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ ಗಳು ಒದಗಿದಾಗ ಹೊರಗಡೆ 
ಜನಕ್ಸಾಗ ಗಂಭೀರವಾಗಿರಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಟ್ಟ ರೂ ಒಳಗೊಳಗೇ ಶೋಕ 
(ಹಗಳು ಕರುಳನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಕಣ್ಣೀರಿಡಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು ಕಳ್ಳ ಅಳು, 


| ಇನ್ನು ಗಂಡನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದ ಚಂಡಿ ಹೆಂಡತಿಯು ಗಂಡ 
) pr ಲೇಶವೂ ಒಳಗಿಲ್ಲದ ಪತಿಪ್ರೆ ಮನನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶನಮಾಡಿ ಜನರನ್ನು 


೮೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ ಥ್‌ 


ಮೆಚ್ಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಆಳುವುದುಂಟು. ಈ ವಂಚಕವಾದ ಅಳುನಿನ ಹೊ 
ಯನ್ನ ರಿದು ನೋಡಿದರೆ ಒಳಗೇ ಕಣ್ಣು ಮಿಟಿಕಿಸುವ ತುಂಟಿ ನಗುವಿಶು: 
ಸಂದ: ಇದು ಠಕ್ಕು ಅಳು. ಇದರಲ್ಲಿರುವುದೂ ನಿಜವಾಗಿ ಸಂಕೋಷವೇ 
ತನ್ಮೊಳಗೂ ದುಃಖನಿಲ್ಲದೆಯೇ ಹೊರಗಿನವರಿಗೂ ದುಃಖನೆನ್ನಿಸ 
ದುಃಖದ ಸೋಗಿನಿಂದ ಅಳುವನ್ನು ಅನುಕರಣ ಮಾಡುವ (ಸತ್ತಾಗ ಕ. 
ಕೊಟ್ಟು ಅಳಿಸುವ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ) ಕೂಲಿಯವರ ಅಳು ಮರುಳಾಟದ ಅ 
ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಲಿಗಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂದ ರಾಗರಾಗವಾಗಿ ಅಳುವವರಿ 


೦೦ ೪ ಎಲಿ ಇದೆ ಎ 
ಅಳ ನುವವಬಭಿರಿಗೂ ನಸಂಶೋಷವೇ ಇದೆ. 


ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಹಠದಿಂದ ಅಳುವ ಮಕ್ಕಳ ಅಳ ವಿನಲ್ಲಿ 
ಇಸ್ಟ ಸಂಪಾದನೆಯ ಮಧುರವಾದ ಉದ್ದೇಶವೇ ಎರವ ಗೂಢೆನ 
6 ಇದೆ. 

ಇನ್ನು ಕಣ್ಣೀರು ಹರಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಯಾವುದಾದ 
(ಕರ್ಪೂರ, ಗ್ಲಿಸರೀನ್‌ ಮೊದಲಾದ) ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ನಾಟಿ 
(ಅಥವಾ ಸಿನಿಮಾದ) ಪಾತ್ರದ ಶೋಕಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿ ಶೋಕವ 

ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡುವಾಗ “ತನ್ನ ಅಭಿನಯವು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಡೆಯು 

ಸಸಿನ ಸಂತೋಸವೂ, ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನೂ ಶೋಕಸಾಗರದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳು 
ಎಲ್ಲರೂ ಕಣ್ಣೀರಿಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ ನೆಂಬ ಸಂತೋಷವೂ, ಸಂಸ್ಥೆ ಯ 
ಮಾನನು ಮೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂಬ ಸಂತೋಷವೂ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗೆ ತಪ್ಪ ಬೇ ಇ 
ವುದರಿಂದ ಇದು ಸೋಗಿನ ಅಳು. 

ಪಾತ್ರಗಳ ಶೋಕರಸದ ಅಭಿನಯವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ತಲ್ಲೀನ 
ತಾವೂ ಕಣ್ಣೀರು ರುವ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗಾದರೂ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಸಂಶೋ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಂದರೆ ಪುನಃ ಮ ಅಂಥಾ ಪ್ರಸಂಗನನ್ನ್ನೇ ನೋಡಿ 
ಶೋಕವನ್ನು ಸವಿದು ಕಣ್ಣೀರಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಷ ಸ ಸಡುತ್ತಾರಾದ್ದರಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಮೆ ಚ್ಛಾ ಗಿಯೇ ಮಧುರವಾಗಿಯೇ ಸಂತೋಷ ವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ತ 
ಕಣ್ಣೀರಿಡುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಇದ್ದ ನರು ಕದ್ದು ನೋಡಿ ತನ್ನ ರಸ 
ಜ್ಞತೆಯ ಬತತ 1 ಮೆಚ್ಚು ತ್ರಿ ದ್ದ ರೆಂದು ಸೂಕ ವಾಗಿ ತಿಳಿದರೆ 


ನ ತ್ರ 
ಅಳುತ್ತಿ ರುವ ಪ್ರೇಕ್ಷ ನಿಗೆಮ ಹ ಗಹಿ: ಇದು ನಾಟಿಕದ ಅಳು. 


ಹ ರಾಜಯೋಗ ೮೯ 
Uy ಎ 


|, ಕುಮಾರವ್ಯಾಸನ | ಭಾರತದಲ್ಲಿ ದ್ರೌ ಪದೀವಸ್ತ್ರಾ ಪಹರಣದಷ್ಟು ಕರುಣಾ 
ಸನಕವೂ ದುಃಖಕಾರಕಪೂ ಆದ ಪ ಪ್ರಸಂಗವು od ಂದಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಭಾರತ 
ಕಾಚನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥ TE ಆ ಪ್ರಸಂಗದ ಭಾವರಸ 
"ಳನ್ನು ಅನುಭವಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಳದಿರುವವನು ಯಾವನೂ ಇರ 
೨ಕೈಿಲ್ಲ. ಅಳುವು ದುಃಖದ ದ್ಯೋತಕ ; ದುಃಖವು ಯಾರಿಗೂ ಬೇಡವಾದು 
| (೦ಬುದು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಆದರೂ ರಸಾಸ್ತಾದಕರೆಲ್ಲರೂ ಏಕೋ ಪುನಃ ಪುನಃ 
3 Re ದುಃ ತ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನೇ ಓದಲೂ ಕೇಳಲೂ ಇಷ್ಟ 
ಕಡುವರು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ತೋರಿಕೆಯ ದುಃ ಖದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಸ್ನಾ ರಸ್ಯವೂ 
ಕಾಧುರ್ಯವೂ ಸಂತೋಷವೂ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ. ರಸಿಕರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಕಾವ್ಯದ ಅಳು. 

ಅಂತೂ ಅಳುವವರಿಗೆ ಅಳುವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಾಧಾನನಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
ಟೆ ಕಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅಳುವುದರಿಂದಲೂ ಜೊತೆಗಳುವವರೂ ಹತ್ತು ಜನ 
ದ್ದರೆ ಅಳುವವರಿಗೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಸಂತೋಷವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ, 
ನಿಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸರಗ ಸಂತೋಷವೊಂದೇ ಆಗಿದೆ. 
3ದರೆ ಗದು ದುಃಖದ ide ead ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತೋರಿಬಂದು 


೦) 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸು ಸಂತೋಷದ ಜಸ ದುಃಖ 
ನ್ನು ವಹಿ ಸ ಅದರ ಮಂಗಳಕರನಾದ ದ ನಿಜರೂಪವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಮನುಷ್ಯೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಅಳಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ 
[1ಂತೋಷದಿಂದ ನಗಬಲ್ಲವನೂ ಭರವ] ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬನೇ. 
'1ಂತೋಸಭಾವದ ನಗುವು ಅರಳುಮಲ್ಲಿಗೆಯಂತೆ ಮ: ಖದ ಮೇಲೆ ನಲಿದಾಡು 


ನದು ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬನಿಗೇ. ಮನುಷ ಷನ ನಂತೆ ನ ನಾಲ್ಕು ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಬಲ್ಲ 
1. 
೫೪ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿರಬಹುದು;, ಅವನಂ ತೆ ಚಾತುರ್ಯವನ್ನೂ 


ಸುದ್ದಿ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೂ ತೇಶವಾದರಣ ತೋರಿಸಒಲ್ಲ ಸ ಷಸ 


ಜ್ರಾಜಿಗಳಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ised ನಗಬಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಯು ಯಾವುದೂ 
ಜಿಲ್ಲ . ನಗುವು ಮಾನವ 8 ಮೀಸಲು. ಪ್ರಾಣಿಕೋ ಟ್ರಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ 
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೯೦ ಸಮ; 


ದನ್ನು” ಸವದ ಗಿಯೇ ಪ ಪರಮೇಶ್ವ ರನು ಕರುಣೆಯಿಂದ ಅವನ ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ಅರಳಿಸಿರುವ ಪ್ರಸಾದ ಜಾ ಟಟ ಈ ನಗು. ನಗುವಿನಿಂಡಲೆ 
(ಅಂದರೆ ಸಂತೋಷದಿಂದಲೇ) ಮನುಷ್ಯನ ಮನುಷ್ಯತ್ವ. ನಗಲಾರದವನ. 
ಕೇವಲ ಸಶು. ಸಕಲ ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖಕಮಲದಲ್ಲಿ ಮೃದ: ಮಧುಃ 
ವಾಗಿ ಮಿನುಗುತ್ತಿರುವ ಮಂದಹಾಸದಿಂದಲೇ ಮಾನವನ ದೇವತ್ವ 

ಮಹಾಭಾರತ ಕಾವ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡ: 
ವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಮಂದಹಾಸ ಮನೋಹರನಾಗಿಯೇ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತಾನೆ 
ಕಂಸ-ಶಿಕುಪಾಲ ನಾದಿ ರಾಕ್ಷಸರ ಸಂಹಾರಸಮಯದಲ್ಲಾ ಗಲ್ಲೀ ಭೀಷ್ಮಾಔ 
ಭಕ್ತಾಗ್ರಣಿಗಳ ಮರಣ ೧ಕಾಲದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ ರೋಷ 
ಭೀಷಣವಾದ ಮುಖಮುದೆ ನ್ರಿಯನ್ನೂ ಶೋಕವ್ಯಾ ಕುಲವಾದ ಮುಖಭಾವ 
ವನೂ ನಾನು ಕಲಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕಷ್ಟ ವೆಸಿಸುತ್ತದೆ. ಭಯ-ಶೋಕ- 
ಭೀಭತ್ಸಾದಿ ಸರ್ವಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಕ ಸಷ್ಣನ ನಗೆಮೊಗವೇ ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣಿ ದುರು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆ ಎಳೆನಗುವಿನಲ್ಲಿ ಂದ್ರಾತ್ಮಕ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ 
ಮಾಯಾಮಾತ್ರನೆಂದೂ 1 ಪ್ರರುಷೋತ್ತಮನಾದ ತಾನು ಲೀಲಾಮಯ | 
ಲೋಕಕ್ಕೇ ಬೋಧಿಸುವ ದಿವ್ಯಭಾನನಡಗಿದೆ. 

ಜ್ಞಾನಿಯ ಹಾಗೂ ಯೋಗಿಯ ಆಕಾರಣ ಗ ಮಂದಹಾಸದಲ್ಲಿ 
ಮಂಗಳಭಾವವೂ ಅಮೃತರಸವೂ ಸಹಜಾನಂದವೂ ಅಭಯದಾನವೂ 
ಪ್ರಕಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕೋನಿಯೂ ದುಃಖಿಯೊ ಎಂದೂ ನಗಲಾರನು. ನಗಬಲ್ಲವನಿ 
ಗಿಂತಲೂ ನಕ್ಕುನಗಿಸಬಲ್ಲವನು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತನು. ತಾನು ಹೆಚ್ಚು ನಗದೇ 
ಎಳೆನಗೆಯಿಂದ ಗಂಭೀರವಾಗಿದ್ದು, ದುಃಖಿತರನ್ನಾದರೂ, ದುರಭಿಮಾನಿಗಳ 
ನ್ನಾದರೂ, ಕೋಪಿಷ್ಠರನ್ನಾದರೂ, ಕ್ರೂರಿಗಳನ್ನಾದರೂ, ಮಹಾವಿದ್ವಾಂಸ 
ರನ್ನ ದರೂ, ಎಂಥಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಗಿಸಬಲ್ಲವನು ಮಹಾಶಕ್ತನೂ, ಮ 
ಆ 8 ಮಹಾ ಸಂತೋಷಿಯೂ ಇರುವನೆನ್ನ ಬಹುದು. ತಾನೂ 
ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೇ ತನ್ನ ಸಂತೋಷದ ನಿಲಕ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ, 
ನಿತ್ಯೋಲ್ಲಸಿತ ನಿನೋದ ನೃತ್ತಿಯಿಂದಲೂ ದುಷ್ಟವೃತ್ತಿಗ ಭ ಕಗ್ಗ ಂಬನ್ನೆಲ್ಲಾ 


ನೊಬ್ಬ ನೇ ತನ್ನ ಅನಂದಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನೆಂಬ 


ಜಿ 

ಲ 

md 

ಓವ 


ರಾಜಯೋಗ ೯೧ 


| 'ಡಿದೊಗೆದು, ಲೋಕಕ್ಕೇ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ನೀಡಬಲ್ಲವನೇ 
ನೋಗಿಯು. ಇಂಥಾ ನಿತ್ಯಸಂತೋಷಿಯ ಹೃದಯ ಸಂಸ್ಕಾರವು ಎಷ್ಟು 
ದಾತ್ತವೂ ಸವಿತ್ರವೂ ದಿವ್ಯವೂ ಇರುವುದೋ ಅವನ ಸಂತೋಷಪ್ರ ಇ 
| ನೋದವೃತ್ತಿಯೂ ಅಷ್ಟು ಉನ್ನತವೂ ಸುಸಂಸ್ಕೃತವೂ ಭವ್ಯವೂ ಶ್ರದ. 
ಕಡುಗಂಭೀರ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮಹಾತ್ಮರಲ್ಲಿಯೂ ಮೃದು ವಿನೋದದ 
po ಸಮಯವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದು ಅವರಿಗೂ ಅಶ್ರಿತರಿಗೂ 
_ಸಮಯವು- ಸರಸ ಸಮಯವು. 

| R ಸಂತೋಷವೃ ತ್ರಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಕಾರಣವೂ ಆಗಿದೆ. ಅದರ ಸ 
ಔಂಣಾಮನೇ ಮಾಸ ಪ್ರಸನ್ನ ಲಾ ಮಂದಹಾಸವೂ ಆಗಿದೆ. ಸೂಕ ಕ 
i ಗೆ ನಿಲುಕದಿದ್ದಾಗ ಸುಲಭವಾದ ಸ್ಟೂಲವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸಣಕ್ಷ್ಮ ವನ್ನು ವ 
ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ph ಮುಖದ ಪ್ರಸನ್ನ ಹಾಟ 
ನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಸಾಧಿಸುವುದರಿಂದ ಯೋಗಿಯ ಮನೋವೃತ್ತಿಯೂ 


ಎತೋಷಮುದ್ರಿ ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


We ಹ 


ಕಿಪಸ್ಸು :- 

| ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸೇ ಮೂರನೆಯದು. ತಪಸ್ಸೆ ೦ದರೆ ದೇಹೆ ಹೇಂದ್ರಿಯ 
ನಸ್ಸುಗಳು ಭೋ ೇಗತ್ಯಾಗದಿಂದಲೂ ಗಟ) ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೂ 
!೦ಯಮಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಕಾವೇರುವುದು. ಕೃಚ್ಛ ) ಚಾಂದ್ರಾಯಣಾದಿ 
ಓತಗಳಿಂದ ಶಾಸ್ತಿ ಪ್ರೀಯವಾಗಿ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ದಂಡನೆಯನ್ನೂ, ಶೋಕ 
ಕೋಹಗಳ ಬಂಡನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು ತಪಸ್ಸು. ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ' 
ದರ ನಿಚಾರವು ನಿಶೇಷವ? ಬಂದಿದೆ. 

“ ಕಾಯೇಂದ್ರಿಯ ಸಿದ್ಧಿರಶುದ್ದಿ ಶ್ಷಯಾತ್ತಪಸಃ ” ಎಂಬ ಸೂತ್ರ 


pa) 


ತೆ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಾಸಕ್ಷಯವಾಗಿ ಅಣಿಮಾದಿ ಸಿದ್ದಿಗಳೂ ಬರುತ್ತವೆ. 
1 © ಛು Ds 


ಸಧ್ಯಾಯ :- 
ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ ಪಾರಾಯಣವೂ ವೇದಾಂತ ಶತ್ರು ಲೋಕನ್ನಷ್ಟ 


ಹದಾಂತ ಶ ಶ್ರವಣ-ಮನನಗಳೂ ಮಂತ್ರಜಪವೂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಗಳು. 


೯೪೨ ಸಮಗ 


ಗೃ ಸಾಧನ 


“ಸಾ ಧ್ಯ್ಯಯಾದಿಸ್ಟ್ಯ ದೇವತಾ ಸಂಸ್ರ at i ೫ ಎಂಬ ಸೂತ 
ದಂತೆ ಮಂತ್ರ ಜಸಸಿದ್ದ ಯಿಂದ ಇಷ್ಟ ದೇವತಾದರ್ಶೆ ನವಾಗುವು 


ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನ :-- 

ಈಶ್ವರನ ಗ್ರಣಿಧಾನವೆಂದರೆ ಈಶ್ವ ರನಲ್ಲಿ (ಅಥವಾ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ) ಅನನ್ನ 
- a ಸರ್ವಭಾವನೆಗಳಿಂದಲೂ ಈಶ್ವ ರನನ್ನೇ ಮೊರಿಹೊಕು 
ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕ ಲೌಕಿಕ ವೈದಿಕ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಣಮಾಡಬೇಕು. 

ಯತ್ಸರೋಷಿ ಯೆಡಶ್ನಾಸಿ ಯಜ್ಜು ಹೋಷಿ ದದಾಸಿ ಯತ್‌ | 

ಯತ್ತಸಸ್ಯಸಿ ಕೌಂತೇಯ ತತ್ತು ರುಷ್ಟ ಮದರ್ಪಣಂ || 
೬ ಯಾವುದನ್ನು ಸತ ಯಾವುದನ್ನು ತಿಂದರೂ ಯಾವುದನ್ನು ಹೋನವ 
ಮಾಡಿದರೂ ಯಾವುದನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರೂ ಯಾವ ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿದರೂ 
ಹೇ ಅರ್ಜುನ! ಅದನ್ನು ನನಗೇ ೬ ಜು » ಎಂದು Hoa ಹೇಳಿರು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನ. 

| ಸಮಾಧಿಸಿದ್ಧಿರೀಶ್ಚರಪ್ರಣಿಧಾನಾತ್‌ ೫ ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರ 
ದಂತೆ ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿದಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಸಿದ್ದಿ ಯಾಗುವುದು. 


ಆಸನ 
ಸತಂಜಲಿಗಳು ಯಮ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ ನಂತರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಚಿತ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ನಿರೋಧವನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು, ಅತಿ ಸ್ಫೂಲಪಾಥ 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಫೈರ್ಯಸಾಧನವನ್ನು Wb: ಸ್ಥ್ಭೀ 


ಸುಖಮಾಸನಂ ? ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವೂ ಸುಖವೂ ಆದ ದೇಕ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆಸನನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಹಥ *ಸಮಭಾರವು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ 
ಕುಳಿತಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಂತೆಯೂ ಬಹುಕಾಲ ಕುಳಿತರೂ ಯಾವ ತ 
ನೋವಾಗದಂತೆಯೂ ಶರೀರದ ಪರಿವೆಯೇ ರತ ಸುಖವಾಗಿರುವ 
ದಾಗಿಯೂ ಯಾವ ದ್ರ ಹಿಕಸ್ಪಿ ತಿಯಿದೆಯೋ ಅದೇ ಆಸ 


ರಾಜಯೋಗ ೯೩ 


| | ಆಸನದ ವಿಚಾರಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳದ 
ಇರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಥಳವು ನಿರ್ಜನವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
| ಶಸ್ತವಾಗಿಯುೂ ಆಹ್ಲಾ ದಕರಪಾಗಿ ಯೂ ಪವಿತ್ರವಾಗಿಯೂ ದಿವ್ಯನ್ಹಾರಿಯ 
ರಬೇಕು.. ಅದು ನದೀತೀರದ ನ ದರೆ ಉತ್ತಮ. ಅದು 
1.1 ಹಾಂತವಾಗಿರಬೇಕು. ಅರಣ್ಯವಾದರೂ ಸಾ ಧನಸ್ಯ ಳದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಕಿ ಸರ್ಪ, 
| ಸ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಭಯವಿರಬಾರದು. ಸುತ್ತಲೂ ಹೂವಿನ ಗಿಡಗಳೂ, 
ಳ್ಳಿಗಳೂ ಇದ್ದು ಮನೋಹರವಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 
'ಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳವು ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರವೂ ಹೆಚ್ಚು ತಗ್ಗೂ ಇಲ್ಲದೆಯ್ಕೂ 
ಚ್ಚು ಉಷ್ಣವೂ ಹೆಚ್ಚು ಶೀತವೂ ೫೬111 ರಬೇಕು. 
ಸಾಧನಮಂದಿರವು ಸ್ವ ೦ತ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದಾದರೆ ಅದು 

'ಕಾಂತವಾಗಿಯೂ ಶಬ ವಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಶಾಂತ 
ಇಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮಹಾಪುರುಷರ ಮತ್ತು ದೇವತಾ 
ಪಕಗಳ ಭಾವಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಭನವದ್ದಿ ) ತ್ರಾ ಅವಧೊತ 
ತಾ, ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ, ಹಡತ, ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ, ಆ ಅನುಭವಾಮೃತ, 
ಇದಲಾದ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟ ರಬೇಕು. . ಯೋಗಿಯು ತನ್ನ ಜಬ್‌ 
| ಗ್ರಹನನ್ನೋ ಅಥವಾ ಭಾವಚಿಕ ತ್ರವನ್ನೋ ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. 
Ka: ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ನ ನಮಾಡನೇ ಒಳಗೆ ಪ ಪ್ರ ವೇಶಮಾಡಬಾರದು. ' ಬೇರೆಯ ಜನರನ್ನು ಒಳಗೆ 
1" Bd, ಒಳಗೆ ಮಲಗಬಾರದು. ದ್ರೆ ಮಾದಬಾರದು. ಧ್ಯಾನ 
ಹಂದಿರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಯಾರೊಡನೆಯೂ ಮಾತಾಡಬಾರದು. 
ಸಂಚಿಕ ನಿನಯನನ್ನ ೦ತೂ ಅಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡ ಶೇಕೂಡದು, ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಇನಚಿತ್ರ ಸೆ ಗ್ರಂಥಗಳ ನ್ನೂ ಸುಗಂಧಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಅಂದವಾಗಿ ಆಲೂ 
ರಿಸಬೇಕ ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಂದಿರವನ್ನು ಹೊರಗಡೆಯಿಂಡ ನೋಡಿದರೂ 
ತ ವಾತಾವರಣವೂ ಸವಿತ್ರತೆಯೂ ಶಾಂತಿಯೂ ಅನಂದವೂ ತುಂಬಿ 
ುಕುಕ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರಬೇಕು. 

ಪ್ರ ಸು ಆಸನಕ್ಕೆ “ ಚೈಲಾಜಿನ ಕುಶೋತ್ತರಂ ಎಂಬಂತೆ 
ದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯ ಚಾ ಪೆಯನ್ನೂ ಆದರ ಮೇಲೆ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವನ್ನೂ, ಅದರ 


bh 
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ಮೇಲೆ ವಸ್ತ್ರನನ್ನೂ ಹಾಸಿರಬೇಕು. ಇದರ ಮೇಲೆ ಉತ್ತರಾಭಿಮ 
ಅಥವಾ ಫಾಟ್‌ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯೋಗಾ 
ಎಂಭತ್ತುನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಿದ್ದರೂ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಪದ್ಮಾಸನ, ಸ್ತ? 
ಸ ದ್ಧಾಸನಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. 
ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಗುದಸ್ಥಾ ನಕ್ಕು ಒತ್ತಿಟ 
ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಜನನೇಂದ್ರಿ ತ ಮೂಲಸಾ ನಕ್ಲೆ ಹತ್ತಿ 
ಪಾದದ ಹರಡಿನ ಮೇಲೆ ಬಲಸಾದದ ಹರಡನ್ನು, ಗು ಬೀ 
ತುದಿಯು ಎಡ ತೊಡೆ ಎಡ ಕೆಳಕಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಬೇಕು 
ಪಾದವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಬಲ ತೊಡೆ ಕಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಬೇಕು. 
ಹುರಿಯನ್ನು ಬಾಗಿಸದ ಹಾಗೆ, ಎದೆ ಕುತ್ತಿಗೆ ತಲೆಗಳನ್ನು ಸರಳರೇ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನೆಟ್ಟಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೈಗಳನ್ನು ಮೊಣಕಾಲುಗಳ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೆ (ಕು, ಅಥವ 2 ಎರಡು ಕೈಜೆರಳುಗಳನ ನ್ನೂ ಒಂದರೊಳ 
ಬೀಗಹಾಕಿದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ” ಬಲಪಾದದ “ಮೀಲೆ ಇಟ್ಟು: ಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. 
ಸಿದ್ಧಾಸನ. ಇದರ ಹೆಸರೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಹ ಹಂ ಮು. 
ಆಸನ. ನಿತ್ಯವೂ ಒಂದೊಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗಂಬೆಗ 
ಅಖಂಡವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ೨ಭ್ಯಾಸವಾಗಬೇಕು. ಈ ಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಸ ಸಿದ್ಧಿಗಳು ದೊರಕುತ್ತ: 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಗುದಸ್ಥಾನಕ್ಕೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಕಿ ನಡುವೆ ಎಡ 
ಯಿಂದ ಕಂದಪೀಡನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ ಮೂಲಬಂಧ': 
ವುಡಕ್ಕೂ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿ ಸಂಚಾಲನಕ್ಕೂ ಅನುಕೂಲವಾ 
ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮ ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಮೂಲಬಂಧವು "ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವ 
ಮೊದಲಿ ನಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಪೂರಕ, ರೇಚಕ, ಕುಂಭಕ 
ಸಾಥನಗಳಿಗೂ ಮೂಲಬಂಧವು ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿದ್ಧಾ ಸನವ 
ಚರ್ಯ ಪಾಲನಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಸಹಾಯಕವಾದುದು. ನಿ ತ್ಯವೂ ಪ್ರಾ 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ' ಅಃ ರ್ಧರ್ಧ ಗಂಟೆಗಳ ಹೊತ್ತಾದರೂ ಸಿದಾ 
೨ ಕಣು ಮುಚ್ಚ ದೇವರ ಧಾ ,ನಮಾಡಿದರೆ ಪಾಃ 
ನಾಶವಾಗಿ ಚಿತ್ರವು ಏಸಾಗ್ರವಾಗಿ ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿದ್ದಾ; 
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ಸಂಧಿವಾತವೂ ಮೈಯಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೊಬ್ಬೂ ಸೌ ಎಲ್ಫುವೂ ನಾಶವಾಗಿ 
ದೇಹವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೇ ಸುಖವಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ಆಸನವು ಅನು 
ಕೂಲವೋ ಜಾತ ಅದದನ್ನೇ ಅಭ್ಯಸಿಸಬಹುದು. 
"ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಾತಸ್ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಶೀರ್ಷಾಸನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ಮಡಿಕೆಯುಳ್ಳ ಎರಡು ಮೊಳ ಚೌಕದ ಒಂದು ವಸ್ತ ಸ್ತವನ್ನು 
ಹಾಸಬೇಕು. ಎರಡು ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂತ ತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. “ಎರಡು 
ಕೈಗಳ ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಒಂದರೊಳಗೊಂದು ಸೇರಿಸಿ ತಳಕಕ 
ಇದನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಸಿರುವ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಮೊಣಕ್ಸೆಯವರೆಗೂ ಊರಬೇಕು. 
ಈ ಕೈಬೆರಳ ಹೆಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ನೆತ್ತಿಯನ್ನಿ ಬ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಾಲುಗಳು ಹಸ 
ವಾಗುನನರೆಗೂ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತ ಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು'ಸಾ ಧುನಿ 
ಹೊತ್ತು ಅಲ್ಲಾ ಡದೇ ನಿಂತು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಸ 
ಗಡಿಬಿಡಿಮಾಡದೇ ಸ ಇವಕಾಶವಾಗಿ ಈ ಆಸನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
|ಮೊಣಕೈವರೆಗೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಊರಿಕೊಂಡು ನೆತ್ತಿ ಯ ಸ ನಿಂತಾಗ ಸಾವ 
ಧಾನವಾಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದಲೇ ಉಸಿರಾ ಡಬೇಕು. ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಉಸಿರಾಡಬಾರದು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಸಹಾ ಯವನ್ನೋ ನಡಿಸಿ] 


ಣಿ ಡಬ 
ಸಹಾಯವನ್ನೋ ಪಡೆದು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬಹುದು. ನ! ಮೊದಲು 


ಗ. 


ಎರಡು ಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳು ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಾಲ 
ಗ೧ಿಗಿ ೧೧ ೧೧ 

ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಕಾಲ 

| | 


ಭಟ ವಿಶ್ವ ಲವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. . ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿ 

ಛಿಗಿ 

ಪ್ರಾಣಗತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಹಚ್ಚು ಸಾ ನಾಗು 

ಲಕ್ಷ್ಯಾನುಸಂಧಾನವನ್ನೂ ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೆ ಐ i 

ಶೀರ್ಷಾಸನದಲ್ಲಿರುತ್ತಾ ಹಲವು ಸ ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುತ್ತಿ ರುವು 

ದಕ್ಕ ಬಿಡಬಾರದು. ಕಣ್ಣುಗಳು ಮುಚಿ ರಬೇಕು, ' ಭ್ಯೂಮದ್ಮದಲ್ಲಿ ದ 
೨ 


ಆ 
ತ 


| ಯಿರಬೇಕು. ಮುಖವು ಪ್ರಫುಲ್ಲಿತವಾಗಿರಬೇಕು. : ಎಳೆನಗುವಿರಬೇಕು. 
) ಇ ಎಂ ಇಲಿ N ಲ ಗ ಡ್ಯ 
ನೆಕ್ತಿಯ ಮತ್ತು ಕ ಸಗಳ ಸೆಳಗೆ ಬಹಳ ಮೆತ ನಯ (ದಿಖ್ಬಿ ಮಡಿಕೆಯ) ನ 
! 3 oN ಜ್‌ bY 9೨20 ಇ 4 0 ಠ್‌ ಲ 
ವನ್ನು ಹಾಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬೇಕಾದರೂ ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿರ 
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ಬಹುದು. ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಖವೂ ಉಲ್ಲಾಸವೂ ಆನಂದವೂ ಇದೆ. 
ಕೆಲವು ಯೋಗಿಗಳು ಶೀರ್ಣಾಸನದಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರು ಒಂದೊಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಎರಡುಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಸಹಜವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ಸುಲಭವಾದ ಸಮಾಧಿಯೂ ಇದ 
ರಲ್ಲಿಯೇ ಆಗುವುವೆಂದೂ ಬೇರೆ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಬೇಡವೆಂದೂ 'ಇವರು ಹೇಳ: 
ವರು. ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ರಕ್ತವೂ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೂ 
ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಒದಗುವುದರಿಂದ ಇದು ಮೆದುಳಿಗೆ ಅತಿಶಯ ಪುಷ್ಟಿದಾಯಕ 
ವಾದುದು. _ ನಿತ್ಯವೂ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಈ ಆಸನ 
ವನ್ನು ಅರ್ಧ ಘೆಂಟೆಯಾದರೂ ಹಾಕಿದರೆ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಹಾಯವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಏಕಾಟ್ರವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅನಾಹತನಾದವು ಸಹಜವಾಗಿ ಕೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ಆಸನವು 
ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಔಷಧರೂಸವಾದುದು. ಇದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಪಾಲನೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯವು ಓಜೋರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತದೆ, ಸ್ಮೃೃತಿಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಉಲ್ಲಾಸವೂ ಪ್ರಕಾಶವೂ 
ಉತ್ಸಾಹವೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ 
ಮುಖದ ಮೇಲಿರುವ ಸುಕ್ಟುಗಳೂ ನೆರಿಗಳೂ ಮಾಯವಾಗಿ ಪೂರ್ವವಯಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗಾದ ಕೂದಲು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. “ ನಿತ್ಯವೂ ಮೂರು ಘೆಂಟಿಗಳ 
ಕಾಲ ಶೀರ್ಷಾಸನ ಹಾಕಬಲ್ಲವನು ಕಾಲವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತಾನೆ” ಎಂದು 
ಯೋಗತತ್ತೋಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಚೋ 
ದನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ ವೀರ್ಯದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿ ಸ್ವಸ್ನಸ್ಟಲನ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ನೇತ್ರಶಕ್ತಿಯು 
ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು, , ಕಿವ್ಕಿ ಮೂಗು, ತಲ್ಕೆ ಗಂಟಲು, ಹೊಟ್ಟಿ, 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯ, ಮೂತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಿತ್ತಕೋಶ ಗುಲ್ಮ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ರೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಆಸನವು ಪ್ರಬಲವಾದ ರಕ್ತಶುದ್ದಿಕಾರಕ, ಮೆದುಳಿಗ್ಳೂ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೂ 
ಇದು ಒಳ್ಳೇ " ಬಾನಿಕ್‌'. ಇದರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರದೀಪ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ ಕೆಲಸಮಾಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ಇದು ಬಹಳ ಉಸಕಾರಕವಾದುದು. 


ರಾಜಯೋಗ ೯೭ 


[ಶೀರ್ಷಾಸನದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನೂ ಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸುವುದೇ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಠಿಣತರವಾದ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಗಾಗಿ. “ ತಲೆ 
[ಕೆಳಗಾಗಿ ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿದರೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದೋ ಇಲ್ಲವೋ | ” ಎಂದು 
(ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದುಂಟು. “ ಶೀರ್ಷಾಸನದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ (ಧಾರಣಾ- 
| ಧ್ಯಾನ-ಸಮಾಧಿ) ಮಾಡುವುದು ಮಿಕ್ಫ ಎಲ್ಲಾ ತಪಸ್ಸುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ 
ಪ್ರಚಂಡವೂ ಆದುದು” ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವು ಈ ಮಾತಿನಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


| 


ಪಂಡಿತ್‌ ನೆಹ್ರೂರವರಿಗೂ ಇದು ದೊಡ್ಡ ಆನಂದಪ್ರದವಾದ ಆಸನ 
ವಾಗಿದೆ. ಅವರು ನಿತ್ಯವೂ ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ದೀರ್ಥಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ 
ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಹಾಕುತ್ತಾರೆಂದು (ವಿನೋದದ) ವರ್ತಮೂನನವಿದೆ. ತಲೆ 
ಕೆಳಗಾಗಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲುವ ಇವರನ್ನು ನೋಡಿ ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಪಾಶ್ಚಾ 
ಗ ಆಶ್ಚರ್ಯನಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಜೆಲ್ಲಾಟದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
| ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಆಸನ. 

.. ಶೀರ್ಷಾಸನದಲ್ಲಿ ಸೌಮ್ಯರೂಪವಾದುದು ಸರ್ವಾಂಗಾಸನ. ಇದರಿಂದ 
ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯಲ್ಲಿರುವ (ಇಡಾ, ಪಿಂಗಳಾ, ಸುಷುಮ್ಚಾ) ನರ-ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ 
| ಕೇಂದ್ರೀಕರಣವಾಗಿ ಪೋಷಣ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ " ಥೈರಾಯಿಡ್‌' 
[ಎಂಬ ಅಂತಸ್ಸಾ)ವಕ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಪೋಷಣ ಉತ್ತೇಜನಗಳು ಸಿಕ್ಸು 
ತನೆ ಈ ಗ್ರಂಥಿಯು ದೇಹದ ರಚನಾ ಪೋಷಣಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
| ಮುಖ್ಯಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಾಂಗಾಸನದಿಂದಲೂ ಮಲಬದ ತಿ 
ಸ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೆದುಳಿಗೂ ಕ್ಸದಯಕ್ಕೂ ಅನ್ನಕೋಶಕ್ಕೂ 
' ಉತ್ತಮ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ 
(ಶುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಉಲ್ಲಾಸ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

| ಬುದ್ಧಿಯೂ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಇರುವ ಕೇಂದ್ರವೇ ಮಸ್ತಕವೂ 
'ಮೆದುಳೂ ಆಗಿವೆ. ದೇಹದ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಟಾದರೂ ಪೋಷಣವೂ ಶಕ್ತಿಯೂ 
[ದೊರಕುವುದು ರಕ್ತದಿಂದಲೇ ಸರಿ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪ್ರಸರಣ ಕೇಂದ್ರವಾದ 
ದೆಯಕ್ಸಿಂತಲೂ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಸ್ತಕವಿರುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ ರಕ್ತದ 
ವಾಹ-ಪ್ರಸರಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಇಡೀ 
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೯೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಶೀರ್ಷಾಸನ ಸರ್ವಾಂಗಾಸನಗಳ ಸಾಧನದ ವಿಶೇಷ ಸ ಸಂಸ್ಥ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ ಯಾವ ಸ ಮಸ್ತಕವು ಹೆದಯ 
ಂತಲೂ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹ ನ ದಯನ್ನ 
ಮೇಲೂ ಮಸ್ತಕವು ಕೆಳಗೂ RL ಮಸ್ತಕಕ್ಕೂ ಮೆ ಮ ರಕ್ತವ 
ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳ: 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಗಡು ತಮ್ಮ ತಪ ಪಶ್ಶಕ್ತಿ ಸು ಮಾನವರ 
ಉದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕಂಡುಸಿಡಿದುಕೊಬ್ಬಿರುವ ನರಪ್ರ ಸಾದಗಳೇ ಈ ಶೀರ್ಷಾಸನ- 
ಸರ್ವಾಂಗಾಸನಗಳು. ದೆಹಿಕವೂ ದೆ ೈವಿಕವೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವೂ ಆದ ಸರ್ವ 
ಸುಧಾರಣ-ಪೂರಣಗಳೂ ಈ ಜಾ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಲ್ಲವೆಂದರೆ ಅಃ 
ಶಯೋಕ್ತಿಂಉಲ್ಲ. ಆಸನಸಿದಿಯಿಂದ * ತತೋ ದ್ವಂದ್ವಾನಭಿಘಾತಃ 


ಛು 
ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದಂತೆ ಶೀತೋಷ್ಣ ಸುಖದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳು ಬಾಧಿ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಆಸನ ಸಾಧನದ ನಂತರ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಹೇಳೆ 
“ ಪ್ರಚ್ಛರ್ದನ ವಿಬಾರಣಾಭ್ಯೂಂ ನಾ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ” “ಉಸಿರನ್ನು 
ತ್ರಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ೫ ಚಿತ ತ್ರಚಾಂಚಲ್ಯ ಅಡಗುತ್ತದೆ. 
“ತಸ್ಟ್ರಿನ್‌ ಸತಿ ಶ್ವಾಸಪ್ಪ ಶ್ವಾಸಯೋರ್ಗತಿನಿಚ್ಛೆ €ದಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ* 
೯ ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಚ್ವಾಸಗಳ ಗತಿಯನ್ನು ಎ ಸ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವು. 
ಯೋಗದರ್ಶನದ ಜನಕರಾದ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಲವು ವಿಚಾರಗಳನ್ನೇನೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. : ಆದರೆ ಅವರ 
ಅನಂತರಕಾಲದ ಯೋಗಿಗಳು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶೋಧನಮಾಡಿ 
ಅನೇಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಜೂ | ಅದನ್ನೇ ಡೊಡ್ಡ. ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿದರು. ಪತಂಜಲಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಂಗಗಳಾದ ಆನೇಕ ಸಾಧನ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ Wa ಹೊರತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ್ದೀ ಹೆಚ್ಚಿ ತಿನ 
ಷುಹತ್ವ ವಿಲ್ಲ. 
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ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಣದ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವಲ ನಿಚಾರಮಾಡ 
ಕೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಶಾ ಬಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸ ವಿ 

ಸಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣವೆಂದರೆ ಬರೀ ಉಸಿರಾಟಿಎಲ್ಲ. ಒಳಗೆ 
೪ಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯೂ ಹೊರಗೆ ಜಗತ್ತಿ ನವಿಯೂ ಇರುವ ಸರ್ವ ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಗಳ 
*ೂಲರೂಪವೇ ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಪ್ರಾಣವಾಗಿದೆ. ಜಕ್ಕ ಟನ ಪ್ರಾಣ. 
ಎಾಂಚಭೌತಿಕವಾದ ಜಗತ್ತಿನನ್ನು ಸೂ ಆಕಾಶ. ಆಕಾಶದಿಂದ 
[ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾಯು ಮೊದಲಾದ ಉಳಿದ ಸಖಾಫಿ ಅವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ 
*ಮ್ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಜಗತ್ತೂ ಉದಯವಾಯಿತು ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶರ್ನವಸ್ತುಗಳ ಮೂಲರೂಪವೇ ಆಕಾಶ. ಆಕಾಶವು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದೆ. 
ಸಿಹಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವೊಂದೇ ಇರುವುದು. ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
1 ಥ್ವಿಯು ಜಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಜಲವು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ನಿಯು ವಾಯುವಿ 
ಲ್ಲಿಯೂ ವಾಯುವು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ ಲಯವಾಗಿ ಆ ಷು ಉಳಿ 
ಕುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಡವಾದ ಆಕಾಶವು ಸರ್ವ ಜಗತ್ತಾಗಿ 
ೂಪುಗೊಂಡಿತೋ ಆ ಶಕ್ತಿಯೇ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ. ಅನಂತವೂ, ಕಿ 
ದ ಅಕಾಶವು ಹೇಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಮೂಲ ಜಡತತ್ತ್ವವೋ ಹಾಗೇ 
Pನಂತವೂ ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯೂ ಆದ ಪ್ರಾಣವೇ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಮೂಲ 
ಔೀತನಶಕ್ತಿ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಶತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಪುರುಷ - ಪ್ರಧಾನವೇ ಬಿಚ್ಚಿ 
[ಸ್ರಿಕ್ತವಾಗಿ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆಕಾಶತತ್ತ ಎಗಳಾದವೆನ್ನ ಬಹುಡು. ಸೃಷ್ಟಿಯ 
$ದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ವಸ್ತು ಗಳೆದ್ದಾ ಆಕಾಶರೂಪವಾಗಿಯೂ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ. ಪ್ರಾಣರೂಸವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೇ ಚಲನಶಕ್ತಿ 
ಗಾಗಿಯೂ, ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಚುಂಬಕಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಸಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ Gn ಶಾಖ-ಸ್ರಕಾಶಗಳ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಶಬ್ದಶಕ್ತ 
ಗಾಗಿಯೂ, ದೇಹೆಶತ್ತ ESN ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ನಾಡೀಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಮನಶ್ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. 
)ಜಾರಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಏಿಡಿದು ಅತಿ ಕೀಳಾದ ಶಕ್ತಿ ಯವರೆಗೂ ಸರ್ವವೂ ಒಂದು 
್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ರೂಪಾಂತರಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಭೌತಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳೂ. 
1 ದ್ದಿಕ ಶಕ್ತಿಯೂ ಮೂಲತಃ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೇ ಆಗಿವೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯ 
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ಆಕಾಶದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಆಘಾತವಾಗಿ ಆಕಾಶಸಾಗರವು ತರಂಗಿ 
ವಾಯಿತು. ಅದರಿಂದ ವಾಯು, ಅಗ್ನಿ ಮೊದಲಾಡ ಕ್ರಮದಿಂದ ಜಗತ್ತಿ 
ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಯಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಣವೂ ವಿವಿಧಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ರೂಪಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಯಿತು. ಈ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಜ್ಞಾನವೂ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೊಂದು ಸ್ವಾಧೀನವಾದರೆ ಅಣುವಿನಿಂ 

ಹಿಡಿದು ಮಹತ್ತಿನವರೆಗೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಅವನ ಸ್ವಾಧೀನವಾಗ 
ತ್ತವೆ... ಅವನ ಆಜ್ಞೆಯಾದರೆ ದೇವತೆಗಳೂ ವಿತೃಗಳೂ ಮೃತಜೀನರೂ 
ಎದುರಿಗೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುವರು. ಪ್ರಾಣವು ಸ್ವಾಧೀನವಾದರೆ ದೇಹವೂ ಮನಸ್ಸೂ 
ಸ್ವಾಧೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲರ ದೇಹಗಳೂ' ಮನಸ್ಸುಗಳೂ ಸ್ವಾಧೀನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಗಳೂ ಪ್ರಾಣವೇ ಆಗಿದೆ. ನಮಗೆ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಮೀಸವಾಗಿರುವ ದೇಹವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಮೀಷ 

ಇಗಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನಾವು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೇರಾವು 
ದನ್ನಾದರೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಈ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಪ್ರಾಣವು ವಿಶ್ವಪ್ರಾಣಸಾಗರದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತರಂಗ 
ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ಈ ಸಣ್ಣ ತರಂಗವನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಮಿಕ್ಕ ಸಾಗರದ 
ನಿಯಂತ್ರಣದ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಸಂಚಲನೆಯೇ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣದ ಅಜ್ಜಿ 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾಗಿದೆ. ಇದೊಂದು ನಿಂತರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ನಿಂಶುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಯೋಗಿಗಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಿಂತಮೇಲೂ (ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ಅಥವಾ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಸಿ 
ಕೊಂಡು) ಬದುಕಿರಬಲ್ಲರು. ಸ್ಥೂಲದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮದಿಂದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮತರವಾದುದಕ್ಕೂ ನಮ್ಮ ಸಾಧನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದರೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಸಂಚಲನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ ಆಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಸಂಚಲನವು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಛಾಸ ಶ್ರ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಗಳ ಆಕುಂಚನವು ಒಳಗಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತಲೂ ಪ್ರಸರಣನ್ನ 
ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಒಳಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೂ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ನಡೆಸ 
ದೆಯೇ ಹೊರತು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳನ್ನು ಸಂಚಲನಮಾಡು 
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ಬ್ಲ. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳನ್ನು ಸಂಚಲನ 
ಸಾಡುತ್ತಲೂ ಆ ಚಲನವು ಉಸಿರಾಡಿಸುತ್ತಲೂ ಇದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಾಡಿಗಳ 
ಹಾಲಕ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೂ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೂ 
ವಹಿಸಿ, ಕೋಶಗಳನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕೋಚ- ನ ಡಿಸುತ್ತಾ 
*ಸಿರಾಡಿಸುತ್ತಿರುವುದಾವುದೋ ಭತ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ. ಇದನ್ನೆ € ನಾವು ಸ್ವಾಧೀನ 
ಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶ್ವಾಸನಿರೋಧಡಿಂದ ಶ್ಶಾ ್ರಿಸಕೋಶ Fd ವೂ 
ದರಿಂದ ನಾಡೀಶಕ್ತಿ ಬೋಲಾ Bs ಪ್ರಾಣವಶವೂ, ಆಗುತ್ತವೆ. 


ಸಿದ್ದಾ ಸನದಲ್ಲಿ “ ಸಮಂಕಾಯ ಶಿರೋಗ್ರೀವಂ ಧಾರಯನ್ನ ಚಲಂ 
ರಃ | |" ನಿಕಟ ಗೀತೋಕ್ತಿಯಂತೆ ದೇಹನನ್ರೂ ತಲೆಯನ್ನೂ ಕುತ್ತಿಗೆ 
ನನ್ನೂ ಸರಳರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟ ಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಾ 'ಡಡೇಸಿ ಸ್ಥಿರವಾ? ಕುಳಿತು 
ಳ್ಳ ಜೀತು. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ಸು ಕೈಮುಗಿದು ಪ ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ವ್ಯಕ್ತರೂಪಿ 
ಹದ ತಿ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಗುರುಪರಂಪರೆಯನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಿ ತನ್ನ ಇಸ್ಟದೇವ 
ನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಪ್ರಕಾರ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯಲ್ಲಿ (ಮೇರುದಂಡದಲ್ಲಿ) ಇಡಾ 
ಸತ್ತು ನಿಂಗಳಾ ಎಂಬ eh ನಾಡಿಗಳಿನೆ. ಇನುಗಳ Pai: ಸುಷುಮ್ನಾ 
೨ಬ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಪೊಳ್ಳು ನಾಡಿಯಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರ ಹ್ಮರಂಧ ನಾಳೆ 
೦ದೂ ಹೆಸರು. We ಬ್ರ ಹ ರಂದ ನಾಳದ ತಳದಲ್ಲಿ ಗುದಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿ 
ಕೂಲಾಧಾರ ಚಕ ಕದಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀ ಕಮಲನಿದೆ: ವ್ರ ಸೀ ಕಮಲ 
ರುವ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರವು ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಮಲದಲ್ಲಿ 
ಂದಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಸತಿ ರ್ಗ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಅಧೋಮುಖ 
ಇಗಿ ಪ್ರಸುಪ್ತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಎಚ್ಚರ ರಗೊಂಡ ಈ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಸುಮುಮ್ನಾ 
೨ಧ್ರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಿಂದ (ಗುಹ್ಯಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಮನಾಗಿ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯಲ್ಲಿರುವ) ಸ್ಟಾ ಫಿ ಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರ , (ಸಾಭೀಸ್ಟಾನಕ್ಕ ಸಮ 
ಇಗಿರುವ) ಮಣಿಪೂರ ಚಕ್ರ, (ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಾಜ; ಅನಾಹತಚಕ್ರ, 
ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ) ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ, (ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ) ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರ ಇವುಗಳ 


Ph 
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ಮೂಲಕ ಏರುತ್ತಾ ಏರುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಯೋಗಿಗೆ ಅನೇಕ ದಿವ್ಯದರ್ಶನಗಳೂ 
ಸಿದ್ಧಿಗಳೂ, ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು (ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ 
ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಿಂದ ಮೇಲೇರಿ ನೆತ್ತಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಹಸ್ರಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಸೇ 
ತೆಂದರೆ ಯೋಗಿಯು ದೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ತನ್ನ ಮು] 
ಶ್ಹರೂಪನನ್ನು ಅನುಭವಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನವನ 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಆತ್ಮಾನುಭವ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಂ 
ಉತ್ಸಾ ನನೆಯೊಂದೇ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಕಾ ಸನೆಯು ಪೂರ್ಣ 
ಯನ್ನು ಸಡೆದ ಮಹಾತ್ಮರ ಕೃನೆಯಿಂದಲಾಗಲೀ, ಭಕ್ತಿಯೋಗಸಾಧ 
ಯಿಂದಾಗಲೀ ತತ್ತ್ಯಜ್ಞಾನಿಯ ಪ್ರಖರವಾದ, ವಿವೇಚನಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಳೆ 
ಬೇರೆ ಬೀರೆ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಆಗಬಹುದು. 

ಬೆನ್ನುಹುರಿಯನ್ಲಿರುವ ಇಡಾ- ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗಳು ಜ್ಞಾನವಾಹಿ ಮತ 
ಕ್ರಿಯಾನಾಹಿಗಳಾದ ನರಗಳು. ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೆದುಳಿ 
ಮುಟ್ಟ ಸುವುದು ಜ್ಞ್ಞಾನವಾಹಿಯಾದ ಇಡಾ ನಾಡಿಯು. ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾತ್ಮ 
ವಾದ ಮೆದುಳಿನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಕಳಿಸುವುದೇ ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿಯಾ 
ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಯು. ಹೊರಗಿನ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂ 
ಉಂಟಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂವೇದನೆಗೆ, ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾ 
ಬರುವ ವಸ್ತು ಕಲ್ಪನೆಯು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ತರಂಗರೂಪವಾಗಿ ಹೊಳೆದು ಅಳಿದರೂ 
ಅವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸಂಸ್ಥಾರಗಳು ವಾಸನಾರೂಪವಾಗಿ ಕುಂಡಲಿನಿಯಲ್ಲಿ ಅಡ! 
ತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಾ ನಿಷಯಾನುಭವಗಳೂ ಹೊರಗಿನಿಂದಾಗುವ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂನ 
ದನೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾರೂಪವಾದರೂ ಬಾಹ್ಯಸಂವೇದನೆಗಳಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲಿ 
ಗುವ ಸ್ವಸ್ನಕಲ್ಪನೆಗಳಾಗಲೀ ಎಚ್ಚರದ ಮಾನಸಿಕ ಕಲ್ಪನೆಗಳಾಗಲೀ ವಾಸನ 
ರೂಪವಾದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಚಿತ್ತದಲ್ಲುಂಬಾಗು: 
ಭಾವನಾತರಂಗಗಳು ಅಳಿದರೂ ಅವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ವಾಸನ 
ಕೂಸನಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಶಕ್ತಿಯಾಗಿವೆ. ಈ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯ ಅಲ್ಪಾಂಶವು ಒಂದು ನಾಡಿಂ 
ಷೂಲಕ ಪ್ರವಹಿಸಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ, ಅದ 
ಪ್ರತೀತಿಯು ಸ್ವಸ್ನವೋ ಅಥವಾ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯೋ ಆಗುತ್ತವೆ 
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ರೆ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಆಂತರಿಕ ಧ್ಯಾನಬಲದಿಂದ ಆ ಗಾಧವಾಸನಾರಾಶಿಯಾದ 
| ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ನೆ ಯ ಮೂಲಕ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಪ್ರವಹಿಸಿ 
(ದ್ರ ಗಳಿಗೆ ವೇಧಿಸಿದರೆ, ಇಂದ್ರಿ ಭತ್ತ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಂದಾಗುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
| ಅತಿಶಯ ತೀವ್ರವೂ ಸ್ವಸ್ನರೂಸ ಅಥವಾ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಕಲ್ಪನಾರೂಪ 
ತಿಕ್ರಿಯೆಗಿಂತಲೂ ಗು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೂ ಆದ ಪ್ರ ಚಂಡ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗು : 
ಣೆ. ಆಗ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ ಪ್ರ ತೀತಿಯಾಗುತ್ತ 3. ಅದು ಸರ್ವ ಸಂವೇದನೆ 
ಫೃ ರಾಜಕೇಂದ್ರವಾದ ಮೆದುಳಿಗೆ ಸೇರಿದೊಡನೆ, ಪೂರಾ ಮೆದುಳೇ ಪ್ರತಿ 
ಯಾಶೀಲವಾಗುವುದರಿಂದ, ಪೂಣ ೯ಪ್ರಜ್ಞಯ ರು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಿ ಅತ್ಮಾನುಭನ 


ಹ 


| ಆದ್ದರಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸುಷುಮ್ಮೆಯ ಅಥೋದ್ವಾರವನ್ನಾ 
ಜೆದು, ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿ, ಸುಷುಮ್ಮೆಯ ಮೂಲಕ ಸಹ 
ರಕ್ಕೆ ಪ್ರವಹಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದೇ ಯೋಗಿಯ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ 
ಗಿದೆ. ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಚಕ್ರದಿಂದ ಚಕ್ರಕ್ಸೆ ಏರುತ್ತಾ ಏರುತ್ತಾ 
ಗನಸ್ಸೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗಿ, ಯೋಗಿಗೆ ಇಡೀ ಜಗತ್ತೇ 
* ನದಭಿಯೂ' ಕಾರಣರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು ದಿವ್ಯ ಜಾ ಸ್ಲನವುಂಬಾಗು 
ದೆ. ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದಿಂದ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರ I ಸುಷುಮ್ನೆ 
ಸಲ್ಲಿ ಮೇಲೇರಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾವನಾಬಲವು ಬಹಳ ಸಾ! 
; ಡುತ್ತದೆ. | 

| ಪ್ರಾ ಅ್ರಿಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ ಎಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಸಾರು ಬಗೆ. ರೇಚಕ ಪೂರಕರಹಿತವಾದ ಕೇವಲ ಕುಂಭಕವೆನ್ನುವ ನಾಲ್ಕ 
೨ ು ಬಗೆಯೂ ಇದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಸಿದ್ಧಾ ಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ನ್ಸುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ದಹಿ ಸಿಯನ್ನು ಭ್ರೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಸಿ. ಒಲಗೆ 


ಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ pe ಬ ಒತ್ತಿಹಿಡಿದು, ಎಡ ಮೂಗಿನಿಂದ ಶ್ವಾನ 
ೋಶಗಳವ್ರಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಉಸಿರನ್ನೂ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ 
*ಚಕವೆಂದು ಪೆಸರು. ಅನಂತರ ಆ ಎಡದ ಮೂಗಿನಿಂದಲೇ ಉಸಿರನ್ನು 
ಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವೆಂದು ಹೆಸರು. ಎಷ್ಟು 


ಗಧ್ಯಷೋ ಅಷ್ಟು ಉಸಿರನ್ನೂ ಒಳಗೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡು (ಒಳಗೆ ನಿಲ್ಲಿನದೇ) 


Ph 


೧೦೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಕೂಡಲೇ ಎಡದ ಮೂಗನ್ನು ಮೂರನೇ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಒತ್ತಿಹಿಡಿದು ಬಲ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಎಡದ ಮೂಗನ್ನು ಒ 
ಹಿಡಿದು, ಪುನಃ ಬಲದ ಮೂಗಿನಿಂದಲೇ ಒಳಗೆ ಹಿಡಿಸುವಷ್ಟು ಉಸಿರನ 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಲದ ಮೂಗನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆರಳಿಂದ ಒತ್ತಿಹಿಡಿದು ಎಡ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ವಾಯುವನ್ನೂ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕ 
ಇದು ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ಒಳ 
ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಕುಂಭಕನಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅರ್ಥ ಘಂಟಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅರ್ಧ ಘಂಟಿ ಈ ಪ್ರಾಃ 
ಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

“ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಸ್ತಂಭವೃತ್ತಿಃ ದೇಶಕಾಲಸಂಖ್ಯಾಭಿಃ ಪ 
ಡೈಷ್ಟ್ರೋ ದೀರ್ಥಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ!” ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದಂತೆ ಪ್ರಾ 
ಯಾಮವು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪೂರಕವೆಂದೂ, ಒಳಗಿನಿ€ 
ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವ ರೇಚಕವೆಂದ್ಕೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ವಾಸವಃ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಅಥವಾ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಶ್ವಾಸವು ಪ್ರವೇಶಿಸದಂತೆ ತಡೆಯ: 
ಕುಂಭಕನೆಂದೂ, ಮೂರು ಬಗೆ. ಇವು ಪುನಃ ದೇಶಕಾಲಗಳ ಭೇದದಿ: 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತವೆ. ದೇಶವೆಂಬುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾ 
ದಾದರೊಂದು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ಕಾಲನೆಂಬುದರಿಂದ ರೇಚಕಾದಿಗ 
ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರವು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: 
ಫಲವು "ಉದ್ದಾಥವು' ಅಥವಾ ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಪಾಪನೆಯು. ಎಷ್ಟು ಮಾ 
ಗಳ ಕಾಲನಲ್ಲಿ ಸೂರಕಾದಿಗಳೆನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾ 
ಪ್ರಾಯೆಗಳಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗುರುಮುಖದಿಂದ ತಿಳಿದು ತನ್ನ ಗುರುವು ತನ 

ೇಳಿದಂತೆ ಯೋಗಿಯು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆಗೆ ಬ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು (ಒಂದು ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲವೆಂದರೆ ಒಂದಂಕೆಯನ್ನು ಎಣಿಸುವ 
ಕಾಲ ಅಥವಾ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡ್‌) ಎಣಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಗುರೂಪದಿಷ್ಟವಾ 
ಮಂತ್ರನನ್ನು ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ರೇಚಕ ಪೂರಕಾದಿಗ 
ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಮಾತ್ರಾಕಾಲವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಉತ್ತಮ. «ತ; 


1 
ವಾಚಕೆಃ ಪ್ರಣವಃ ? ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದಂತೆ ಪ್ರಣವನೇ ಪರಮಾ 


ರಾಜಯೋಗ ೧೦೫ 


1 
| 


4 
\ 
WY 


ಚಕನಾದುದರಿಂದ ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆಗೆ ಸ ಶ್ರಣವಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು 


ನಾತ್ರಾಕಾಲವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ನ 


| ಕಲವು ಕಾಲ (೨-3 ತಿಂಗಳು) ಕುಂಭಕವಿಲ್ಲದ ಬರೀ ರೇಚಕ ಪೊರಕ 
ಕ ಸ್ರಾಣಾಯಾಮನನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧ 
ಗಿ ಮನಸ್ಸೂ ಪ್ರಪುಲ್ಲವಾಗುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ನಾಡೀಶುದ್ಧಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
[ದು ಹೆಸರು. 

| ಇನ್ನು ರೇಚಕ ಪೊರಕ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಕುಂಭಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
SR ಇಡಾ ನಾಡಿಗೆ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯೆಂದೂ. ಪಿಂಗಳಾ 
ಕಾಡಿಗೆ ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಎಡಮೂಗು ಎಡಭಾಗನೆಲ್ಲಾ 
ಡಾ ನಾಡಿಗೇ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟರುವುದು ಬಲ ಮೂಗು ಬಲಭಾಗವೆಲ್ಲಾ 
ಹಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಮೊದಲಿನಂತೆ ಇಡೆಯಿಂದ ರೇಚಕ 
ಹಾಡಿ ಇಡೆಯಿಂದಲೇ ಹಟ ಮಾಡಬೇಕು. .ಪೂರಕವು ಪೂರ್ಣವಾದ 
ತ್ನಸಾಡಲೇ ಎರಡು ಮೂಗನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದು ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಗೇ ತಡೆದು 
ಖಲಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಂಭಕ ಮ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ 'ಮಾಂಸಖಾಂಡಗಟಿ 
ಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಕ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಶ್ಲಾ ಸಧಾರಣಾಶಕ್ತಿ ಯು ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೆ 
J ಕಚ್ಚು ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೇ ಎಷ್ಟು ಹ ಕಾಲ ಉಸಿರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೋ 
| ಚ ಕಾಲ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಧಾರಣಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮನಿಸದೇ ಆರೆಂಭಶೂರತ್ವದಿಂದಲೂ ಅತ್ಯುತ್ಸಾ ಹದಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಮಿತಿ 
ತ ನ್ನು ಮೀರಿ ಕುಂಭಕ su ಬಹಳ Pg ಗ 


Y 


1 | 


| 4 ಕುಂಭಕವಾದ ನಂತರ ಎಡ ಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದು ಬಲ ಮೂಗಿ 
ತಂದ ಅಥವಾ ಪಿಂಗಳೆಯಿಂದ ರೇಚಕ ಜಟ “ಕೀಚಕವಾದೊಡನೆಯೇ 
ರಡು ಮೂಗನ್ನೂ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದ ಸೊಳ್ಳದೇ ಸಾಧ್ಯ 
ಕಾದಷ್ಟು ಕಾಲ ಹೊರಗೇ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಇದು ಬಾಹ್ಯ ಕುಂಭಕ. ಜಾಹ್ಯ 
| ಕುಂಭಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಂತಃಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ಅಪಾಯವು ಹೆಚ್ಚು. ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲಿ 
| 2 ಹ್ಯಕುಂಭಕವಾಡೊಡನೆಯೇ ಬಲಗಡೆ ನಗದೆ € ಪೂರಕ ಮಾಡ 
ನೇಕು. ಅನಂತರ ಒಳಗೆ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಿ ಎಡದಿಂದ ರೇಚಕಮಾಡಬೇಕು. 


n 14 ey 


೧೦೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಭಿನ 


ಕೂಡಲೇ ಎಡದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರಗಡೆ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ರೇಚಕ 


ಪೂರಕ. ಕುಂಭಕಗಳು ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಾಯಿತು. 


ರೇಚಕದಲಿಯೂ ಪೂರಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕುಂಭಕದ ಸಂ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾತ್ರಾಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿ ದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವ ಸ (ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವ ನ್ನೋ ಸಾಣಾ 
ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಗುರೂಪ 
ದೇಶವು ಬೇಕು. 

ಮೊದಲಿಂದಲೂ ಪೊರಕಾದಿಗಳು ಸಮಸಮ ಸ್ರಮಾಣದಿಂದ ನಡೆ 
ಯುತ್ತಾ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗ ಬೇಕೆಂದು ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮ 
ತೀರ್ಥರು ಹೇಳುವರು. ಅಂದರೆ ಗತ್‌ ಕಾಲವೇ ಕುಂಭಕವೂ 
ರೇಚಕವೂ ನಡೆಯಬೇಕು. ಪೂರಕದ ಕಾಲ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದ ಆಪ್ಟೇ ಕಾಲ 
ಕುಂಭಕ-ರೇಚಕಗಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು. ಮಾ ಸಮಕಾಲವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ, ಶರೀರ ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಸಮಕಾಲವಾಗಿಯೂ 
ಸುಸ್ವ ರಸಮ್ಮೆ (ಳನದಂತೆಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಬಂದು, ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆ ಸ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಹೆ ಉನ್ಮನೀ ಶಕ್ತಿಯು "ಜೋಗಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತೀತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪೂರಕ ಮಾಡುವಾಗ ಒಳಗೆ ಸ ಸ್ರವಹಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಾಣವು ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತಾಕಿ, ಸುಷುಮ್ಮೆಯ ದ್ವಾರವನ್ನು ತೆಕಿಸಿ 


ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಸುಸುಮ್ನೆಯ ದ್ವಾರದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಸೇರಿಸು 


ಆ 


ವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಪ್ರವಾಹವೂ, ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಪ್ರವಾಹನೂ ಇಡಾ 
ನಿಂಗಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸುಷುಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುವಂತಾಗಬೇಕು. ಇದಕ್ಕು 


ಹ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದೊಡನೆ ಭಾವನಾಬಲವೂ ಬಹಳ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯೋಗಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸುಷುವೆ ಮೈಯು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಸುಷುಮ್ನಾ ಪ್ರವಾ 
ಹವು ಮೇಲೇರುವುದನ್ಳೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಯೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ಮೀರಿ ತರ್ಕಕ್ಕೆ ನ ಹ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಆ ಆ ಸ್ಯಾಸದಿಂದ ಮೊದಲು ಮುಖ 
ಭಾವವು ಉಲ್ಲಸಿತವೂ ತೇಜಸ್ವಿಯೂ ಆಗುತ್ಮದೆ ಇಠಿಣ್ಯವೂ. ಕಠೋರ 


ರಾಜಯೋಗ ೧೦೭ 


|; ವೂ ಮಾಯವಾಗಿ ಶಾಂತಭಾವವು ಸಳ ಮತ ಕಂಠದ 


ಜಿವಾಗಿ ta ವೆ. ಯಾಜ ಟಿ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಅಶೇಂದ್ರಿ ಯವ 
[3ೆಪಾರವೂ ಆದ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಸಿದ ತೆಗಾಗಿಯೂ ದೇಹದ ನಾಪೆದಿ ಮಲ 
|ಸಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೂ ಹಠೆಯೋಗಪ್ರದೀಸಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ ಧೌತಿ 
ನೊದಲಾದ ನಟ್ಟರ್ನುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ A ಲೈ ವುಳ್ಳ ವರು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. “ವಪುಃ ಕ 2 ತತ್ವಂ ವದನೇ 


|ಪ್ರಸನ್ನತಾ ? ಶರೀರದ ಕೃಶತ್ವವೂ ಮುಖದ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯೂ ಯೋಗ 


| 


ಸಾಧನದ ಲಕ್ಷಣ. ಬಸ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಸಾಧನಗಳೂ, ಮಿತಾಹಾರವೂ, ಪ್ರಾಣಾ 
| ಮವ, ಶರೀರವು ಫಾ ಷ್ಟ ಬನಾನ ಲಘು 


| ಪ್ರಾ ನಾಯಾಮ ಕು ವೀರ್ಯವತ್ತರವೂ ಶೀಘ್ರಸಿದ್ಧಿ ದಾಯಕವೂ 
ತಿಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂಲ ಬಂಧ, ಉಡ್ಡ್ತಿಯಾನ ಬಂಧ, ಜಾಲಾಧರ ಬಂಧ 
೦ಬ ಮೂರು ಬಂಧೆಗಳನ್ನು ಹಠಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಇವು 
ಳ ಜೊತೆಗೆ ಮುದ್ರಾದಿಗಳ ಸಾಧನೆಯನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ. 


| ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
| ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ದೃಢವಾಗಿ ಹಾಕಿಯೇ ಇರಬೇಕು. . ಗುದದ 
ನಲ್ಲ ಮೇಲುಭಾಗವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ಸಂಕೋಚನ ಮಾಡುವುದೇ ಮೂಲ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ eg ere ಅಪಾನ ತತ್ತ್ವವು ಮೇಲುಗಡೆಗೆ 
ಕಿಕರ್ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲಬಂಧವು ದೃಢವಾದರೆ ಮಲಮ ಇತ್ರ ವಿಸ 
ರ್ಣ ನೆಯೂ ಡು ರೀತಿಯಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಲಾವರೋಧ ಶ್ಯ ವ್ರ 
ಶಿಲ್ಪ... ರಕ್ತಾಭಿಸರಣವೂ ಬಲವಾಗಿ ನಾದವು ಬಿಚ್ಚ ಚಿಮ್ಮಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಡಿಗಳ 'ಮಲದೋಷವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಂಡಲಿನೀ ಜಾಗ್ರ 


ತೆ 
ತೆ 


೧೦೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವಾಗಿ ಅಪಾನವು ಪ್ರಾಣದೊಡನೆ ಸೇರಿ ಮಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಏರತೊಡಗುತ್ತಥೆ 
ಮೂಲಬಂಧವೊಂದು ಶಿಥಿಲವಾದರೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಅಘಾತವಾಗಿ ಅ; 
ನಿರ್ಬಲವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗಬಹುದು. ಕಮಾನು ಸೇತುವೆಯ ಕಟ್ಟಡದ: 
ಮಧ್ಯದ ಕೀಲುಕಲ್ಲು ಒಂದು ಕಳಚಿದರೆ ಹೇಗೆ ಸೇತುವೆಯೇ ಮುರಿದ 
ಬೀಳುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಮೂಲಬಂಧದ ಮಹತ 
ನಿದೆ. ಈ ಮೂಲಬಂಧವು ದೋಷಯುಕ್ತವಾದುದಾದರೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶವ್ತೆ 
ಶರೀರವೂ ಕೆಡುತ್ತವೆ. ಮಲಾವರೋದಧವಾಗಿ ಮಲವು ಕುರಿಗಳ ಹಿಕ 
ಯಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಜಾಲಂಧರ ಬಂಧ: 


ಪೂರಕ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಜಾಲಂಥ: ಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ತಲೆಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿ ಸಿ ಗಡ್ಡವನ್ನು ಎಡೆ ಮತ್ತು ಕಂಠಗಳ ಸಂಧಿಸಾ ನದಕ್ಕೆ 
ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ ವನ್ನು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಒತ್ತಿ ಚಾಲನ ಮಾಡುವಂತೆ, ಹತ್ತಿಡಬೇಕು 
ಇದೇ ಓಜಾ ಬಂಧೆ. "ದನ್ನು ಚೆನಾ ಗಿ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಂಠದಲ್ಲಿರುಃ 
ಶ್ವಾಸಮಾರ್ಗವೂ ನಿರೋ ದತ “1. ಕುಂಭಕ ಮಾಡಿದಾ 
ಶ್ವಾ ಸತೋಶಗಳಿಂದ ವೇ ಉುಭಾಗಕ್ಕೆ ವಾಯುವು ಏರಿ ಆಫಾತಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಕುಂಭಕದಿಂದ ಮಸ್ತ ಸ್ತಕಕ್ಕೆ ವಾಯುವಿನ ಆಘಾತವಾಗಡಂತೆಯೂ ಜ್ಞಾನತಂತ 
ಗಳಲ್ಲಾ ಬಲಪಡುವಂತೆಯೂ ಜಾಲಂಧರ ಬಂಧವು ರಕ್ಷಣಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಜಾಲುಧರವು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲವಾದರೆ ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಕಂಠ ಮತ್ತು 
ತಲೆ ಮೊದಲಾದ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾ। 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳಿಂದ ಆರಂಃ 


ಇ ಇ ನ್ನ ಇಂಟ 
ಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು. 


pe ಮುಗಿದ ನಂತರ ರೇಚಕ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಉಡಿ 
ಯಾನ ಬಂಧವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜಾಲಂಥರವನ್ನು ಬಿಚ್ಚ ಬೇಕು. ಉದರದಲ್ಲಿರು; 
ಕರಳುಗಳನ್ನು ಸಂಕೋಚಮಾಡುವುಬೇ ಉಡ ಯಾನ ಬಂದೆ ಅಂತ 


Ne 


ರಾಜಯೋಗ ೧೦೯ 


೨ಕೋಚನವದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೂ ಸಂಕೋಚವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ಶ್ವಾಸ 
ಣೀಶಗಳು ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ. ತ್ರಿಧಾತು ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಸಮಸ್ತ 
ನೀಗಗಳೂ ಈ ಬಂಧದಿಂದ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. ತ್ರಿಧಾತುಗಳೂ ಸಮತಾವಸ್ಥೆಗೆ 
ಶುತ್ತವೆ. ಸುಷುಮ್ನಾ ಮಾರ್ಗವು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವು ಊರ್ಧ್ವಗಾಮಿ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಡ್ಡಿ ಚ ಬಂಧವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾ ಮೃತ್ಯುಮಾತಂಗ 
ಸರೀ. ಹಿ ಮೃ ತ್ಯು ವೆಂಬುವ ಅನೆಯನ್ನು ಸಂಹಾರಮಾಡುವ ಚ 
| ದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ರೆ. ನ ಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಡಿ ಶ್ರಿಯಾನ ಬಂಧವೇ ಶ್ರೆ 

ಇದುದು. ಉಡ್ಡಿಯಾನ ದೋಷಯುಕ್ತ se ಶ್ವಾ A 


ವ ಮಾಶಯವೂ ನಿರ್ಬಲವಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರೂ ಬಂಧಗಳ ಉಪಯೋಗವಿರು 
] ದರಿಂದ ಬ [ಸತ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. 
ಟೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲಿ, 


ಬಂಧತ್ರಯೇಸ್ಮಿನ್‌ ಪರಿಚೀಯಮಾನೇ | 
ಬಂಧಃಕುತೋನ್ಯೋ ದಾರುಣಕಾಲಸಾಶಾತ್‌ ॥| 


ಮೂಲ- ಜಾಲಂಧರ-ಉಡ್ಡಿಯಾನಗಳೆಂಬ ಬಂಧತ್ರಯಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
; ಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಭಯಂಕರವಾದ ಮೃತ್ಯುಪಾಶಬಂಧವೆಲ್ಲಿಯದು ೫ 
ಇದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

| 


ಇರ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾಲನೆಗೆ ನೀರ್ಯರಕ್ಷಣ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಠಯೋಗ 
ಜಿ ವಜ್ರೋಳ ಸ ಇಧನೆಯಿದೆ.. ಹಠಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಭೇದಿನೀ ಶೀತಲೀ 
Bo ಎಂಟು ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಾ 
[ಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೂರಕ- ಕೇಚತಗಳಿಲ್ಲದ ಕೇವಲ ಕುಂಭಕವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಇದುದು. 


ರೇಚಕಂ ಪೂರಕಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸುಖಂ ಯದ್ವಾಯುಧಾರಣಂ। 
ಸಾ ಪಹಾಯಾನೋಯಮಿತ್ಯುತ್ತ॥ ಸರ್ವೈಃ ಕೇವಲಳುಂಭಕಃ | 


್‌್‌ 


೧೧೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಕೇವಲೇ ಕುಂಭಕೇ ಸಿದ್ದೇ ರೇಚಕ ಪೂರಕವರ್ಜಿಶೇ | 


ನ ತಸ್ಯ ದುರ್ಲಭಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ತ್ರಿಷುಲೋಕೇಷು ವಿದ್ಯ ತೇ: 
(ನಸ ಸಂಹಿತ 


ಇಸ್‌ 


“ರೇಚಕ ಪೂರಕಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿ ನಿಲುವ ಪನ 
ಗತಿ ಯಾವುದೋ ಅದೇ ಕೇವಲಕುಂಭಕ. ಕೇವಲಕುಂಭಕವು ಸಿದ್ಧಿಯಾದ 
ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಯೋಗಿಗೆ ದುರ್ಲಭವಾದುದೇ ಇಲ್ಲ” ಎಂ! 
ವಸ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರೂ ಯೋಗತಾರಾವ 
ಯಲ್ಲಿ, 
ಬಂಧತ್ರೆಯಾಭ್ಯಾಸ ವಿಸಾಕಜಾತಾಂ | 
ನಿವರ್ಜಿತಾಂ ರೇಚಕ ಪೂರಕಾಭ್ಯಾಂ || 
ನಿಶೋಷಯಂತೀಂ ನಿಷಯಸ್ರವಾಹೆಂ | 
ನಿದ್ಯಾಂ ಭಜೇ ಕೇವಲಕುಂಭರೂಪಾಂ || 

“ ಬಂಧತ್ರಯಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ ಫಲರೂಸವಾಗಿಯೂ ರೇಚಕಪೂರ 
ರಹಿತವಾಗಿಯೂ ವಿಷಯವಾಸನಾ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ಬತ್ತಿಸುವುದಾಗಿಯ 
ಇರುವ "ಕೇವಲಕುಂಭಳಕ'ವೆಂಬ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತೇನೆ ” ಎಂದು ಹೇ 
ದ್ದಾರೆ. ಪುನಃ ಆಚಾರ್ಯರೇ “ ಬಂಧತ್ರಯಪೂರ್ವಕವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾ 
ವನ್ನು ರೇಚಕಾದಿಗಳಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದರಿಂದಲ್ಕೂ ಪ ಪ್ರಾಣವೂ ಮನಸ 
ಅನಾಹತನಾದದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಕೇವಲಕುಂಭಕ 
ದ ೯ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ದ್ರೆ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಾಧನದಿಂದ ಮುಖವು ಪ ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗಿಯೂ ಕಣ್ಣುಗ 
ತೇಜಃಸು EE ಅಂತರ್ಲಕ್ಷ್ಯವುಳ್ಳು ದಾಗಿಯೂ ಆಗುವುವು. ಶರೀರ 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗುವುದು. ನಾಡಿಗಳು ಶುದ್ದವಾಗಿ ನಾದಾನುಸಂಧಾನವಾ 
ವುದು. ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ಚಲನವಾಗುವುದು, ನೀರ್ಯಸ್ತಂಭನವಾಗುವು 


ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದಿಂದ ಬೆವರು ಉದಿಹಿದಕೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಲಕ್ಷಣವೆಂದ 
ದ್‌ ದಕೆ ಮಃ ಧ ಮಸಿದ್ದಿಯೆಂ ದ್ಳೂ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಉತಾ ್ಸಿನವುಂ 
ಲಾ 
ಧರೆ ಉತ್ತಮನೆಂದೂ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪ (ರು ಹೇಳಿರುವರು. 
y 


ರಾಜಯೋಗ ೧೧೧ 


ದಿ ದೋಷಗಳುಳ್ಳವರೂ ಪ್ರಬಲ ವಾಸನೆಗಳಿಂದ ಬಹಳ 
ವರೂ ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಕುಂಭಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸ್ನಭಾವದಿಂದ ಶಾಂತಮನಸ್ಪರಾ ದವರು ಕೇವಲಕುಂಭಕ 
ು. ಇಂಥಾ ದೃವೀ ಸಂಪತ್ತು ಳೃವರು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ 
|ನಲೇ ಯೋಗಸಾಧನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೇ 


|. «ಸ್ಟ. ವಿಷಯಾ: ಸಂಪ್ರ ಯೋಗೇ ಚಿತ್ತಸ್ಪರೂಪಾನುಕಾರ 
ನೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಸ್ರತ್ಯಾಹಾರ ೫ ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರವಂತೆ ವಿಷಯ 
| ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಷಯಸಂಬಂಧ 


ಬಿಟ್ಟಿ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳೂ ಹ ಾಜಿಸವ ಚ ಹಿಂದೆ 


ತ 


ಡ್‌ ವಿಷಯಾನುಭನವನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳ 
ಲ ಂಧವನ್ನು ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗದಂತೆ ಮನಸನ್ನು ತಡೆದರೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಒಳಗೆ 
ಸ್ಮಾಕಾರವಾಗಿ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅದು ಹೊರಗಿನ 
[ಯಾಕಾರವಾಗುವುದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 4 ತತಃ ಪರಮ 
5 ತೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ” ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠ | 
ಜುವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟಾ ಎಗಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಾ ಾರಾನಂತರ 
K ಯ ಯೋಗಾಂಗವೇ * ಧಾರಣಾ' 


ದಾರಣಾ 


“ ದೇಶಬಂಧಸ್ಥಿತ್ತಿ ತ್ರೃಸ್ಯ ಧಾರಣಾ ? ೨ಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದಂತೆ 


|8ದ ಒಳಗಾಗಲೀ ಜೊರಗಾಗಲ್ಲೀ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮನಸ್ಸು 
ನಿವುದೇ "ಧಾರಣಾ' ಎಂಬ ಯೋಗಾಂಗವು. 


೧೧೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಳದಲ್ಲಿರುವ. ಮೂಲಾಧ 
ಹಿಡಿದು ಸಹಸ್ರಾ ರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಮನಸ್ಸ ನ್ನ ನಿಲ್ಲಿಸ 
ಧಾರಣಾ. ದೇಹದ ಹೊರಗೂ ಯಾವ ವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿಯಾದ 
ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಇದೂ ಧಾರಣೆಯು. ಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಂ 
Si ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಸಹಸ 
ಸಪ್ತ ಚಕ್ರಗಳ ವಿವರವಾದ 5 ನರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕಮಲದಳ, ವರ್ಣ, ಲೋಕ, ದಳಗಳ ಅಕ್ಷರ ............ ಮೊ। 
ಹೇಳಲ್ಪ ಬ್ಬ ವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಕ್ರವೂ ಕಮಲದೋಸಪಾದಿಯ 
ಸಂಖ್ಯೆಗ ಗಳ ಸ್ಕರ್ಟು ಪಡೆದು ತನ್ನ ಕರ್ಣಿಕಾಕೇಂದ್ರವ ನ್ನ 
ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಸಪ್ತ ಚಕ್ರಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪರಿಚಯವು ಈ ಇ 
ಸಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಧ್ಯಾನಫಲ 


ಆಧಾರ ಚಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯೋ 
ಮನುಷ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠ , ಸರ್ವವಿದ್ಯಾ ನಿನೋದೀ, ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿ, 
ಕನಿ, ಬ 

ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮಾಡಿದರೆ ಅಹಂ: 
ನಾಶ, ಯೋಗೀಶ್ವರ, ಮೋಹರಹಿತ, ಗದ್ಯಪದ್ಯರಚನಾ ಸಮರ 

ಮಣಿಪೂರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ಷಣ-ಸಂ 
ನಚನರಚನಾ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಅನಾಹೆತ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ” 
ಸಮರ್ಥ, ಈಶತ್ವಸಿದ್ದಿಯುಕ್ತ, ಇಂದ್ರಿಯಜಯೀ, ಕವಿ ಪ 
ಸಮರ್ಥನಾಗುಕ್ಕಾನೆ. 

ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೆ ಕನಿ, ಜಾ ನ 
ಶಾಂಶಚಿತ್ತ, ತ್ರಿಕೋಕಪರ್ಶಿ ಸರ್ವಹಿಶಕಾರ್ಮಿ “ಕಂಜ 
ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
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1 


ರಾಜಯೋಗ ಹತ್ತ ೧೧೩ 


ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವಾಕ್ಯಸಿದ್ಧಿ, ದಿವ್ಯ 
ಸರ್ಶನಗಳು,. ಹಾಸರೀನರೀತ್ನ ಯೋಗಸಿದ್ದಿ SAWS: ಮೊದಲಾದುವು 


US ಚಕ್ರನಲ್ಲ ಸಂಯಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಮರ, ಮುಕ್ತ, 
ಉತ್ಪತ್ತಿ-ಪಾಲನ ಸಮರ್ಥ, ಆಕಾಶಗಾಮೀ, ಸಮಾಧಿಸಂಪನ್ನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಯೋಗಿಯು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳಿಂದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಗತ್ಪಾಸನೆ ಮಾಡಿ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಾದಿ ಚಕ್ರ ಗಳ. ನ 
ಕಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸುಷಿಶಿಷ್ಯರಾದ ಮ್ಯಾಡಂ ಬ್ಲ ವಟ ನ ಯೆನರು Cosmic Electricity 
ವಿಶ್ವ [ವ್ಯಾಪೀ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತೆ A ಎಂದಿದ್ದ ರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಗತ್ತಿನ-ಸಂಚಾಲನ 
ಬಾಡುತಿ ತ್ರಿರುವುದು ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾದ ಮಹಾ ಕುಂಡಲಿನಿಯಾಗಿದೆ. ವ್ಯಷ್ಟಿ ಜೀವನ 
10ಚಾಲನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ವ್ಯಕ್ತಕುಂಡಲಿನೀ ಆಗಿದೆ. ಖೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಈ 
'ಕ್ರಿಯು ವಲಯಾಕಾರವಾದ ಸರ್ಪದಂತೆ ಚಕ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುವುದ 
ುಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಸ ವೈದ್ಯುತ 
ನಾದ ಅಗ್ನಿಮಯ ಗುಪ್ತಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಸರ್ವಸ್ಥಾನರ ಜಂಗಮ ಪದಾರ್ಥ 
1ಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಘ ಮಹಾಶಕ್ತಿಯಿದೆ. 


ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಾ ಸಂಚಲನೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವ ಮಹಾಪಾಣ 
ರ ಆಕಾರದ ಯಾವ ಸೃಷ್ಟಿ ಯೂ ಶಸ ರಲಿಲ್ಲ ಮೊದಲಿರು 

ಸ್ಪಂದನ ಅಥವಾ ಚಲನಶಕ್ತಿ ಸ, ಚಲನವು ತೋ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
So ಘನವಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದರಿದರೆ ಅದು ಭೂತಾಣು 
1ಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಒತ್ತಿ ಅಮುಕುತ್ತದೆ. ಅಣುಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿಡುವುದರಲ್ಲಿ ಶಾಖವು 
೨ದ ಶ್ಯ (ಗೂಢ- Latent) ಆಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಭೌತವು ರೂಪಾಂತರ 
ನ್ನ್ನ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ನೀರು ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಯಾಗುವಾಗ ನಡೆಯುವಂತೆ, 
ಲ ಭೂತ ಶತ್ರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಖವು ಗೂಢವಾಗುವುದರಿಂದ, ಚಲನದರ್ಶಕ 
ಖೆಯು ದಿಕ್ಕನ್ನು "ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಶಾಖದಲ್ಲಿ ವ್ಯತಾ ಸವಾಗುವುದರಿಂದ 
ಲನದಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚಲನದರ್ಶಕ 
ಜರೆ ey 


೧೧೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ರೇಖೆಯು ಸರಳವಾಗಿ ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹರಿಯದೆ, ನಿನ್ನ ದಿಸಸೃತ್ತ ಲಿ ಚಲಿಸುವ 
ಎರಡು ಸಂಯುಕ್ತ ಶಕ್ತಿಗಳ ಫಲಿತವಾ ವಾಗಿ, ಅವಶ್ಯರೂ ಪುಗೊಳ್ಳುವ ಸುರುಳಿ 
ಸುರುಳಿಯಾದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸರ್ಪಾಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚಕ್ರಾಕಾರ ಸರ್ಪಿಣಿಯೇ ವಿಶ್ವಶಕ್ತಿಯ ಗತಿರೂನಿಣಿಯು. ಈ ಸರ್ನಿಣೀ 
ಚಲನದಿಂದಲೇ ಮೂಲಭೂತಗಳ ಉತ್ತತ್ತಿ ಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೃದಿಕರಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಸರ್ಪಪೂಜೆಯು ವಿಶ್ಷ ಕುಂಡಲಿನೀ ಅಥವಾ ಮಹಾಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪೂಜೆಯೇ ಆಗಿದೆ. 


q 


ಶಿ 


ಕಾಶದ ಕಿರಣಗಳೂ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯುಚ್ಛತ್ತಿಯೂ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿ 
1,86, 000 ಮೈಲಿ ಲಿ ಓಟದ ವೇಗವುಳ್ಳು ದಾದರೆ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯ ವೇಗವು 
ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 3,45,000 ಮೈಲಿಯ ಯಿದೆಯೆಂದು ಮ್ಯಾಡಂ ಬ್ಬ ನಟ್ಟ 
ಯನರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 


ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಕುಂಡಲಿನೀಂ ಸೂಕ್ಷ ಸಿಂ ಮೂಲಾಧಾರ ನಿವಾಸಿನೀಂ | 
ತಾಮಿಷ್ಟದೇವತಾರೂಪಾಂ ಸಾರ್ಥ ತ್ರಿವಲಯಾಸ್ಸಿತಾಂ | 

ಕೋಟ ಸಾದಾಮಿನೀ ಭಾಸಾಂ ಸ್ವಯಂಭೂಲಿಂಗ ನೇಷ್ಟಿನೀಂ 
ತಾಮುತ್ನಾಸ್ಯ ಮಹಾಬೀನಿ(ಂ ಪ್ರಾಣಿಮಂತ್ರೇಣ ಸಾಧಕ | 


“ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪಿಣಿಯೂ ಮೂಲಾಧಾರ ನಿವಾಸಿನಿಯೂ, ಇಷ್ಟದೇವತಾ 
ರೂಬಿ ಯೂ, ಮೂರೂವರೆ ಸುತ್ತಿನವಳೂ, ಕೋಟ ಮಿಂಚುಗಳಂತೆ ಪ್ರಕಾಶ 
ವತಾನಳಾದವಳೂ, ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಯಂಭೂಲಿಂಗವನ್ನು ಆವರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವವಳೂ ಆದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಮಹಾದೇವಿಯನ್ನು ಸಾಧಕನು ಪ್ರಾಣ 
ಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಅಥವಾ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಎಚ ಚ್ಚರಿಸಿ ಸಿ "ಎಬ್ಬಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು. 

ಪ್ರ ಪ್ರಚಂಡ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಜ್ವಲನ-ಉತ್ಥಾಪನೆಗಳನ್ನು ಗುಪ್ತವಿದ್ಯಿಯ 
ಗುರುಗಳ ಪರಿಣತ ನೇತೃತ್ವ ಶ್ರ ದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಅಧೋ 
ಮುಖಿಯಾಗಿ ಪ ಪ್ರವಹಿಸಿರ ಬೋಗವಾಸನೆಂಿನ್ಪೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಇ ಫ್ರಾ ನ 


ರಾಜಯೋಗ ೧೧೫ 


ಯಾವಾಗ ಈ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಮೇರು ವಂಶದಲ್ಲಿ (ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯಲ್ಲಿ) 
ಸ ಮಃ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ್ರ, ಒಂದೊಂದು ಚಕ್ರವನ್ನು 
ಸ್ರ ಜ್ವಲನಗೊಳಸುತ್ತಾ, ಆ ವಿಯಚ್ಚಕ ಕ್ರಗಳದ್ವಾ ರಗಳನ್ನು ತನಾ ಪಾರ 
ಭೌತಿಕದಿಂದ ಭೌತಿಕ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸುಲಭಗತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಾ, ಸಾರಭೌತಿಕ 
ಸ್ಪಂದನಗಳನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಹಾಗೂ ಸರ್ವಂಯೌಗಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುತ್ತಾ, ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯು ವಿಶಿಷ್ಟ ಜಾಗ್ರತ ಸಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾ ಸಮಾಜದ (ಥಿಯಾಸೊಫಿಕಲ್‌ ಸೊಸೈಓಯ) ಆಚಾ 


'ರ್ಯಿ೯ನಿಯಾದ ಮ್ಯಾಡಂ ಬ್ಲ್ಯವಬ್ಟಿಯವರು ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 
<< There are three principal‘centres in man — the 


heart, the head and the navel. '' “ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಹೃದಯ- | 
ಮಸ್ತಕ-ನಾಭಿಗಳೆಂಬ ಮೂರು 4, ಕೇಂ ೦ದ್ರ ಗಳಿವೆ. 


ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮತ್ತು ಮಣ ಪೂ 'ರಗಳು ಕುಂಡಲಿನೀ ಮೂಲಕ ಪ ಪ್ರಜ್ಞ ಜ್ವಲಿತ 

ದರೆ. ಕ ಗ influence strengthens, CERIN 

and normalises the life-process '' ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 

ಜೀವನಕ್ರಮವು. ಬಲಯುಕ್ತವೂ, ನವಶಕ್ತೆಸಂಸನ್ನವೂ, ನಿಯನಿತವೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. | | 

4« ‘The solar plexus gives conscious emotional 

TS. >. * ಮಣಿಪೂರ ಚಕ್ರವು ಮನೋವಿಕಾರ- ಭಾವಾವೇಗಗಳ 

ಸಜ್ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಭುತ್ವ ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಕುಂಡಲಿನಿಯಿಂದ ಅನೂಹತ ಚತ್ರವು ಉವ್ಭಿಸಿತವಾಗುವುದರಿಂದ 
‘< It becomes the organ of .ntuition, — I 
it flows the power of the intuitional worlds. '' ಬುದ್ದಿ 


ಗಿಂತಲೂ ಮೇಲೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಗಿರುವ ಬೋಧಿಯ (ಅಂತದೆ ರ್ಸೈಷ್ಟಿಯ- ದಿವ 


ಸ್ರ್ರಿಯ) ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೂಲಕ ದಿನ್ಯ ಲೋಕಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳು 


೧೧೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಅನಾಹತಚಕ್ರದ ಮೇಲೆ ಕಂಠಪಲ್ಲಿ ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರವಿದೆ. ಆದುನಿಕ 
ವಿಜ್ಞಾನವು ಯಾನ (Thyroid gland) ಥೈ ರಾಯಿಡ್‌ ಗ್ಲ್ಯ್ಯಾಂಡಿನ 
ಅದ್ಭುತ ಕ ಕಾರ್ಯಗಳ ಆನಿಸ್ಟಾರ ಮಾಡಿದೆಯೋ ಅದು ಈ ಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. 
ಈ ಚಕ್ರ ದಪ್ರ ಜ್ವಲನವಾಗುವುದರಿಂದ 4« Throat ಕುತ when 
ಸಹನೆ eT the faculty of clair-audience. '' 
ಸಾಧಕನಿಗೆ ದಿವ್ಯಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 

ನಿಶುದ್ಧಚಕ್ರದ ಮೇಲೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞಾಚೆಕ್ರವಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ದಳಗಳಿವೆ. ಒಂದು ದಳವು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ pineal gland 
( ಪೈನಿಯಲ್‌ ಗ್ಲ್ಯಾಂಡ್‌ ' ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ದಳವು pituitary body 
" ವಿಚ್ಯುಟರಿ ಬಾಡಿ' ಆಗಿವೆ. 


ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಈ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವು ಅನಿಕಸಿತವಿರು ತ್ತದೆ. | 


ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು pA ತವಾಗಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿ 
ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ ವೇಶಮಾಡಿ. ` 

On reaching the pituitary and pineal centres 
it polarizes them into positive and negative condi- 
tions and vivifies them into a hyper-active state, 
in which they interact so closely that they become 
one centre. (Hodson) 


ಆ ಪಿಚ್ಯುಟಿರಿ ಮತ್ತು ಪೀನಿಯಲ್‌ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಧನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು 


ಖಯಣಾತ್ಮಕ ನಿದ್ಯುದ್ದತಿಯುಕ ಕ್ರವಾದವುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಆ ಎರಡೂ ಅತ್ಯಂತ 
ನಿಕಟ ತ್ನ ನಾಗ ಒಂದೇ ಚಕ್ರವಾಗುವಂತೆ ಅತಿಶಯ ಸಂಚಲಿತ ಸ್ತಿ ತಿಗೆ 
ಉದ್ದೀಪನಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯೋಗಸಿದ್ದರಾದ ಶ್ರೀಮತಿ ಬ್ಲ್ಯನಟ್ಟಯವರು 
ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 

The pulsation of the pituitory body, mounts 
upward more and more untill the current finally 
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strikes the pineal gland and the dorment organ 
(ಆಜ್ಞಾ. ಚಕ್ರ) 15 awakened and set all slowing with 
the pure Akashic Fire. (ಕುಂಡಲಿನೀ) “ ವಿಚ್ಛುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯ 
ಸ್ಫಂದನವು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಮೇಲೇರಿದಂತೆ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರವಾಹವು 
ಕೊನೆಗೆ ನೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಅಫಾತಿಸಿ ಸುಪ್ತವಾದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವು 
ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಆಕಾಶವಜ್ನಿ(ಕುಂಡಲಿನಿ)ಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ವಿಕಸಿತವೂ ಪ್ರಜ್ವಲಿತವೂ ಆದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವೇ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ 
ಶಿವನೇತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಉನ್ನೀಲನವಾದರೆ ಸಾಧಕನು ತ್ರಿಯಂಬಕ 
(ತ್ರಿನೇತ್ರ)ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರ ಅಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವೇ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯ ಇಂದ್ರಿಯ 
(Organ of clairvoyance) ಅಗಿದೆ. ಇದರ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ 
ಅಣಿಮಾದಿ ಅಷ್ಟಸಿಡ್ದಿ ಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 

It may seem strange, almost incomprehensible 
that the chief success in Guptha-vidya or occult 
knowledge, should depend upon such flashes of 
clairvoyance, and that the latter should depend 
in man on the two insignificant excrescences in 
his cranial cavity. (Madam Blavatsky) 

“ ಗುಪ್ತವಿದ್ಯೆಯ ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಸಡೆಯುವುದು 
ಇಂಥಾ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಕಾಶನದ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆಯೆಂಬುದೂ ಮತ್ತು 
ಈ ಸ್ರಭಾಸನನ್ರ ಮನುಷ್ಯನ ಕಪಾಲದ ಪೊಳ್ಳಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಅಮುಖ್ಯವಾದ ಆ 
ಎರಡು ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದೆಯೆಂಬುದೂ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿಯೂ ಬಹಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿಯೆಲಸಾಧ್ಯವಾಗಿಯೂ ಕಾಣಬಹುದು. ” 
ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧೆದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರಚಕ್ರವಿದೆ. ಆಜ್ಞಾ 

ಉದಾಸನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ 
ಉಪಸ್ಥಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕುಂಡಲಿನೀ ಸಾಧನೆಯ ಅಂತಿಮ ಸೀಮ 


೧೧೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


When the Sahasrara is fully vivified the ego 
gains the power to withdraw from and return to 
the physical body at will without ೩ break in 
consciousness occurring. 

* ಸಹೆಸ್ರಾರವು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾದೊಡನೆಯೇ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಮರವೆ ಬಾರದ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಚಾತಕ ದೇಹದಿಂದ. ಇಚ್ಚಾ ಪ್ರಕಾರ - 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುವುದಕ್ಕಾ ಗಲೀ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾ ಗಲೀ ಇಹ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 

ಮ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ನಿಹಾರವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ "ಕಾಮಚಾರ'ವೆನ್ನಲ್ಪ 
ಬಡೆ. * ತಸ್ಯ ಸರ್ವೇಷು ಲೊಕೇಷು ಕಾಮಚಾರೋ ಭವತಿ? "ಆ. 
ಯೋಗಿಯು ಸರ್ವಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಚ್ಛೆ ಬಂದಂತೆ ಸಂಚಾರಮಾಡಬಲ್ಲನು.' 

ಕುಂಡಲಿನೀ ದೇವಿಯು ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಸದಾಶಿವನೊಡನೆ ಸೇರುತ್ತಾ 
ಳಂದು ತಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುವುದು. ಇದೇ ಸರ್ವಜ್ಞತೆಯ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗಿದೆ. 

“ತಾರಕಂ ಸರ್ವವಿಷಯಂ ಸರ್ವಥಾ ವಿಷಯಮಕ್ರಮಂ ಚೇತಿ 
ವಿನೇಕಜಜ್ಞಾ ನಂ|” ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರ ದಂತೆ “ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾದ ಅನಂತ 
ಶಿಷಯಗಳಿಲ್ಲವನ್ನೂ (ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಲ್ಲದೆ) ನಿಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಸುಕುವ 
ವಿವೇಕಜನ್ಯ ಜ್ಞಾನವಾ ಎವುಜೋ ಅದೇ. ಸಂಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಿಸುವ 
ಜ್ಞಾನವು.” 

ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆ ಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಕ್ಕ ಸೃ ತಿಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ನ ವು, ಆ ಚ್‌ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷ ಸಂಪ್ರ ಸಾಜೋಸ್ಕಾ ಚ್ಛೈ ರೀರಾತ್‌ ಸಮುತ್ನಾ ಯ 'ಪೆರಂ- 

KR ಸಂಸೆದ್ಯ ಸ್ಟೇನ ರೂಸೇಣಾಭಿಸಿಷ್ಟ ಡೈತೇ [ANBAR 

ಛಾಂದೋಗ್ಯ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಟ್ರ ಜೀವನು ಈ ಕರೇರದಿಂದ ವೆ ಮೆ ೀಲೆದ್ದು ಪರಂ 
ಜ್ಯೋತಿಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಹೀಗೆ ಇದುವರೆಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಓರಾ ಹಿಡಿದು 

ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದನರೆಗೆ ಗುರೂಪದಿಷ್ಟ ವಾದ ಚಳದಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ 


ರಾಜಯೋಗ ೧೧೯ 


"ಧಾರಣಾ'. ಈ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರಣಾ ಧ್ಯಾನಗಳು ಬಲಿತು ಸಹಸ 
ಲಕ್ಷ್ಯವು ನಿಂತರೆ ಸಮೂಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮುದ್ರಾ 

ಧಾರಣವು ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ. ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಚರೀ, pT ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆಗಳು 
ಮುಖ್ಯವಾದವು. 

ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಿಂದ ಸಾಲ್ಫು ಅಂಗುಲ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿರುವ, ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ ಭೂಚೆರೀ 
ಮುದ್ರೆಯು. 

ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ (ಗೋಲ್ಲಾಟ ಪೀಠದಲ್ಲಿ) ದ ಷಿ 
ಯೆನ್ನೂ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ (ಲಕ್ಷ್ಮ ನ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆ ಯು. 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ ದೃಷ್ಟಿಯ ನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸಮ 
ತಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಜ ದೂರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಹೆ ೧ರಗಡೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂಡ 
ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆಯು. 
ಇದು ಬಹಿದ ೯ನ್ನು ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಲಕ್ಷ್ಯವುಳ್ಳುದು. ಕಿಂಕಿರಲಿ ಕುಳಿತಿರಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿರಲಿ, ಓಡಾಡುತ್ತಿರಲಿ, ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ, ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಂಡರೂ ಯೋಗಿಯ 


ಇ ಜ್ಞಾ ಇ ge pe ) ಈ 
ಲಕ್ಷ್ಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರು 


J 
ವುದೇ ಶಾಂಭನೀ ಮುದ್ರೆಯು. ಜಗತ್ಛ್ರಸಿದ್ಧ ರಾದ ಶ್ರೀ ರಮಣಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಮುದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ದೃಷ್ಟಿಯು ಎವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚದಂತೆ ( ನಿಮೇಷೋನ್ಮೇಷ ವರ್ಜಿತಃ) 
ತೆರೆದೇ ಇರಬೇಕು. 


ತ್ರಾಟಕ 


ಹಠಯೋಗದ ಸಟೈರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ತ್ರಾಟಕ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಧಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಉಪನ 'ಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


೧೨೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ನಿರೀಶ್ಲೇನ್ನಿಶ್ಚಲದೃಶಾ ಸೂಸ್ಷ್ಮಲಕ್ಷ್ಯಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 

ಅಶ್ರುಸಂಸಾತಸೆರ್ಯಂತಮಾಚಾರ್ಯೇೆಸ್ತ್ರಾಟಿಕಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || 
” ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತನಾದ ಯೋಗಿಯು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೀರು ಬೀಳುವವರೆಗಣ ಎವೆ 
ಯಿಕ್ಕದೇ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಗುರಿಯನ್ನು ನೋಡ 
ಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ಮತೆ ಸಂದ್ರ ಮೊದಲಾ J ಆಚಾರ್ಯರು "ತ್ರಾಟಕ' 
ವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 


ಮೋಚೆನಂ ನೇತ್ರರೋಗಾಣಾಂ ತಂದ್ರಾದೀನಾಂ ಕಪಾಟಿಕೆಂ | 
ಯತ್ನೆತೆಸ್ರಾಟಿಕಂ ಗೋಸ್ಯಂ ಯಥಾ ಹಾಟಿಕಪೇಟಿಕಮ್‌ || 

(ಹಠಯೋಗ ಪ್ರದೀಪಿಕಾ) 

ಜ| ತ್ರಾಟಿಕದಿಂದ ನೇತ್ರರೋಗವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ತಂದ್ರಾ ನಿದ್ರಾ ಆಲಸ್ಯ 

ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಎ ಅಮೂಲ್ಯ. 

ವಾದುದರಿಂದ ಬಂಗಾರದ ಪೆಟ್ಟಗೆಯಂತೆ ಭದ್ರಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಂಶರ-ಬಾಹ್ಯ-ಮಧ್ಯಗಳೆಂದು ತ್ರಾಟಿಕದ 
ಮೂರು ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಹೈದಯ ಅಥವಾ ಭೂ ್ರಾಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ © ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನ್ನಿ ಟ್ಟು ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಷಿ ಹಿಯು ಚಲನವಾಗದಂತೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಡಿಗೆ ಗ ಆಂತರ ತ್ರಾಟಕ? "ವನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಷೊದಲು: ಹು 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಚಲನವು ತೋರುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಅಭ್ಯಾಸವು ಬಲಿ 


ತಂತೆಯೂ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಬೆಳೆದಂತೆಯೂ ದೃಷ್ಟಿಯು ನಿಶ್ಚಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಬಾಹ್ಯತ್ರಾಟಿಕೆ :--ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಮೇಲೂ, 
ಪ್ರಕಾಶವಾದ ನಕ್ಷತ್ರದ ಮೇಲೂ, ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ವನಾಚ್ಛಾದಿತ ಪರ್ವತ 
ಶಿಖರದ ಮೇಲೂ ಅಥವಾ ಅದರಲ್ಲಿ ಥಳಥಳನೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಜಲರುರಿಯ 
ಮೇಲೂ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಬಾಹ್ಯತ್ರಾಟಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೇವಲ ತ ಜೀ ಮೇಲೇ ತ್ರಾ ಟಕ ಮಾಡಬಾರದು. ಸೂರ್ಯ 
ಮಂಡಲ ತಾ ಟಿಕದಿಂದ ನೇತ್ರಶ ಕ್ತಿಯು ಸು ವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಫಲಿಸಿರುವ `ಸೂರ್ಯಮಂಡೆಲದಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಕೇವಲ 
ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿಯೊ ತ್ರಾಟಕ ಮಾಡಬಹುದು. 


ರಾಜಯೋಗ ೧೨೧ 


ಮಧ್ಯತ್ರಾಟಕ :--ಕಾಗದದ ಮೇರೆ ಬರೆದಿರುವ ಪ್ರೊ ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಾಗಲೀ, 
ಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ದೇವತಾಮೂರ್ತಿ ಅಥವಾ is ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಅಚಲ 
ವಾದ ತುಪ್ಪ ದ ದೀಪದ ಮೇಲಾಗಲೀ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಾಗಲೀ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 

ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯತ್ರಾ ತ್ರಾಟಕವೆನ್ನು ತ್ತಾ ಗೆ 

ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಕ್ಷೇಪವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ತ್ರಾ ಟಕವುಪ ಪ್ರಬಲ ಸಾಧನ. ತ್ರಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚದೇ (ಅನಿಮಿಷವಾಗಿ) 
ಚಾ ಷ್ಟಿ ಸಿಯಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಮನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪೆಚ್ಚು ಕಾಅ ನೋಡುವು 
ದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು ಇಷ್ಟಮೂರ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ತ್ರಾಟಕ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ ಬಿರೆದಂತೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ 


ರಾಜಯೋಗದ ಅಹಾ ನಿ ೦ಗಗಳಲ್ಲಿ ಏಳನೆಯ ಅಂಗವೇ ಧ್ಯಾನವು. 

4 ತತ್ರ ಪ್ರತ್ಯಯ್ಯೆಕ ತಾನತಾ ಧ್ಯಾನಂ? ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರ 
ದಂತೆ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಖಂಡವಾದ ಜ್ಞಾನಪ್ರವಾಹವೇ ಧ್ಯಾನ. ಹೃದಯ, 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯ, ಮಸ್ತಕ ಮೊದಲಾದ ಒಂದೊಂದು ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಅಚಲ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದಕ್ಕಾಗಿ ಅದು ಅಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ವಸ್ತು ನನ್ನು ಚಿಂತನಮಾಡಬೇಕು. 
ದೇಹದ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳ! ಆರಿನನ್ನೂ ತಪ್ಪಿ ಡ್‌! ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ 
ಕೇಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಕಲಿತರೆ ಅದು ಸ್ತ. ಮನಸ್ಸು ಧಾರಣಾ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕ ಲಧಾರೆಯಾತೆ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತಾದರೂ ಸಿ  ಶವಾಗಿರುವುದನೆ 

ಲೆಭ್ಯಾಸವಾದರೆ ಅದು ಧ್ಯಾನವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಒಂದು ಚಕ್ರದ ಕೇಂದ ಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧೆನಟ್ಟು ಆ ನಿರ್ಬಂಧದಲ್ಲಿ ಏಳುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ ನೃತ್ತಿಗಳೇ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿ, ಉಳಿದ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಳುಗಿಸುವುದು ಧ್ಯಾನವಾದರೆ, ಯಾವ 
ಕೇಂದ್ರದ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇಡಿಯ ಮನಸ್ಸೇ ಒಂದು ತರಂಗವೂ ಒಂದೇ 
ೂಪವೂ ಆಗುವುದೇ ಸಮಾಧಿಯು. ಯಾವ ಸಾ ಸ್ಥಾನಗಳ ಮತ್ತು ಕೇಂದ್ರಗಳ 
ಸಹಾಯವೂ ಪರಿನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುವ ಭಾವದ ಅರ್ಥಜ್ಞಾನ 
ಮಾತ್ರ ಸ್ಫುರಿಸುವುದೇ ಸಮಾಧಿಯು. ಒಂದು ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
10 


ಕ್‌ 


೧೨೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಹನ್ನೆರಡು ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಅದು ಧಾರಣವೆನ್ಸ್ಟಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಹನ್ನೆರಡು ಧಾರಣಗಳು (2 ನಿಮಿಷ 24 ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳು) ಆದರೆ 
ಒಂದು ಧ್ಯಾನವೂ, ಅಂಥ ಹನ್ನೆರಡು (೨8 ನಿಮಿಷ 48 ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳು) ಧ್ಯಾನ 
ಗಳಾದರೆ ಒಂದು ಸಮಾಧಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯ ಕಾಲ ಅಖಂಡ 
ವಾಗಿ ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಧ್ಯಾನವಾದರೆ ಸಮಾಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈಗ ಧ್ಯಾನದ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡೋಣ. ಮೊದಲು 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಧಾರಣ ಮಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ವಾಸನಾ 
ಬಲದಿಂದ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೋ ಹರಿದಾಡಲು ಹೋಗುವುದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪನೆ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಬರುತ್ತಿರುವುವು. ಮನಸ್ಸು ಕನಿಯಂತೆ ಬಹಳ 
ಚಪಲಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು. ನಾನು ಅದರ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದು ಒಳಗೇ ನಗ 
ಬೇಕೇ ಹೊರತು ಬೇಸರಪಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಬೇಸರವು ತಮೋಗುಣದ 
ಪ್ರಭಾವ. ಹರಿದಾಟವು ರಜೋಗುಣದ ಸ್ವಭಾವ. ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದು : 
ಸಮಾಧಾನದಿಂದಲೂ ಜಾಣತನದಿಂದಲೂ ಒಳಗೇ ನಗುವ ಸಂತೋಷವೂ 
ಧೈರ್ಯವು ಸತ್ವಗುಣ. ರಜೋಗುಣವನ್ನೂ ತನೋಗುಣವನ್ನೂ ಜಯಿಸಿ 
ನಾವು ಸತ್ಚಸಂಪನ್ಮ್ನರಾಗಬೇಕು. ಮಂಗ ಮನಸ್ಸು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಕುಣಿಯ 
ಲೆಂದು ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಕೈಬಿಟ್ಟು ಕಾದು ನೋಡಬೇಕು: 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮರೆಮೋಸಗಳನ್ನೂ ಚರ್ಯವನ್ನೂ ನಾವು ತಿಳಿದ ಹೊರತು 
ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲಾರೆನು. ಜ್ಞಾನವೇ ಶಕ್ತಿಯು. (knowledge is 
power.) ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯೇ 
ಅದನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಚ ಕಲತೆಯಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಸುಳಿದಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಮಂಗನನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕಟ್ಟಲು ಹೋದರೆ ಅದು ಯಾರ ಕೆ.ಗೂ ದಕ್ಕದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೆ ಶಾಚಿಕನರ್ತನ 
ವನ್ನೇ ಆರಂಭಿಸಿಬಿಡುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಾರಾಟವಿದೆ. ಸಾಧನಾರಂಭದಲ್ಲಿ : 
ನಾವು ಧ್ಯಾನಕ್ಕಾಗಿ ಕುಳಿತಾಗ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗುವ ಕಲ್ಪನೆಗಳ 
ಪ್ರನಾಹೆವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ. ನಮಗೇ ಆಶ್ಚರ್ಯವೂ ಅಂಜಿಕೆಯೂ ಆಗ 
ಬಹುದು. ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ನಾವು ಮಾಡದಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಇಂಥಾ ಕಲ್ಪನೆ 
ಗಳೂ ಇಷ್ಟು ಕಲ್ಪನೆಗಳೂ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೋನಿಗ್ರಹೆ ಮಾಡ 
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ಬೇಕೆಂಬ ನಮ್ಮ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿಯ ಗುಪ್ತನಾದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ನನ್ನು ಮನಸ್ಸೇ 
ತಿಳಿದು ತನ್ನ ಸರ್ವ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು ಸ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿ 
ul MeN ತನ್ನದೇ ಆದ ಸ್ವಚ್ಛ ೦ದ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥ ಷನೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಾಹಸ ಸೂ ಪರಾಕ್ರಮವೂ ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಗಾ ಎರಡು ಬಗೆಯ 
ವೃತ್ತಿಗಳ ಒಂದು ಶುದ್ಧವೃತ್ತಿ, ಇನ್ನೊ ಂದು ಅಶುದ ವ ವೃತ್ತಿ - ಶುದ್ಧವೃತಿ ತ್ತಿಯೇ 
ಬುದ್ಧಿ ; ಅಶುದ್ಧವೃತ್ತಿಯೇ ಮನಸ್ಸು. ವಿವೇಕ ಮ ಕಸ. ವೃತ್ತಿ 
ಗಳು; ಅವಿವೇಕ, ಅನಿಚಾರಗಳೇ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳು. ಸಜ್ಜನ ಸ ಸಹವಾಸ 
ದಿಂದಲೂ ಸತ ಶ್ಸಂಸ್ಪಾರ ಬಲದಿಂದಲೂ, ಸ್ಪಾ ಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ, ಶಿಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ, ದೈವಾನುಗ್ರ ಜೆ ಉದಿಸಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವ MBN 
ವೃತ್ತಿಯ: € ನಿವೇಕಯುಕ್ಕವಾದ ಬುದ್ದಿನ್ನ ಇವಕ್ಕೆ. ನಿರುದ್ಧವಾದ ಸಾಧನ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಜನ್ಮಾಂತರ ತ ಹ ಬೋ ಗೇಚ್ಛಿ ಯಿಂದಲೂ, 
ಯಾವ ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನೂ ಸಹಿಸದೇ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಾಗಿ ನುಗ್ಗುವ ಮಾರಕ 
ವೃ ತ್ತಿಯೇ ಅನಿನೇಕಯುಕ್ತವಾದ ಮುನೋನ್ಫ ತ್ರಿ. ಬುದ್ಧಿಯು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೂ. 
ಮೆನಸ್ಸು ಬಂಧಕ್ಕೂ ದುಃಖಕ್ಕೂ ಕಾರಃ ಸಾ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಬುದ್ಧಿ ಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ನಿತ್ಯವೂ ನಿರಂತರವಾದ ಹೋರಾಟವು 
ನಡೆದಿದೆ. ಜ್‌ ಸ ಒಮ್ಮೆ ಬುದಿ ಯನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಮನಸ ಸ್ಸ ಮೇಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಬುದ್ಧಿ ಯು ತಾರ ಈ ಮೋಹ- 
ವಿವೇಕಗಳ ಯುದ್ಧವೂ: ಆಸುರೀಶಕ್ತಿ- -ದೈನೀಶಕ್ತಿ ಗಳ ಸಂಗ್ರಾಮವೂ 
ಯೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆದಿವೆ. ಆದರೆ ಈ ದ್ವಂದ್ವಶಕ್ತಿಗಳ ಕಿತ್ತಾಟಿ- ತಿಕ್ಕಾಟ 
ಗಳನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಿ ಶತ್ರು ಶೇಷನಿಲ್ಲದಂತೆ 'ಪೈನೀಷ ಪತ್ತಿನ ಸ್ವರಾಜ್ಯವನ್ನೇ 
ಸಂಸ್ಥಾ ಸಿಸಬೇಕೆಂಬ ದ ಸಢಸಂಕಲ್ಪವುಳ್ಳ ಯೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಹೋರಾಟವು 
ಪ್ರಸ್ಸುಟಿವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ಐ ಅನನು ಅಬೀ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕಾಗಿ ಕುಳಿತ 
ಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಮೊದಲು ಮನೋಬುದ್ದಿಗಳ ಸಂಗ್ರಾಮವು 
'ಭಯಂಕರ ಜ್ಹಾಲಾಮುಖಿಯ ಸ್ಫೋಟದಂತಾಗುವು ಸೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೂ 
ಅನಿವಾರ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ. 

ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ನಾವು (ಬುದ್ಧಿಯು) ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಬೇಕೆ ನಿಂತು ಸಹನೆ 


ಇ 


ದರ್‌ pn 
೧೨೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಸಹಾನುಭೂತಿ-ವಾತ್ಸಲ್ಯಗಳಿಂದ ಅದರ ಒಳತೋಟ-ಹೋರಾಟಗಳನ್ನು ಸಾಕ್ಷಿ 
ಯಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಹೆಡಮುರಿಗಟ್ಟಲು ಹೊರಟರೆ ಅದರ ವಿರೋಧವೂ ಪ್ರಚಂಡವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒತ್ತಾಯದಿಂದ, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ನೆರಳಿನೊಡನೆಯೂ, ಕನ್ನ ಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದೊಡನೆಯೂ 
ನಾವೇ ಹೋರಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತ ದ 

ಹುಚ್ಚು ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬನ ನು ಒಂದು ದಿನ ಕನ್ನ ಡಿಯ ಎದುರಿಗೆ ನಿಂತು 
ನೋಡುವುದ ಕ್ಸ ತೊಡಗಿದನು. ಅವನು ತನ್ನ ಹುಚ್ಚು ಕಲ್ಪ ನೆಯ ಪ್ರಭಾವ 
ದಿಂದ, ಕನ್ನ ಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬನನ್ನೇ. ಬೇರೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ 
ನೆಂದೂ, ಸಾ ತನ್ನ ಶತ್ರುವೆಂದೂ. ಭಾನಿಸಹತ್ತಿದನು. ಜಾ ಅವನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಉದಿಸಿದ ವಿರೋಧಭಾವವು ಸಹಜವಾಗಿ ಅವನ ಮುಖ 
ದಲ್ವಿಯು ಖಾ, ಅವನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಡಿತು. ಅವನ 
ಮನಸ್ಸೂ ಅವನ ಮುಖವೂ ಅವನಿಗೇ ಕಾಣದಿರುವುದರಿಂದ ತನ್ನ ಎದು 
ರಾಳಿಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಆ ವಿರೋಧಭಾವವನ್ನು ನೋಡಿ ಕೋಸಗೊಂಡನು. 
ಈ ಕೋಪವೂ ಅವನ ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ, ಅವನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ 
ತೋರಿತು. ಆದರೆ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿರುನ ಮನುಷ್ಯನ ಕೋಪಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಕೋಷವೇ 
ಕಾರಣವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ ರೋಷಾವೇಶದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಹೊಡೆಯುವು 
ದಕ್ಷೆ ಹೋದನು. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಬಂದ ಅವೇಶವು ಅವನಿಗೇ ತಿಳಿಯುವು 
ದಕ್ಸೆ ಮೊದಲೇ ಕನ್ನಡಿಯ ಶತ್ರುವು ಭಯಂಕರ ರೋಷಾವೇಶದಿಂದ ತನ್ನನ್ನೇ 
ಸ್ಸ್‌ ನೃ ಳಿಸುವುದನ್ಸೆ ಕೈಯೆತ್ತಿ ಮುಂದೋಡಿ ಬರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಆ 
ಹುಚ್ಚ ನು ಭಯಪಟ್ಟು ಬಾಯಿಬಡಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಓಡುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದನು. 

ನಮ  ಮನೋನಿಗ್ರಹದ ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೇ ನಾವು ಭಯ 
ತ್ತಾ ಮೇಲಿನ ಹುಚ್ಚನ ಭಯದಂತೆಯೇ ಇದೆ. ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 
ಜೀವನು ಮಲಿನಾಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿರುವ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೇ ಆದ 
ಮನೋಮಯ ಜೀವನನ್ನು ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ' ತನ್ನ ವಿರೋಧಿಯೆಂದು ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದಾನೆ. ಅಂದರೆ ನಿವೇಕಜನ್ಯನಾದ ನಮ್ಮ ಕುಭೇಚ್ಛೆ ಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೆ 
ನಿಕೋಧವಾಗಿದೆಯೆಂದು ನಾವು ತಿಳಿದಿದ್ದೆ «ವೆ. ಮೂಲತಃ We 
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ಈ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ ಮುಂದಿನ ಸರ್ವಾನರ್ಥಗಳಿಗೂ ವಿಷಬೀಜವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಮೂಲ ಭಾವನಾತರಂಗವೇ ಸ್ಪಂದನ. ಸ್ರತಿಸ್ಸಂದನ ಪರಂಪರಾರೂಪ (ಕ್ರಿಯಾ- 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ)ವಾದ ಕಲ್ಪನಾಶರಧಿಯಲ್ಲಿ ಪರ್ವತೋಪಮ ತರಂಗಗಳಾಗಿ 
ಬೆಳೆದು ಪ್ರ ಚಂಡವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು (ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು) ಅಫ್ಪಳಿಸುವಂತೆ ತೋರು 
ತ್ತಿದೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಅಲೆಯೇ ಕ್ರಿಯಾ-ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ 
ತ್ಮಕ ನಿಲಾಸದಿಂದ ಅನಂತವಾಗಿ ಸೇರಿ ಬೆಟ್ಟ ಬೆಟ್ಟಿದಂಥ ತೆರೆಗಳಾಗಿ ಅಲ್ಲೋಲ 
ಕಲ್ಲೋಲ ಮಾಡುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಪಿತಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ಅದು ಅಷ್ಟು 
ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ಬನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೇ ನಮಗೆ ಅನ್ಯವಾಗಿಯೂ ವಿರೋಧಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ಇದೆಯೆಂಬ ಮೂಲ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ ಆಗಿದೆ. ಒಂದು ಕನ್ನಡಿಯ 
ಎದುರಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಒಂದರೊಳಗೊಂದು ಪ್ರತಿಫಲನವಾಗು 
ವಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿಟ್ರರೆ ಒಂದೊಂದು ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನಂತ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ದ್ವೈತಭ್ರಾಂತಿಯೇ ಮೂಲವಾದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅನಂತವೃತ್ತಿಗಳೆದ್ದು ಅಜೇಯವಾಗಿ ಕಾಣುವುದೂ ಹೀಗೇಯೇ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಾನು ನಿರೋಧಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಬಲಾತ್ಭಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗದೇ ಅನುಕೂಲ ಭಾವನೆಗಳೆಂಬ ಉಪಾಯ 
ದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. “ಯೋಗಃ ಕರ್ಮಸುಕೌಶಲಂ? 
ಎಂಬ ಭಗವದುಕ್ತಿಯಂತೆ ಸಾಧನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಈ ಬಗೆಯ ಉಪಾಯ ಕೌಶಲ 
ಗಳೇ ಯೋಗವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 

ಇನ್ನು ಆಜ್ಞ್ಞಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ನಿಕ್ಸಿಸಿ ಚಿಂತನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ತೊಡಗಿದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಭಯಂಕರವಾದ ರಾಕ್ಷಸಾಕಾರಗಳಾದ ವಿಚಿತ್ರ ರೂಸ 
ಗಳೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಭಯವೂ ಆಗ 
ಬಹುದು. ದೆವ್ರನ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಬಾಲಕನು ರಾತ್ರಿಯ ದೀಪದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ನೆರಳನ್ನು ತಾನೇ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ದೆವ್ವನೆಂದು ತಿಳಿದು ಅಂಜಿ 
ದಂತೆ ಮೂಢೆ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ತುಂಟಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನೇ ಅನ್ಯ 
ರಾಕ್ಷಸನೆಂದು ತಿಳಿದು ಬೆದರಬಹುದು. ತೋರಿಕೆಯು ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯು 
ವುದರಿಂದ ಆ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿಯು ದೊರೆತು ಪುಸ್ಫ ವಾಗಿ 
ನಮ್ಮನ್ನೇ ಹೆದರಿಸುತ್ತವೆ. * ಆದ್ದರಿಂದ ಇವು ಕೇವಲ ಕಲ್ಪ ಸಾಮಾತ್ರ 


ಸ್‌ 


೧೨೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವಾಗಿವೆ; ಸತ್ಯವಲ್ಲ” ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಂಯಮದಲ್ಲಿ ಭುವರ್ಲೊೋಕದ ದೃಷ್ಟಿಯು ತೆರೆದು 
ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ಭಯಂಕರ ಭೂತಗಳ ದರ್ಶನವಾಗುವುದುಂಟು. ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಯಾವ ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲನಾದರೂ ಸಾಧಕನ ಧೈರ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸು 
ವುಡಕ್ಕಾಗಿ ತೋರುವುವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯಿಂದ ಅವುಗಳ ಉಚ್ಚಾಟನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಶಿನನ 
ಪರಿವಾರನೆಂದು ಜೆ ಭಯನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹಬುದಿ ಯೇ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದುದೂ, ಆತ್ಮಬುದ್ದಿ ಯೇ ಅಭಯಸ್ರದ 
ವಾದುದೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಯೋಗಿಯು ನಿರಂತರ ಅತ್ಮಭಾವನೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. 

ಧೆ.ರ್ಯದಿಂದಲೂ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಂದಲೂ ಎಡೆಬಿಡದೇ ಯೋಗಿಯು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ತುಂಬಾಟವೆಲ್ಲ ಅಡಗಿ 
ಅದು ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಯೋಗಿಯು ವಿಚಾರ ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಂದ ಆಶೆಗಳನ್ನೂ, ತನ್ನ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿ ನ ' 
ಆನೋಚಕನೆ ಹವಣಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಹಿಂದಿನ ನೆನಪುಗಳನ್ನೂ ರ ಧ್ಯಾನಕ್ಕಾಗ ಆಸನ - 


ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗಲಾದರೂ ಯಾಃ ಬಿಡಬೇಕು. ಏಕಾಂತವಾಸದಿಂದಲೂ 
ನಿರಂತರ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದಲೂ ಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ನಿಶ್ಚಿಂತ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಾಇಗದ್ವೇಷ 
ಗಳೂ ಹರ್ಷವಿಷಾದಗಳೂ ಕೇವಲ ಕಲ್ಪನಾಮಯವಾದವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ 2ರ ಸಮತ್ವ ವೇ ಯೋಗ 


ZS ರಾಗದ್ದೇಷಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಾತ್ಮಕವಾದ ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ಗ ಸ್ಸು ತನ್ನ 


ಸಮತ್ವವನ್ನು Ks PAN ನ ಸಸಾರ. 
ಮೀನು ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾದ ದಾರದುಂಡೆಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ನೀರೊಳಗೆ ಗಾಣವನ್ನು ಒಗೆದು ಕಾತರದಿಂದಲೂ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದಲೂ 


ಕಾದು ಕುಳಿತಿರುವ ಧೀವರ (ಬೆಸ್ತರು) ತಪಸ್ವಿಗಳನ್ನು ನಾವು ನದೀ ತೀರ 


ಸರೋವರ ತೀರಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. ಕೆಲವು ಸಮಯ ಒಂದೊಂದು 
ಮೀನಿಗಾಗಿ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯವರೆಗೂ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಯ ವರೆಗೂ 
ಆ ಮಹಾ ತಪಸ್ಟಿಗಳು ಕಾಯುವುದುಂಟು. ಅವರ ಉದ್ದೇಶವು ಎಸ್ಟೆ ಕೀ ಕುದ್ರ 
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ವಾದುದಿರಲಿ ಅವರ ಸಾಧನವು ಶ್ಲಾಘನೀಯವಾದುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ 


ಸಹನೆಯೂ, ಸಮಾಧಾನವೂ, ನಿರೀಕ್ಷಕ ಶಕ್ತಿಯೂ, ಉತ್ಸಾಹವೂ, ನಿಶ್ಚಲ 
ತೆಯೂ, ಆಸನಸಿದ್ದಿಯೂ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯೂ, ಲಕ್ಷ್ಮಾನುಸಂಧಾನ ಪಾಟವವೂ, 
ಅಕುಂಠಿತವಾದ ಥಧ್ರೇಯಸಾಧನಾಪೇಕ್ಷೆೈಯೂ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದುದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಯೋಗಿಯು ಕಲಿಯತಕ್ಕ ಪಾಠವಿದೆ. 

ಯೋಗಿಯೂ ಚಿತ್ತಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನವೆಂಬ ಗಾಳವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಜಂಚಲವಾವ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಮೀನನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹನೆಯಿಂದಲ್ಕೂ, 
ಸಮಾಧಾನದಿಂದಲೂ, ಉತ್ಸಾ ಹದಿಂದಲೂ, ಆಸನಸಿದ್ದಿ ಯಿಂದಲೂ ನಿಶ್ಚಲತೆ 
ಯಿಂದಲೂ, ಏಕಾಗ್ರತಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಯಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಬಹುಕಾಲ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಬೇಕು. ಗಾಳಕ್ಕೆ ಮೀನು ಬಾಯಿ 
ಹಾಕಿದೊಡನೆಯೇ ಧೀವರನು ಅವಿಚಾರದಿದಂಲ್ಕೂ ಆತುರಂದಿದಲೂ ಎಳೆದು 
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಗಾಳವನ್ನು ಕಚ್ಚಿದೊಡನೆಯೇ ಮೀನನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳದೇ 
ಅವನು ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಉದ್ದವಾದ ಹುರಿಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಬಿಡುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಾನೆ. 
ಗಾಳವನ್ನು ನುಂಗಿದ ಮೀನು ಅದನ್ನು ಉಗುಳಿ ಬಿಡಸಿಕೊಳ್ಳವುದಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ 
ಸರ್ವಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಎಳೆದಾಡಿ ಜಗ್ಗಾಡಿ ಹಾರಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಮೊದ 
ಮೊದಲು ಜಗ್ಗಿದಷ್ಟೂ ಧೀವರನು ಹುರಿಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಬಿಡುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಾ ನೆ. 
ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಾದರೂ ಆ ಮೀನು ಎಷ್ಟು ಒದ್ದಾ ಡದರೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲ ತನ್ನ 
ಕೆಗೆ ಸಿಕ್ಕೇ ಸಿಕ್ಬುವುದೆಂಬ ಭರವಸೆಯಿರುವುದರಿಂದ ಅವನು ಹುರಿಯನ್ನು 
ಎಷ್ಟು ಉದ್ದವಾದರೂ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಮೀನು ಜಗ್ಗಿದಷ್ಟೂ ಅದರ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ 
ಗಾಳದ ಉಕ್ಕಿನ ಕೊಂಡಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಬಲವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ನಿರ್ನೀರ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕುಣಿದಾಡಿ ಕುಣಿದಾಡಿ ಮೀನು ನಿರ್ನಿಣ್ದ 
ವಾಗಿಯೂ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟವಾಗಿಯೂ ಆದ ಕೂಡಲೇ ಧೀವರನು ಸರಿಯಾದ 
ಸಮಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ದಾರವನ್ನು ಸುತ್ತುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿ ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು) 
ಕೈಗೆ ತಗೆಯಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಹಾಗೆಯೇ ಸುಧೀವರನಾದ ಯೋಗಿಯೂ ಚಿತ್ತಸರೋರವದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ 
ವೆಂಬ ಗಾಳವನ್ನು ಒಗೆದಕೂಡಲೇ ಮನೋಮತ್ಸ್ಯವು ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿಡಬೇಕೆಂದು | 
ಆತುರಪಡುವುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿಯದ ಕೇವಲ ಅನಿಚಾರವೇ 


ಕ್ಸ್‌ 


೧೨೮ ಸಮಗೃ ಸಾಧನ 


ಸರಿ. ತೀಕ್ಷವೂ ದೃಢವೂ ಆದ ಉಕ್ಕಿನ ಗಾಳಡಂತಿರುವ ಧ್ಯಾನಸಂಸ್ಥಾರ 
ವನ್ನು ನುಂಗಿದ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಸ್ವಚ್ಛಂದತೆಯನ ನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾ ದಿೀ 
ತಿಂಬ ಸಂಕಟಿದಿಂದ ಧ್ಯಾನೇಜ್ಛೆ ಯನ್ನು ಉಗುಳುವುದಕಾ ಗಿ ಅತಿ ಸ ಇಹಸದಿಂದ 
ಹೋರಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದ ಸುದೀವರ ಯೋಗಿಯು 
ಆ ನಯಿಂದಲೂ; ಶಾಂತಿಯಿಂದಲೂ, ಧೈರ್ಯೋತ್ಸಾಹದಿಂದಲೂ. ಭರವಸೆ 
ಯಿಂದಲೂ ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಯಮಸೂತ್ರವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಬಿಚ್ಚಿ 
ಸಡಿಲಿಸಿ ಆ ಮನೋಮತ ದ ಸ್ಕರ ತಾಂಡವನನ್ನು ವಿನೋದದಿಂದ ಸಾಕ್ಷಿ 
ಯಾಗಿ Kec ಹಾಗಲ್ಲದೇ ಖತಿಗೊಂಡು ಭಯಡಿ೨ದಲೂ, 
ಆತುರದಿಂದಲೂ ಮೀನನ್ನು ಎಳೆದಾಡಿದರೆ ಗಾಳವು ಕಿತ್ತುಬಂದು ಮೀನು 
ಫ್ಸಿಸಿಕೆ ಕೊಂಡೇ ಜಾ] ಸಂಯಮಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಯಾಗಿ ಹೋರಾಡುವ 


ತ 
ಮನಸ್ಸಿನೆಣಡನೆ ಹೆಣಗಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದರೆ ಯೋಗಿಯು ವ್ಯರ್ಥವಾದ 
ಶ್ರಮದಿಂದ ಹೆಣವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಮಾತ್ರ. ಸಂಯಮ ಸೂತ್ರವನ್ನು 


ಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಸಡಿಲಿಸಿದಂತಿದ್ದರೂ ದೃ ಢವಾದ ಧ್ಯಾನೇಚ್ಛೆ ಯು 
ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ a ಇರುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು" ಸ್ಪ ಜ್ಜ. ಸ ಂದವಾಗುವುದನ್ಯೌ 
ಎಷ್ಟು ಕುಣಿದಾಡಿದರೂ ಧಾ ವ್ಯನಸಂಸ್ಥ್ರಾರವು ಒಳಗೇ "ಗಂಡಲ್ಲ ನಾಟಿಕೊಂಡು 
ಹ ನಿರ್ನಿಣ್ಣವಾಗಿ ಸ ಇಕ್ರಿಚೇತನನ ಕೈಯೊಳಗೆ ಸೆ ಸೆಳೆದು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಯೋಗ 
ಸೂತ್ರದಲ್ತಿಯೂ ಜೀಗಯ ಹೇಳಿದೆ ; 

ವ್ರ್ಯುತ್ಥಾನ-ನಿರೋಧ ಸಂಸ್ಥಾರಯೋರಭಿಭವ-ಪ್ರಾಮರ್ಭಾವೌ 
ನಿಕರೋಧಸ್ತಣಚಿತ್ತಾನ್ನಯೋ ನಿರೋಧ-ಪರಿಣಾಮಃ ||? 
“ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ವಿಕ್ಷೇಷನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಅಡಗುವಿಕೆ' 
ಜತಿ ನಿರೋಧವನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಸಂಸ್ಕಾರ ಛ'ಉದೆಯೆ ದಿಂದಲೂ 
ನಿರೋಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಂಿ ಸ ನಿರುದ್ಧವೃತ್ತಿ ಯೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ” | 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ನುಗ್ಗು ವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ವೃತ್ತಿಯು ಚಿತ್ರ ದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಹೋಗಿಯು. ಅದನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಗ್ರಯತ್ನ ಸಡುತ್ತಾನೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಹೊರಚೆಲ್ಲುವ ವೃತ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಕಾಂತವಾಗಿ ನಿರೋಧಮಾಡುವ ವೃತ್ತಿಯೇ RS ನಿರುದ್ಧವೃಕ್ತಿಯೇ 


1 


ರಾಜಯೋಗ ೧೨೯ 


ತಡೆಗಟ್ಟಿ ರುವುದೇ ಹೊರತು ಅದು ನಿಜವಾದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲ. ಆದರೂ ವೃತ್ತಿ 
ಶೂನ್ಯವಾದ ನೈ ಜಸಮಾಧಿಗೆ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸಮೀಪ ಸಾಧನವು. 


ನಿಲುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಬಗೆಯ ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ವೃತ್ತಿಯು. 


ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಸಕ್‌ಸ್ರಾರಾಂತವಾದ ಯಾವುದೊಂದು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಸೆಲೂನಸವು 
ಬೇಕು. ಆ ಅವಲಂಬನವು ಮೂರು ವಿಧಗಳಾಗಿವೆ. ಸೂ ಲಾವಲಂಬನ, 
ಸೂಕ್ಲಾ,ವಲಂಬನ, ಸ್ವಾವಲಂಬನ ಎಂದು ಮೂರು ಬಗೆ. ಹಿಂದೆಯೇ 
ವಿಚಾರಮಾಡಿರುವಂತೆ ನಮಗೆ ಯಾವುದೊಂದು ನಿಷಯಜ್ಞಾನವಾಗಬೇಕಾ 
ದರೂ ಹೊರಗೆ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಕಾರಣಿನಾದ ಒಂದು ಭೌತಿಕ ವಸ್ತುವು ಬೇಕು. 
ಆ ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂವೇದನೆಯೂ ಅದರಿಂದ 
ನರಗಳ ನೂಲಕವಾದ (ಮೆದುಳಿದಲ್ಲಿರುವ) ಇಂದ್ರಿಯ ಕೇಂದ್ರ ಗಳ ಸಂವೇದ 
ನೆಯೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ ಮೂರೂ ಬೇಕು. ನಾವು ಒಂದು ಶಬ್ದ 
ವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ನಮಗಾಗುವ ಈ ಶಬ್ದಾನುಭವವನ್ನು ನಿಭಜನೆ ಮಾಡಿ 
ದರೆ, ಮೊದಲು ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಸಂಚಲನೆಯಿಂದುಂಟಾ 
ಗುವ ಸ್ಪಂದನವಿದೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಜ್ಞಾನವಾಹೀ ನರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂವೇದನೆಯಿದೆ. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಿದೆ. ' ಯಾವ ವಿಷಯವು ಬಾಹ್ಯಸ್ಪ ಂದನದಿಂಸ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂವೇದನೆಯ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಯಿಶೋ ಆ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನವು ಮೂರನೆಯ ಸಿತಿಖಾದ. ಅಂತಃಕರಣದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಧೃತಿ ಅಸಸಭೆಂಥೂ 
ಹೆಸರು. ಆದರೆ ನೇತ್ರೆ €ಂದ್ರಿಯದ ಮೂಲಕ ರೂಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವಾಗ ಚೇತ 
ಸ ಕವಾದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೇ ನೇತ್ರಗಳ ದ್ವಾರದಿ:ದ ಇ ಹರಿದುಹೋಗಿ 
ಸು ಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಸ ವೃತ್ತಿ (ಮ ನಮಗೆ ವಸ್ತು ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 

Re ಅನುಭವ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಯೌಗಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಾರ್ಥಜ್ಞಾನನೆಂಬುದಿದೆ.. « ತ 
ಶಬ್ಬಾರ್ಥಜ್ಞಾನ ವಿಕಲ್ಪೈಃ ಸಂಕೀರ್ಣಾ ಸನಿಕರ್ತಾ ಸಮಾಪತ್ತಿಃ | 
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೧೩೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


“ ಶಬ್ದ, ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಫಲರೂಸವಾದ ಜ್ಞಾನ ಇವು ಮೂರೂ ಸಮನ್ಮಿಕ್ರವಾಗಿ 
ಎ ಣಗ KS, 
ಉಂಟಾಗುವ ಅನುಭವವು ಸವಿತರ್ಕ ಅಥವಾ ಸವಿಕಲ್ಪವಾದುದು (ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಥಕ 
ವಾದುದು.)” ಇಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವೆಂದರೆ ಹೊರಗೆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಅಗುವ ಸ್ಪಂದನವು; 
ಅರ್ಥವೆಂದರೆ ನರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವ ಇಂದ್ರಿಯಸಂವೇದನೆ; 
ಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅನುಭವ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಈ ಮೂರೂ ಕ್ರಮಗಳಿದ್ದರೂ, ಈ ಮೂರು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವಾದೆ ಸ ದ ವಾದ ಒಂದೇ ಸಿ ತಯ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಅನುಭವತ್ತೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಬು ಧ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾತ್ಸ-ಜ್ಞಾನ- ಜಿ €ಯ ಎಂಬ 
2 ನಾಲ ರ್‌ ಇ 
ತ್ರಿಪುಟಿಯಿದೆ, ಅಥವಾ ಚಿತ್ತದ ಮೂರು ಕವಲುಗಳಿವೆ. 


ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಾದಿ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತವು ಸಂಯಮಿತವೂ, 
ಸಶಕ್ತವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಆದೊಡನೆ ಅದನ್ನು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ಈ 
ಧ್ಯಾನವು ಕ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮೆಲ್ಲ 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ ಕ್ಷ್ಮನಾದ ಲಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಏರುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ಕೊನೆಗೆ 
ವಿಷಯಶೂನ ವಾಗಬೇಕು 

“ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಿಷಯೆಸ್ವಂ ಚಾಲಿಂಗೆ_.ಪೆರ್ಯವಸಾನಂ ||?. 
“ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಷಯಗಳು ಪ್ರಧಾನದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತವೆ. ” ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳೂ, ಜ್‌ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳೂ ಸ್ಥೂಲವಾದವುಗಳು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಸ್ತುಗಳು ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ, 
ಮನಸ್ಸೂ, ಅಹಂಕಾರವೂ, ಚಿತ್ರವೂ, `ಸತ್ವರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣಗಳ ಸಮತಾರೂಷ 
ವಾದ ಪ್ರಧಾನವೂ ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿಯೂ ಅವ್ಕಕ್ತವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸೃ ಸ್ವಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಸೇರಿವೆ. ಪುರುಷನು ಅಥವಾ ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಸು ಡ್ಧಲಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಹೊರ 
ತಾದವನು, ನಿರ್ವಿಷಯಷಾದವನು. 

ಆಂತಃಕರಣವು ಮೊದಲು ಸಂವೇದನೆಯ ಬಾಹ್ಯ ಕಾರಣ (ವಸ್ತು) 
ಗಳನ್ನೂ ಅನಂತರ ಆಂತರಿಕವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನೂ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ 
ಆದ ವೃತ್ತಿರೂಪ ಸ್ರ ಸಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಕ್ರಮ 
ಗಳಲ್ಲ re AR ಸ್ಫೂ ಲಾವಲಂಬಿಯೂದ ಧ್ಯಾನವೆಂದ್ಕೂ ಎರಡನೆ 


1.೭91 


ರಾಜಯೋಗ ೧೩೧ 


ಯದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾನಲಂಬಿಯಾದ ಧ್ಯಾನನೆಂದ್ರೂ ಮೂರನೆಯದೇ ಸ್ವಾವಲಂಬಿ 
ಯಾದ ಧ್ಯಾನವೆಂದೂ ಹೇಳಒಹುದು, ಮನಸ್ಸು ಸಂನೇದನೆಯ ಕೇವಲ 
ಬಾಹ್ಯ ಕಾರಣಗಳನ್ನ ಷ್ಟೇ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರೆ, ಅದು ಎಲ್ಲಾ 
ಭೌತಿಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸೂಕ್ಷ ರೂಪಗಳನ್ನೂ, ಸೂಕ್ಷ, ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ 
ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ದೇಹದೊಳಗಾಗುವ ವಲ ಸೂವೇದರೆಗಳ 
ನಷ್ಟೇ ಮನ ಸ್ಸು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆದರೆ ಅದು ತನ್ನ ಅಥವಾ ಸರ 
ಸಮಸ್ತ ಜ್ಞಾವನನಿತರಂಗಣಳ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣ ವನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ 
ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನ ಷ್ಚೆ ತ (ವೃತ್ತಿ ತ್ರ ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ) ಯೋಗಿಯು ನೋಡ 
ಬಲ್ಲನಾದರೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವಾದ ಪ್ರ ಹಾ ವಿಷಯವೂ, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಭಾವನೆಯೂ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ಸರಿಣಾಮನೇ ಆದುದ 
ರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಯೋಗಿಯು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸ್ತಿವಾರವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಶೋಧಿಸಿದವನಾಗುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ಸ್ದಾ ಧೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ. ಆಗ ಯೋಗಿಗೆ ಅನೇಕ ಸಿದ್ದಿಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಇವು ಲೌಕಿಕವಾಗಿ ಸಿದ್ದಿ ಗಳಾದರೂ ಸಮಾಧಿಗೆ ವಿಘ್ನಗಳು. 
ಯಾವುದೊಂದು ಸಿದ್ಧಿಯ ಚಮತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗಿಯು ಮರುಳಾನರೆ ಆಧ್ನಾ 
ತ್ಮಿಕ ಲಕ್ಷದಿಂದ ಜಾರಿದವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸಿದ್ದಿಗಳಿಗೆ ಬಾಯಿ: ನೀರು ಕರೆ 
ಯದೇ ಚಿತ್ರಸಾಗರದ ಸಮಸ್ತ ತರಂಗಗಳನ್ನೂ ಅಡಗಿಸಿದರೆ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯ: 
ದೊರಿತು ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನ ಸಾಕ್ಷ್ವಾತ್ಯಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲು ಬಾಹ್ಯಾವಲಂಬಿಯಾದ ಸ್ಥೂಲರೂಪದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ವಿಚಾರಿ 
ಸೋಣ. ಅಕ್ಷರಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವ ಬಾಲಕನು ಮೊದಮೊದಲು 
ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಅಕ್ಷರಗಳ ಮೇಲೆ ತಿದ್ದು ವಂತೆ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಿಯಾದ ಮನಸ್ಸು 
ಮೊದಲು ಸ್ಥೂಲವಾದ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ. ವಸ್ತುವನ್ನು ಚಿತಿಸುವುದು ಸುಲಭ 
ಧನುರ್ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕವನೂ ಸೂಕ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಭೇದಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸ್ಥೂಲವಾದ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮರದ ತುದಿಯ 
ಣ್ಣ ಹಣ್ಣನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಹಣ್ಣಿರುವ ರೆಂಬೆಯನ್ನು ದೂರ 
ದಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಅದೂ ಕಪ್ಪವಾದರೆ ದೂರ ನಿಂತು 
ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಮರವನ್ನಾದರೂ ಹೊಡೆಯುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಮರಕ್ಕೆ! 


Ch” A 


೧೩೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಹೊಡೆದರೆ ಬಹಳಮಟ್ರ ಗೆ ಗುರಿಯು ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ 
ಗುರಿಯನ್ನೂ ಹೊಡೆಯಲಾರದ ಅತಃ ತವಾದ ಕೈಯು ಮೊದಲು ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಗುರಿಯನ್ನಾದರೂ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೊಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿತರೆ, ಕೈಗೆ 
ಒಂದು ಶಿಕ್ಷಣವೂ ಸಾಧನವೂ ಆಗಿ ಶಕ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಆ ದೊಡ್ಡ ಗುರಿಗಿಂತಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಣ್ಣದಾದ ಗುರಿಯನ್ನೂ , ಅದೂ 
ಅಭ್ಯಾಸವಾದ ನಂತರ ಇನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ಗುರಿಯನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ MS 
ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ನ ಮರದ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣದೊಂದು 
ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕೆನ್ನುವವನು ಮೊದಲು ದೂರದಿಂದ ಆ 
ಮರವನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಕಲಿಯಬೇಕು. ಹತ್ತು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನೆಸೆದರೆ 
ಹತ್ತು ಕಲ್ಲೂ ಮರಕ್ಕೇ ಬೀಳುವುದು ಅಭ್ಯಾಸವಾದ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಆ ಒಂದು ಹಣ್ಣಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಕೊಂಬೆಯನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಅದೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸವಾದ ನಂತರ ಆ ಕೊಂಬೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಪುಟ್ಟಿ ರೆಂಬೆಯನ್ನೂ ಅನಂತರ ಹಣ್ಣಿನ ಗೊಂಚ 
ಲನ್ನೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಹಣ್ಣನ್ನೂ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಾಧಿಸಿ 
ದರೆ ಫಲವು ದೊರೆಯುವುದೇ ಹೊರತು, ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಫಲವು ದೊರಕ 
ಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಸಾಹಮಾತ್ರದಿಂದ ಮರ್ನುವರಿಯದೇ. ಆ ಫಲವನ್ನೇ ಗುರಿ 
ಯಿಟ್ಟು ಸಾವಿರ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಹೊಡೆದರೂ ಒಂದು ಕ್ಲೂ ಆ ಫಲಕ್ಕೆ ತಾಕ 
ದಿರಬಹುದು. ಫಲಕ್ಕಂತೂ ಇರಲಿ, ಕ್ರಮಾಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ ಕೊಂಬೆಗೂ 
ಕಲ್ಲು ತಾಕದಿರಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕ್ರಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಹತ್ವವೂ 
ನಿಶ್ವಾಸವರ್ಧನವೂ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಿದ್ಧಿಯೂ ಇವೆ. 

ಹಾಗೆಯೇ ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ನನು 
ಹೈದಯದಲ್ಲಿಯೋ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೋ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಣ್ಣದಾದ ಲಿಂಗ 
ವನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ಅನಭ್ಯಾಸಿಯಾದ ಸ್ಟೂಲಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಠಿಣ 
ವಾಗಬಹುದು; ಅಥವಾ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ 
ಲಿಂಗವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ದೇವಾಲಯವನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸುವುದು ಸುಲಭ. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಶ್ರೀಶೈಲ ಪರ್ವತವನ್ನೇ 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು 
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ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ, ರಮ್ಯವಾದ ಅರಣ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಷುನೋಹರವಾದ 
ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳಿಂದಲೂ ಶೋಭಿಸುವ ಶ್ರೀಶೈಲ ಪರ್ವತವನ್ನು ವಿಧವಿಧವಾಗಿ 
ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅಂತು ಹರಿದಾಡುವ ಸ್ವಭಾವದ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆರಿದಾಟಕ್ಕೆ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಅವಕಾಶ ಕೂಟ್ವರೂ ಅದು ಧ್ರೇಯ 
ವಸ್ತುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟೀ ಇರುವಂತೆ ಯೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಮೊದಲೇ 
ಸಣ್ಣದೊಂದು ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹೋದರಿ ಅದರ 
ಕಲ್ಪನಾತ್ಮಕವಾದ ಅಭಿರುಟಿಗೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲದೇ ಅದು ಬೇಸರಪಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಬಹುದು. ಅದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಮೊದಲು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಅಪರಿಹಾರ್ಯವಾದ ಕಲ್ಪನಾಭಿರುಚಿಗೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ಶಿವಲಿಂಗದ 
ಕಲ್ಪನೆಗಿಂತಲೂ ವಿಚಿತ್ರ ಶಿಲ್ಪ ಕಲಾಕೌಶಲದಿಂಡ ವಿರಚಿತವಾದ ಸುಂದರ ಶಿವ 
ದೇವಾಲಯದ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ರಮ್ಯವೂ ವಿಶಾಲವೂ ಆದ ಕ್ಷೇತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪವಿತ್ರ ಶಿವಸಂಬಂಧ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸು 
ವಿಶೇಷ ವಿಹಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮನೋಹರವಾದ ಶ್ರೀಶೈಲ ಪರ್ವತದ 
ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ನಿಶಾಲಕ್ಷೇತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲು ಶ್ರೀಶೈಲ ಪರ್ವತದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾ 

ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ನಡುವೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೊಂದು ಭಾವನೆಯೂ ಬರಬಾರದು. 
ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸವಾದ ನಂತರ ಶ್ರೀಶೈಲ ಶಿಖರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಭವ್ಯವಾದ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ದೇವಾಲಯವನ್ನು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆ 
ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ರಮಣೀಯವಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ದ್ವಾರಗಳನ್ನೂ 
ಶಿಖರವನ್ನೂ, ಕಲಶನವನ್ನೂ ಸಮಗ್ರ ಶಿಲಾಮಂದಿರವನ್ನೂ, ಅದರ ಶಿಲ್ಪ 
ಚಾತುರ್ಯ- ಸೌಂದರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕ್ಷೇತ್ರಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ, ಪುರಾಣನಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದೂ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಅಭ್ಯಾಸ 
ವಾದ ನಂತರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಆ ದೇವಾಲಯದ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಬೇಕೆ 
ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಗರ್ಭಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಈ ಗರ್ಭಾಲ 
ಯದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ದಿವ್ಯವಾದ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ಲಿಂಗವನ್ನೂ, ಅದರ ಪೂಜಾ 
ಲಂಕಾರಗಳನ XN ಸುತ್ತಲಿರುವ ಜ್ಯೋತಿಗಳನ್ನೂ ಶಿನಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ, ಲೀಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಅಭ್ಯಾಸ 


ಎ 
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ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಕೊನೆಗೆ ಆ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ ಸನ್ನು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಭೂ ್ರಾಮಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಆ ಉಜ್ಜ್ವಲವಾದ ಲಿಂಗವು 
ಅಚಲವಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ನಿಂತರೆ ಶಿವಲಿಂಗದ ಧಾರಣೆಯಾಗು 
ದೆ. ಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳಾದರೂ ಆ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸ್ಪಿರವಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಧ್ಯಾನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಧ್ಯಾನವು ಅಖಂಡವಾಗಿ ಅರ್ಧಘಂಟಿಯಾದರೂ ಆದರೆ 
ಒಂದು ಸಮಾಧಿಯೆ ನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂರೂಮುಕ್ಕಾಲು ಘೆಳಿಗೆಗಳ ಕಾಲ ಅಥವಾ 
ಒಂದೂನರೆ ಘಂಟಿಗಳ ಹೊತ್ತು ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿಯಿದ್ದರೆ ಆ ಸಮಾಧಿಯು 
ದೃಢೆವೂ ಬ ಭದ್ರವೂ ಅಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಶರೀರವು ಪರವಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ನಷ್ಟ ದೇವತಾ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಧ್ಯಾನವೂ ಇದರಂತೆಯೇ ಇದೆ. 
ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಿಯು ತನ್ನ ಸಾಧನಾರಂಭ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಬಹೆಳ ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತುವೆಂವರೆ ಪ್ರ ವಿಶ್ವವೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ ಪುರುಷಾಕಾರ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವರೂಪಧ್ಯಾನ ಹ ವಿರಾಟ್‌ 
ಪುರುಷಧ್ಯಾನವೆಂದು ಹೆಸರು 
ಭೂಃ ಪಾದೌ ಯೆಸ್ಕ ನಾಭಿರ್ನಿಯದಸುರನಿಲಶ್ಚಂದ್ರೆ 
ಸೂರ್ಯಾ ಚ ನೇತ್ರೇ! 
ಕರ್ಣಾವಾಶಾಶ್ಮಿರೋದ್ಯೌರ್ಮುಖಮಹಿ ದಹನೋ 
ಯಸ್ಯ ವಾಸೋಯೆಮಬ್ಬಿ 81 
ಅಂತಸ್ಸ 9 ಯಸ್ಯ ವಿಶ್ವಂ ಸುರ ಏರ ಖಗಗೋ 
ಭೋಗಿ ಗಂಧರ್ವದೆ ೈತ್ಯೈ | 
ಶ್ಲಿತ್ರಂ ರಂ ರಮ್ಯತೇ ತಂ ತ್ರಿಭುವನ ವಪುಷಂ 
ನಿಷ್ಣುಮೀಶಂ ನಮಾಮಿ ॥| 
ಭೂಮಿಯು ಯಾವನ ಪಾದವೋ, ಆಕಾಶವು ನಾಭಿಯೋ, ವಾಯುವು 
ಸ್ರಾಣವೋ, ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರು ಕಣ್ಣುಗಳೋ, ದಿಕ್ಕುಗಳೇ ಕಿವಿಗಳ. 
ಸ್ವರ್ಗವೇ ಮಸ್ತಕವೋ, ಅಗ್ನಿಯೇ ಮುಖವೋ, ಸಮುದ್ರವೇ ವಾಸಸ್ಥಾ ನಮೋ, 
ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ, ಮಾನವರಿಂದಲೂ, ಪಕ್ಷಿಗಳಿಂದಲೂ, ಗೋವುಗಳಿಂದಲೂ, 


ಸರ್ಪಗಳಿಂದಲೂ, ಗಂಧರ್ವರಿಂದಲ್ಕೂ ದೈತ್ಯರಿಂದಲೂ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ರಂಜಿ 
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ಸುವ ವಿಶ್ವವು ಯಾರೆ ಅಂಗರಂಗದಲ್ಲಿದೆಯೋ, ಮೂರು ಲೋಕವೇ ದೇಹವಾಗಿ 
ಉಳ್ಳ ಆ ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ” 

ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮದ ಆದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕವು ವಿರಾಬ್‌ 
ಪುರುಷನ ಧ್ಯಾನಕ್ರಮವೇ ಆಗಿದೆ. ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಧಘಂಟಿಯಾದರೂ ಎಂಡು 
ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಈ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು... ಈ ವಿರಾಟ್‌ ಧ್ಯಾನವು 
ಬಹಳ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಧ್ಯಾನವು. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಅಗತ್ಯ. ಇದರ ತತ್ತ್ವ 
ವಾದರೋ ಸರ್ವದಾ ಅಗತ್ಯ.. ಇದರಿಂದ ಮನೋಭಾವವು ಇಡೀ ವಿಶ್ವವಷ್ಟೇ 
ವಿಶಾಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ತೀಕ್ಷ್ಮವಮೂ ಏಕಾಗ್ರವೂ ಆಗ 
ಬೇಕಾಗಿರುವಂತೆಯೇ ವಿಶಾಲವೂ ಗಂಭೀರವೂ ಆಗಬೇಕು. 

ಮನಸ್ಸು ವಿಶಾಲವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ನಿರ್ಜನವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಮೇಲೆ ಅನಂತವಾಗಿರುವ ಆಕಾಶದ ಕಡೆ ನೋಡಬೇಕು. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 


೧ಗಿ 


'ಫಳಢಳಿಸುತ್ತ ಮೂಡಿರುವ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ನಕ್ಷಕ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 


ದೇಶ-ಕಾಲ- ವಸ್ತುರೂಪವಾದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದೇಶದ ಅಪಾರವಾದ ವೈಶಾಲ್ಯ 
ವನ್ನೂ, ಕಾಲದ ಅನಾದ್ಯನಂತತೆಯ ವೈಭನವನ್ನೂ, ವಸ್ತುಗಳ ಅಸಂಖ್ಯಾತ 
ತೆಯ ವೈಚಿತ್ರ ವನ್ನೂ ಭಾವಿಸಿದರೆ, ಮನಸ್ಸೂ ವಿಕಾಸವಾಗಿ ವಿಶಾಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೇಶದ ಅಪಾರತೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದೊಂದು 
ನಕ್ಷತ್ರಡ ದೂರವನ್ನು ಪರಿಭಾನಿಸಿದರೆ ಸಾಕಾಗಿದೆ. ಖಗೋಳಕಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳು 
ವಂತೆ ಹಲವು ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಇಲ್ಲಿಂದ ಕೋಟ್ಯಂತರ ಪ್ರಕಾಶವರ್ಷ (Light 
years) ಗಳಷ್ಟು ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿವೆ. ಒಂದು ಪ್ರಕಾಶವರ್ಷ ದೂರ 
ವೆಂದರೆ 2586971 3600000 ಮೈಲಿಗಳು. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶ ಕಿರಣದ 
ವೇಗವು 1 ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 186000 ಮೈಲಿಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ 1 ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 
18600000; 1 ಗಂಟಿಗೆ 18600040060 ಮೈಲಿ; 1 ದಿನಕ್ಕೆ 
186000xX60X00X24 ಮೈಲಿ; 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 18600030060) 
243654 = 25869713600000 ಮೈಲಿಗಳು. ಇದು ಖಗೋಳ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಕಾಶವರ್ಷ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ” ಇವುತ್ತೆ ದು ಲಕ್ಷ 
ಎಂಭತ್ತಾರು ಸಾವಿರದ ಒಂಭೈನೂರ ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದು ” ಕೋಟ ಮೂವತ್ತಾರು 
ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಕೋಟ್ಯಿಂತರಗಳಿಂದ ಗುಣಿಸಿದರೆ ಎಷ್ಟು ದ್ವ 


i” A 


೧೩೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗುವುದೋ ಅಷ್ಟು ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿವೆ. 
ಆ ಒಂದೊಂದು ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ನಮ್ಮ ಸೂರ್ಯನಿಗಿಂತಲೂ ಎಷ್ಟೋ ಲಕ್ಷ ಪಾಲು 
ದೊಡ್ಡದಾದ ಸೂರ್ಯರು. ಈ ನಮ್ಮ ಸೂರ್ಯನೂ ಇವನ ಸುತ್ತಲೂ ಸುತ್ತುವ 
ಗ್ರಹೋಪಗ್ರಹೆಗಳೂ ಭೂಮಿಯೂ ಸೇರಿ ಈ ಸೌರವ್ಯೂಹವು ಒಂದು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ವಾದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅತಿ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೊಂದು ಅದ್ಭುತಾಕಾ 
ರದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ನಮ್ಮ ಸೌರವ್ಯೂಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅತಿ ಬೃಹತ್ತಾದ ಸೌರವ್ಯೂಹ 
ಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳನ್ನೂ ರಚಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಈ ಅನೇಕ ಕೋಟ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಗಳಿಗೂ ತನ್ನದೊಂದು ಪುಟ್ಟಿ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಬುಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮಃ 
ಅನಂತಾಕಾಶವು (57೩06) ಇನ್ನೆಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದು? ಇಷ್ಟನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮಾಡಿ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ರಕ್ಷಣಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೂ ಲಯವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬಲ್ಲ ಆ ಮಹಾ ಪ್ರಚಂಡ ಶಕ್ತಿಯು ಎಷ್ಟು ಅದ್ಭುತವಾದುದು? ಇಂಥಾ 


ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನೂ ಅನೇಕ ಕೋಟಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳ ನಾಯಕನೂ, 7ಗನಾತೀ. 


ತನೂ ಆದ ಜಗದೀಶ್ವರನು ಇನ್ನೆಷ್ಟು ದೊಡ್ಡವನು 9 


ಇದುವರೆಗೆ ನಾವು ವಿಚಾರಿಸಿರುವುದು ಕೇವಲ ಸ್ಟೂಲವಾದ ಒಂದು 
ಭೂಲೋಕದ ವಿಷಯವಾಯಿತು. ಅದೂ ದೇಶ-ಕಾಲ-ವಸ್ತುರೂಪವಾದ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ದೇಶಗಳ ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ವಿಚಾರನಾಯಿತು. ಇನ್ನು 
ಕಾಲದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೋಡೋಣ. ಕಾಲವನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 
ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಮಾಡಿದೆ. ಇವಕ್ಕೇ ನಾಲ್ಕು ಯುಗಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಕೃತಯುಗದ ಪ್ರಮಾಣ. 1728000 ವರ್ಷಗಳು. 
ತ್ರೇತಾಯುಗದ ಪ್ರಮಾಣ 1296000 ವರ್ಷಗಳು. 
ದ್ವಾಪರಯುಗದ ಪ್ರಮಾಣ 864000 ವರ್ಷಗಳು. 


ಕಲಿಯುಗದ ಪ್ರಮಾಣ 432000 ವರ್ಷಗಳು. 


ಒಂದು ಮಹಾಯುಗದ ಪ್ರಮಾಣ 4320000 ವರ್ಷಗಳು. 


71 ಮಹಾಯುಗಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮನ್ವಂತರ. ಅಂದಕೆ 306720000 
ವರ್ಷಗಳು. ಹದಿನಾಲ್ಕು ಮನ್ವಂತರಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕಲ್ಪ. ಕಲ್ಪದ ಉದಯ 
ಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳು ಕೂಡಿ ಒಂದು ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ 4320000000 ವರ್ಷ 
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ಗಳು. ಇದು ಕಲಿಯುಗದ ಕಾಲಮಾನಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಸಹಸ್ರದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚೂ, 
ಮಹಾಯುಗದ ಒಂದು ಸಹಸ್ರದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ಮಹಾಯುಗಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕಲ್ಪ. . * ಚತುರ್ಯುಗ ಸಹಸ್ರಾಣಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಣೋದಿನಮುಚ್ಯತೇ ॥ ” (ಗೀತಾ) ಇದು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ 
ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಒಂದು ಹಗಲುಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದೆರಿಂದ 
ಎರಡು: ಕಲ್ಪಗಳು ಅಥವಾ 8640000000 ಸೌರಮಾನ ವರ್ಷಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ 
ದೇವನಿಗೆ ಒಂದು ದಿನ. ಪ್ರತಿನರ್ಷಕ್ಕೆ ಇಂಥಾ 360 ದಿನಗಳುಳ್ಳ 100 
ವರ್ಷಗಳು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಆಯುಷ್ಯ. ಅಂದರೆ 311,040,00,00,00,000 
" ಮೂರು ಕೋಟ ಹನ್ನೊಂದು ಲಕ್ಷದ ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರ » ಕೋಟ ವರ್ಷಗಳು 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಆಯುಷ್ಯವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೇ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನಿಗೆ ಅರ್ಧ ಆಯು 
ಷ್ಯವು ಕಳೆದಿದೆ. ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಈಗ ನೊದಲನೇ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಆರು ಮನ್ತಂತರ 
ಗಳು ಕಳದು, ಏಳನೆಯ ಮನ್ರಂತರದಲ್ಲ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ಮಹಾ ಯುಗಗಳೂ 
ಕಳೆದು, ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟನೇ ಮಹಾಯುಗದ ಕೃತ-ತ್ರೇತ-ದ್ರಾಪರಗಳೂ ಕಳೆದು, 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಈ ನಂದನ ಸಂವತ್ಸರಕ್ಕ 5053 ಸೌರಮಾನ ವರ್ಷಗಳೂ 
ಕಳೆದಿವೆ. ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯಿಂದ ಇದುವರೆಗೆ155521960853053 
(“ಒಂದು ಕೋಟ ಐವತ್ತೈದು ಲಕ್ಷದ ಐವತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರದ ನೂರತೊಂಭ 
ತ್ತಾರು” ಕೋಟ ಎಂಟು ಲಕ್ಷದ ಐವತ್ತಮೂರು ಸಾವಿರದ ಐವತ್ತಮೂರು) 
ವರ್ಷಗಳಾಗಿವೆ. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಹಗಲು ಆರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಯು 
ಆರಂಭವಾಗಿ ಪೂರ್ವಸೃಷ್ಟಿಯ ಜೀವರ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಪಶು, ಪಕ್ಷಿ, 
ಮನುಷ್ಯ, ಪಿತರು, ದೇವತೆಗಳು ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


ಹಗಲು ಕಳೆದ ಕೂಡಲೇ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ತಮೋಗುಣನನ್ನು ಸ್ಟೀಕಾರ 
ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಉಪಸಂಹರಿಸಿ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳು 
ವನು. ಕೂಡಲೇ ಕಾಲಯೋಗದಿಂದ ಸರ್ವವಸ್ತುಗಳೂ ಆತನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇ 
ಶಿಸುವುವು. 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ವಿಷಯದ ಹೊರತು, ಇದುವರೆಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿದುದು 
ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಮ್ಮೀ ಭೂಲೋಕದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಭುವರ್ಲೋಕ, 
13 
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ಸುವರ್ಲೋಕ, ಮಹರ್ಲೋಕ, ಜನೋಲೋಕ, ತಪೋಲೋಕ, ಸತ ಲೋಕ 
ಎಂಬ ಆರು ಲೋಕಗಳೂ, ಅತಲ, ವಿತಲ್ಯ ಸುತಲ, ತಲಾತಲ್ಕ ವ 
ರಸಾತಲ, ಪಾತಾಳಗಳೆಂಬ ಕೆಳಗಿನ ಏಳು ಲೋಕಗಳೂ ಒಟ್ಟು ಸ 
ಲೋಕಗಳಿವೆಯೆಂದು ದಿವ್ಯಜ್ಯಾ ್ಲಿನವುಳ್ಳ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಲೋಕಗಳು ಒಂದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಂದು ಹಮ. ಕ್ಷ್ಮವಾದವುಗಳೆಂದೂ, ಬತ 
ಗೊಂದು ವ್ಯಾಪಕವಾದವುಗಳೆಂದೂ, ಸಮಾನ ಕೇಂದ್ರವುಳ್ಳ (concentric 
circle) ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ವೃತ್ತಗಳೆಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಭೂಲೋಕ, 
ಭುವರ್ಲೋಕ, ಸುವರ್ಲೋಕ ಮೊದಲಾದ ಮೇಲಿನ ಏಳು ಲೋಕಗಳೇ 
ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. 

ಮಾನವರ ಶುಕ್ಲಸಕ್ಷವು ವಿಶೃಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಹಗಲೂ, 
ಕೃಷ್ಣ ಸಕ್ಷವು ಅವರ ರಾತ್ರಿಯೂ ಆಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾನವರ ಒಂದು 
ಮಾಸವು ವಿತೃಗಳ ಒಂದು ದಿನ. ಪ್ರತಿವರ್ಷಕ್ಲೆ ಇಂಥಾ 360 ದಿನಗಳುಳ್ಳ 
100 ವರ್ಷಗಳು ಪಿತೃಗಳ ಆಯುಷ್ಯವು. ಮಾನವರ ಉತ್ತರಾಯಣವು 
ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಒಂದು ಹಗಲು, ದಕ್ಷಿಣಾಯನವು ದೇವತೆ 
ಗಳ ರಾತ್ರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾನವರ ಒಂದು ವರ್ಷವು "ಜೀವತೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ದಿನ. ವರ್ಷತ್ಥೆ ಇಂಥಾ 360 ದಿನಗಳುಳ್ಳ 100 ವರ್ಷಗಳು ಸ್ವರ್ಲೊೋಕ 
ವಾಸಿಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳ ಆಯುರ್ನಾನನು. ಮಾನವರ ಒಂದು ಮಹಾ 
ಯುಗವು ದೇವತೆಗಳ 12000 ವರ್ಷಗಳು. 

ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಲೋಕ, ಭುವರ್ಶೊೋಕ, ಸ್ಪರ್ಲೋಕ 
ಗಳು ಮಾತ್ರ ಅದೃಶ್ಯವಾಗುವುವೆಂದು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಭೂಲೋಕ, 
PE ಸುವರ್ಲೋಕಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಲೋಕಗಳೂ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮದ ಫಲ 
ಗಳು. ಪ್ರತಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಶವುಂಟು, ' ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದ 
ಮೇಲಿರುವ ಮಹರ್ಕೋಕ, ಜನೋಲೋಕ, ತಪೋಲೋಕ, ಸತ್ಯಲೋಕ 
ಗಳು ನಿಷ್ಕಾಮುಕರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ದೊರಕತಕೃವುಗಳು. ಅವು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಎರಡು 
ಗಳು ಅಥವಾ 100 ವರ್ಷಗಳು ಇದ್ದು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 

ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಧಿಕಾರಾವಧಿಯು ಮುಗಿದ ನಂತರ "ಶಿಕ್ಕವಿಲ್ಲ ಬದಷ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮರು 

ಆಧ ಎರ ನಡೆ ಸುತ್ತಾರೆ. 


P72: 


ರಾಜಯೋಗ ೧೩೯ 


ಬ್ರಹ್ಮದೇನನ ನೂರು ವರ್ಷಗಳು (2 ಸರಾರ್ಧಗಳು) ಅನಾದ್ಯನಂತ 
ನಿರ್ವಿಕಾರ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಒಂದು ನಿಮಿಷವು (ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣು ರೆಪ್ಪೆ ಹೊಡೆ 
ಯುವುದು) ಎಂದು ಭಾಗವತವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಪೃಥ್ವೀ, ಜಲ, ತೇಜ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ, ಅಹಂಕಾರ, 
ಮಹತ್ತತ್ತ್ವ ಎಂಬ ಹೊರಗಿನ ಏಳು ಹೊದಿಕೆಗಳಿಂದ ಹೊದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಕೋಶವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನಂತವಾದ ಈಶ್ವರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪರಮಾಣು 
ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ಹಿಂದಿನ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಪ್ರಳಯವಾಗಿ ನೂತನ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವು 
ದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನು ಸೃಷ್ಟಿಕಾರಣವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತ, ಮಹತ್ತತ್ತ್ವ., 
ಅಹಂಕಾರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಛಭೂತಾದಿಗಳನ್ನು, ಕಾಪ್ಠವು ತನ್ನೊಳಗೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಂತೆಯೂ, ವಟಿಬೀಜವು ತನ್ನೊಳಗೆ ಮಹಾವಟವೃಕ್ಷವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಂ 
ತೆಯೂ ಅಡಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ತನ್ನ ಚಿ. ಕ್ರಿಯೊಡನೆ ಮಹಾಸಪ್ರಳಯಜಲದಲ್ಲಿ 
ಯೋಗನಿದ್ರೆಯಿಂದ ವಿಶ್ವಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯಾದ ಶೇಷನ ಮೇಲೆ ಶಯನ 
ಮಾಡಿದ್ದನು. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಯುಗಗಳ ಸಹಸ್ರ ಚೌಕಳಿಗಳು ಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ, ಮುಂಡೆ, ಕಾಲರೂಪ ಶಕ್ತಿಯು, ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿರಾಟ್‌ 
ಪುರುಷನ ಜೈೈತನ್ಯಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಿತು. ಆಗ ಆ ವಿನಾಬ್‌ಪುರುಷ 
ನಾದ ನಾರಾಯಣನು ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಹೇತುವಿಸಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
ರೂಪವಾಗಿ ಅಡಗಿದ್ದ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಭೂತಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿದನು. 
ಕಾಲಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ಸ ಕೃತಿಯು ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ಬವಾಗಿ 


ಮಹತ್ತತ್ತೃದ ಉದಯವಾಯಿತು ಮುಂಜಿ ಮಹತ್‌ತತ್ತ ವ್ರ ಸಂಚಲನ 
ವಾಗಿ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ಅಹಂಕಾರವೂ, ಪಂಚತನ್ಮಾತಕ್ರೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ 
ಉತ್ಸನ್ನ ವಾದವು. ಈ ವಿಧವಾದ ಆಧಿಭೌತಿಕ, ಅಧಿದೈನಿಕ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವೆಂಬ 
ಮೂರು ವಿಥವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯು ವಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನಿಂದ ಆಯಿತು. 

“ ಪಾಡೋಸ್ಯ ನಿಶ್ವಾ ಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಷಾದಸ್ಯಾಮೃತಂ ದಿವಿ 1? 
ಎಂದು ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಇದುವರೆಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿರುವ 
ಅಗಾಧವಾದ ಕಾಲದೇಶವಸ್ತುರೂಸವಾದ ಈ ಸೃಪ್ಟಿಯೆಲ್ಲಾ ಆ ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ಒಂದೆಂಶವು ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ಮಿಕ್ಕ ಮೂರಂಶವು ಅಮೃತವೂ ದಿವ್ಯವೂ 


ಆಗಿದೆ. ಇದುವರೆಗಿನ ಈ ವಿಚಾರದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವು ಎಷ್ಟು 


ಗ್‌ 


೧೪೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವ್ಯಾನಸಕವಾಗಿಯೂ, ಮಹತ್ತಾಗಿಯೂ, ಬೃಹತ್ತಾಗಿಯೂ, ಅನಂತವಾಗಿ ಯೂ, 
ದೇಶಕಾಲಾತೀತವಾಗಿಯೂ, ಮಾಯಾತೀತವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆಂಬ ಭಾವವು 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಆನಂದವಾಗುವುದು. 


ಮನಸ್ಸು ಭಾವನಾನುಯವಾದುದು. ಭಾವನೆಯೇ ಮನಸ್ಸು. ಭಾವ 
ನೆಯು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾದ ಸಣ್ಣ 
ಸಣ್ಣ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಭಾನಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಭಾವನೆಯೂ ತುಂಡುತುಂಡಾಗಿ 
ಸಣ್ಣದಾಗುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣಗೆ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ವ್ಯಷ್ಟಿ ಭಾವವಿರುವುದೇ ಜೀವ 
ಲಕ್ಷಣವು. ಮಹೆದ್ದಿಶಾಲವಾದ ಸಮಷ್ಟಿ ಭಾವವು ಬರುವುದೇ ಈಶ್ವರಲಕ್ಷಣವು. 
ವಿಶ್ವರೂಪದ ಅಥವಾ ವಿರಾಟನ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸಮಷ್ಟಿ ಭಾವನೆಯೂ ಈಶ್ವರ 
ಭಾವವೂ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪತಂಜಲ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ಯೋಗಸೂತ್ರದ 2ನೇ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ. 


“ ಯೋಗಸ್ವಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧಃ? " ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಅಡಗಿಸುವುದೇ 
ಯೋಗವು,” ಎಂದು ಹೇಳಿ, 3ನೇ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ . * ತದಾ ದ್ರಷ್ಟುಃ 
ಸ್ವರೂಪೇಂವಸ್ಥಾನಂ pe ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳು ಅಡಗಿದ. ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಯೋಗಿಯು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪವಾದ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂನ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮುಂದೆ ಅವರು 4ನೇ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
[5 


ವೃತ್ತಿಸಾರೂಸ್ಯಮಿತರತ್ರೆ ? ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳಡಗದಿರುವ ಮಿಕ್ಕ ಸಮಯ 


ಗಳಲಿ ಯೋಗಿಯು (ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಭಾವದಿಂದ) ಆಯಾ ವೃತ್ತಿರೂಪಸವೇ ಆಗಿ. 


ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಆತ್ಮನನ್ನು ಮರೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ದೇಶ-ಕಾಲ-ವಸ್ತುರೂಪವಾದ ಸಮಸ್ತ ಸ್ಥೂಲ ಜಗತ್ತೇ ಪರಮೇಶ್ಚರನ 
ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವು. ಇದೇ ಅವನ ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಪ. ಸ್ಥೂಲವಾದ ಈ ಸಮುಷ್ಟಿ 
ದೀಹದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ ವೈಶ್ವಾನರನೆಂದೂ ವಿರಾಟ್‌ಪುರುಷ 
ನೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹಗಳ ಸನುಷ್ಟಿಯೇ (ಒಬ್ಬೇ) 
ಪರಮೇಶ್ವರನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವು. ಸಮಷ್ಟಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ 
ಸರಮೇಶ್ವರನೇ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನೆಂದೂ ಸೂತ್ರಾತ್ಮನೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ಕಾರಣ ಶರೀರಗಳ ಸಮಸ್ಟಿಯೇ ಸರಮೇಶ್ವರನ ಕಾರಣ 


ರಾಜಯೋಗ ೧೪೧ 


ಶರೀರವು. ಸಮಷ್ಟಿ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ 
ಅವ್ಯಾಕೃತನೆಂದೂ ಈಶ್ವರನೆಂದೂ ಹೆಸರು. 

pe ಹಿಂದೆ ಇದುವರೆಗೆ ನಿಚಾರಮಾಡಿರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನ ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂ 
ಪದ ಭಾವನೆಮಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು (ಬೇರೆಯೆಂಬುದನ್ನು) ಮರೆತಾಗ 
“ ವೃತ್ತಿಸಾರೂಸೃಮಿತೆರತ್ರ ” ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಚಿತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಉವಿಸಿರುವ ವಿರಾಡಾಕಾರ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಯೋಗಿಯು ತಾನೇ ವಿರಾಟ್‌ 
ಪುರುಷನಾಗುತ್ತಾನೆ., 

ಬಾಹ್ಯಾವಅಂಬಿಯಾದ ಸ್ಲೂಲರೂಸದ ಬ್ರಹ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ವಿರಾಟ್‌ 

ಸ್ವರೂಪದ ಧ್ಯಾನಕ್ಸಿಂತಲ್ಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೂ ಮಹತ್ತಾದುದೂ ನ್ರಜ 
ವಾದುದೂ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಈ ಸಾಧನವು ಸ್ಫೂಲರೂಪವನ್ನು ಆಲಂಬಿಸಿರು 
ವುದರಿಂದ ಸುಲಭವೆನ್ನ ಬಹುದೇ ಹೊರತು: ಇದು ಸುಲಭವೋ ಅಥವಾ. 
ಕಠಿಣವೋ ಎನು ವುದು ಯೋಗಿಯ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಮೇಲೂ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದ 
ಮೇಲೂ SSIS 

a ಈ ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನೇ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಮುಂದುವರಿಸಿ 
--ಇನ್ನಿಲ್ಲವೆನ್ನುನಷ್ಟು- -ಕೊನೆಮುಟ್ಟಿ ಸಿದರೆ (ಸಹಜವೂ ಸತ್ಯವೂ ಆದರೆ) 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ತತ್ತ್ವವೂ ಹೊರಬೀಳುಕ್ತದೆ. ದೇಶ-ಕಾಲ-ದ್ರವ್ಯಗಳೂ 
ವಿರಾಟ್‌, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ, ಈಶ್ವರ ಮೊದಲಾದ ಭಾವನೆಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಕಲ್ಪಿತವಾದವುಗಳು. ಇವು ನಮ್ಮ ಒಂದು ಜಾಗ್ರ ಗದವಸ್ಥೆ ಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಕಲ್ಪನೆಗಳು. ಕಲ್ಪಿತವಾದ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಾ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕನನ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಚ್‌ ಕಲ್ಪಿ ಚ ಕಲ್ರಕನೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೆಂಬುದು ನಿರ್ವಿವಾದವಾದುದು. ಒಂದು ಶಂ ಮಾತ್ರವೇ ಜಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೋರದಿರತಕೃವುಗಳು, ಅನಿತ್ಯಗಳೂ, "ಸತ್ಯಗಳ 
ಆಗಿರುವವೆಂಬುದು ವೇದಾಂತದ ನಿರ್ಣಯವು. ಬಿಡಿಬಿಡಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾದ 
ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಒಂದು ಚೈತನ್ಯ ಯಾವುದೋ 


೨) 
ಅದು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ bg ೦ದ ಎತ್ಯವೂ ಸತ್ಯವೂ ಆದುದು. 


ಗ್‌ 


d 


ತ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಬಿ ಸ್ಥೂಲ ಜಗತ್ತು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕನಸಿ ಸಿನಲ್ಲಿ SNS ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಗತ್ತು dt ದಲ್ಲಿ ತೂ ತೊ (ರುವುದಿಲ್ಲ. ಗಾಢ 


a 


೧೪೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜಗತ್ತೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾವ ಲೋಕವೂ ಇಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು 
ಬಂದೊಡನೆ ಜಗತ್ತೂ ಏರುತ್ತದೆ. ಮನಸೆ ನೇ ಜಗತ್ತಾ sd ದೇಶಕಾಲ 
ಗಳಾಗಿರುವುದೂ ಮನಸ್ಸೇ. ತೋರುತ್ತಿರುವ ನಸ ಸ್ತುಗಳ ಇರುವಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶ 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ದೇಶವು ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಮನಸ್ಸು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 


ಘಟನೆಗಳ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಿಂದುಮುಂದಿಂದು 


ಜೋಡಿಸಿಕೊಳ ಸಾಸ್‌ ಕಿ ಆ ಲವು ೬ ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಮನಸ್ಸು ಕಲ್ಬಿಸಿ ಕೊ ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಸಂಃಚನನು ಸೃ ಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪರವತಾ ತ್ನ , ಚೃತನ್ಯವನ ಓಲ, ಸು ಹಿಗೆ 
ತ್ರ ಹ 9 ಆ ಲ ಬ 

ಮೊದಲು ಪ್ರೇರ ಚತತ. ಮಹಾಕಾಲವು ಕೋಟಸುಳ್ಳಾ ದರೆ ಸ ೈಪ್ಟಿಯೊಳಗೆ 


ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಕಾಲವು ಮೂಲ ಕಾಲದ ಮರಿಯೇ ಬ ಶ 
ಸುಳ್ಳು. “ ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಂ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾ ? ಎನ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ " ಸತ್ಯ 
ನಾನಂತ y ಸ್ಟ ಜಸ ಬ್ರಹ್ಮದ ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಳ್ಳೇ ಆಗಿವೆ. 
ಗಾ ಢನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಎ ಚರ ನಸುಗಳಳ್ಳಿರುವಂತೆ ಸಾತಿ ಇಲ್ಲ, 
ತೋರಿಕೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಏನನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತಿಲ್ಲ. “ ಅಭಾವ- ಪ್ರೌ ಪ್ರತ್ಯ ಯಾ 
ಲಂಬನಾವೃ ತ್ರಿರ್ನಿದ್ರಾ? ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದಂತೆ ಶೂನ್ಯಭಾವವನ್ನು 
( ಯಾವ ey: ದು ಇದಿರುವುದನ್ನು ) ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿಯೇ ನಿದ್ರೆಯು. ಆ ನಿದ್ರೆಯನ್ನೂ ರ ಚೈತನ್ಯವಾವುದೋ ಅದೇ 
ಎಚ್ಚರ ಕನಸುಗಳನ್ನೂ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಚೈತನ್ಯವೇ ತ್ರಿಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಅಬಾಧಿತವಾದ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಎಚ್ಚರ ಕನಸುಗಳ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ 
ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಸುಷುಪ್ತಿಯ "ಅಭಾವ' ವ ತ್ತಿ ತ್ರಿಯನ್ನೂ 
ಅರಿಯುತ್ತಿರುವ ಚೈತನ್ಯವಾದ ಆತ್ಮನೇ ತಾನು; “ಈ ಆತ ನೇ ಸರ್ವ ' 
ಜಗತ್ತಿಗೂ ಆಧಿಷ್ಮಾನ ಬೈತನ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವ್ರ” ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದೇ 
ಯೋಗಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಧ್ಯಾನವು. ಇದು ವಿರಾಡ್ರೂಪದ ಕಲ್ಪನೆ 
ಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೂ, ಮಹೆತ್ತಾದುದೂ, ಸೀಮಾಂತವಾದುದೂ, ಸತ್ಯ 
ವಾದುದೂ ಆಗಿದೆ. ಈ ಧ್ಯಾನವು ಜ್ಞಾ ಸ್ಥಿನಯೋಗದ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭೂತಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಸಮೀಪ (ಸಾಕ್ಷಾತ್‌) ಸಾಧನವಾದ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಈ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ವಿರಾಡಾದಿ ಕಲ್ಪನಾವೃತ್ತಿಗಳಡಗಿ ಬೈತನ್ಯಾಕಾರವೃತ್ತಿಯಿರು 
ವುದರಿಂದ * ತದಾ ದ್ರಷ್ಟುಃ ಸ್ಹರೂಪೇ ಅವಸ್ಥಾನಂ ? ಎಂಬ ಯೋಗ 


(6( 
ಆ 
ಲು 
ಕ್‌ 
ಕ ್‌ 
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ತಿ 


ಲಂಬಿಯಾದ ಧ್ಯಾನವೆನ್ನ ಸ ತ್ತ ಇದರಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯು ಮತತ 
ಗಳಿಗೂ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ವ ವೃತ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಸ್ಟಾ ಮಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಕೇಖಾಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಸಿಯ ಇಲ್ಲ. ರೇಖೆಯು ಸಣ್ಣದಾಗಿರುವಾಗ ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲ 
ಸಿ ಗೆ ಸರಳವಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಸರಳರೇಖೆಯನ್ನೇ ಹು ಗ 
ಆ ಅನಂತವಾಗಿಯೂ ಎಳೆದು ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಸಿ ವೃ ತ್ರವೇ ಆಗು 
ತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಎಲ್ಲಿ ರೇಖೆಯನೆ | ಛೆ.ಯುವುದಕ್ಕಾದರೂ ದೇಶವೇ 
(space) ಆಧಾರ. ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನೇಖೆಯನ್ನೆ ಕೆಯಬಹುದೇ ಹೊರತು, 
ದೇಶಕಾಲಗಳಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ರೇಖೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ದೇಶಕಾಲಗಳೇ ವೃತ್ತಾಕಾರ 
ಅಥವಾ ವರ್ತುಲಾಕಾರ (Time-Space curvature) ಆಗಿವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪ ಸಿ ಚಕ್ರ ವೆಂದೂ, ಜಗಚ್ಚಕ ತ ಕಾಲಚಕ್ರವೆಂದೂ, ಬ್ರಹ್ಮಾ ಎಂಡ 
ಕ SN ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ವರ್ತುಲ 
ವಾಗಿರುವ ನೀಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಯುವ. ಎಲ್ಲಾ edd ವೃತ್ತಗಳೇ 
ಆಗುತ್ತವೆ. ಸಮಸ್ತ ಗ್ರಹಗಳೂ (ದೀರ್ಥ) ವೃತ್ತಾಕಾರವಾದ ಪಥಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ಹೊರಟು 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ಹೊರಟಿ ಬಿಂದುವಿಗೇ 
ಬಂದು ಸೇರುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವೂ ಸಹಜವೂ ಆಗಿದೆ. ಸ್ಥೂಲವಾದ ಭೌತಿಕ 
ಜಗತ್ತಿನ ನೇಮವೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಂತಃಕರಣ ವೃತ್ತಿಗೂ ಆನ್ರಯಿಸುತ್ತದೆ 
ವೃತ್ತಿ ಯೆನ್ನುವುದೇ ವೃ ತ್ರರೂಪವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ 
ಬೌದ್ದ ಕವಾದ ತರಸಾ ಚಕ್ರಾ ಕಾರವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಭೌತಿಕಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಶಕ್ತಿ ಶಾ ಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯೊಂದು ಇದೆಯೆಂದು ಮೊದಲೇ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಿವೇ 
ಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಶೋಧನಮಾಡುತ್ತಾ ನಿರೀಕ್ಷಣ ಪರೀಕ್ಷಣ ಪ್ರಯೋಗಾನಿ 
ಗಳಿಂದ ಮುಂದುವರಿದು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಿದ್ದ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನೇ ಸತ್ಯವೆಂದು 
ಸಿದ್ಧಾಂತಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮವೊಂದ ಗೆ 
ಇದೆಯೆಂದು ಮೊದಲೇ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಿವೇಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ತರ್ಕ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೊನೆಕೊನೆಗೆ ನಿಚಾರಕರ್ಕಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿ ಸತ್ಯಾತ್ಮನ ಅನುನವ 


ಸೂತ್ರದಂತೆ ಯೋಗಿಯು ಆತ್ಮಸ್ವರ ಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ನೆ. ಇದೇ ಸ್ತಾವ 


೧೪೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೇತ್ರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸರಳಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದರೆ ಹೊರಬಲ್ಲಿಗೇ ಒಂದು ಸೇರುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದುವಂತೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಾವೇ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಭಾವವನ್ನು ಪವಿತ್ರವಾಗಿಯೂ, ದಿವ್ಯವಾಗಿಯೂ, 
ಸರ್ವೋತ್ಯಷ್ಠ ಸ್ಪವಾಗಿಯೂ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಜು ಪರಮ, ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಅಖಂಡವಾಗಿ 


ಅದನ್ನೇ 2 ನರೆಮಾವಧಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಕಲ್ರಿತಭಾವನನ್ನು 


ಮೀರಿ ಆರಂಭಕೇಂದ್ರವಾದ ನಮ್ಮ ಸ್ವ _ರೂಪಕ್ಕೇ ನಾವು. ಬಂದು ಸೇರುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವೂ, ಸಹಜವೂ ಆಗಿದೆ. : ಆದರೆ "ಎರಂಭಸ್ಥಾನಕ್ಕೇ ಸಾಧನಾಂತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರಿದರೂ ಕೂಡ ಆರಂಭಸ್ಸಿ ತಿಗೂ ಅಂತಿಮಸ್ಸಿ ತಿಗೂ ಮಾಯೆಗೂ 

ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೂ ಇರುವಷ್ಟು ಮಕದಂತರವಿದೆ. ಸಾಧನಾರಂಭಕ್ಕೆ ಮೊದಲೂ 


ಯೋಗಿಯು ಆತ್ಮಚೈತನ್ಯವೇ ಇದ್ದನು, ಸಾಧನಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅವನು, 


ಶಾನು ಆತ್ಮ ಚೈತನ್ಯ ವೆಂದೇ ತಿಳಿದನು. ಆದರೆ ಮೊದಲಿನ ಸಿ ರತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 


ಅಜ್ಞವೂ, ಅಪಕ್ವವೂ, ಅಶುದ್ಧ ವೂ,  ಅಸ್ಥಿರವೂ, ಅವಿಕಾಸಿತವೂ ಸ | 


ಸಾಧನಾಂತ್ಯದ ಸ್ಥಿ  ತಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಾಜ್ಞ ವೂ, ಸುಸಕ್ವವೂ, 
ಪರಿಶುದ ವೂ, ಸುಸಿ ರವೂ, ಪೂರ್ಣ ಯ ಆಗಿದೆ. ಜೂ | 
ಯೋಗಿಯ ಆತ್ಮವು ಸ್ವಯಂಸಿದ್ದ ವಾದರೂ ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ವಾದುದಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಸಾಧನಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ ಆತ್ಮವು ಅನುಭವಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಂಧದ 
ಬಾಧೆಯೂ ದುಃಖವೂ ಅನುಭವರೂಪವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷದ 
ಜೋಡೆಯೂ ಸುಖವೂ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗಬೇಕು. ಅನುಭವಕ್ಕೆ 


ಅಭ್ಯಾಸ ಅಥವಾ ಸಾಧನವು ಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾದ ಆತ್ಮ 


ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಿಂಡಲೇ ಯೋಗಿಗೆ ಆ ಗಾನ್‌ 


ಸಗುಣ-ಸಾಕಾರ ಧ್ಯಾನ 


ಬಹ ಭಟ ವಸ್ತುವಿನ ರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದೇ . 


ಸಾಕಾರ ಧ್ಯಾನವು. ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾ ನಮಾಡುವುದೇ ಸ ಸಗುಣ 
ಧ್ಯಾನವು. ಗುಣಗಳನ್ನೂ ರೂಪವನ್ನೂ ಕೂಡ "ಭ್ಯಾನಮಾಡುವು ದೇ. ಸಗುಣ 
ಸಾಕಾರ ಧ್ಯಾನವು. ನಮ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರ ಸ ಸಂಸ್ಥಾ ರಗಳಿಗೂ ವರ್ತಮಾನದ 
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ಅಭಿರುಚಿಗಳಿಗೂ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಮಗೆ ಪರಮಪ್ರೇಮಾಸ್ಪದವಾದ ಶಿವ 
ಮಣರ್ತಿಯನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಯನ್ನೋ ರಾಮಮೂರ್ತಿಯನ್ನೋ ಕೃಷ್ಣ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೋ ಗಾಯತ್ರೀ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೋ ದತ್ತಮೂರ್ತಿಯನ್ನೋ 
ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯಾಗಿ ಆಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಷ್ಠ ಸದ್ಗುರುವಿನ ಮೂರ್ತಿಯೋ, ಅವನ ನಿರ್ದೇಶದಂತೆ ಅನ್ಯಮೂರ್ತಿಯೋ 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸಗುಣ ಸಾಕಾರವಾಗಬಹುದು. 

ಇಷ್ಟಮೂರ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟಮೂರ್ತಿಯ ಭಾವಚಿತ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ತ್ರಾಟಕವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟ 
ಮೂರ್ತಿಯ ನಖಶಿಖಾಂತವಾಗಿ ಒಂದೊಂದೇ ಅವಯವದ ಮೇಲೆ ಮೊದಲು 
ತ್ರಾ ಟಿಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಮುಖದ ಮೇಲ್ಕೂ 
ಜಸ ಮೇಲೂ ತ್ರಾಟಕ ಮಾಡಬೆ ಕು. 


ಹೀಗೆ ಮೂರು ನಾಲ್ತು ತಿಂಗಳು ಬಾಹ್ಯತ್ರಾಟಕವು ಅಭ್ಯಾಸವಾದ 


ನಂತರ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಂಟೆಯಿಂದ ಎರಡು 


ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ಇಷ್ಟಮೂರ್ತಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಇಷ್ಟ ದೇವತಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉನಾಂಕುನಿನಲ್ಲಿ (ತನಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಕೇಳುವಂತೆ) ಸೈ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಜಪಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರ್ತಿಯ 
ಬೇರೆ. ಬೇರೆ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹರಿಸಬೇಕು. ಆಥವಾ ಮೂರ್ತಿಯ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಅಭ್ಯಾಸಬಲ 
ದಿಂದ ಪೂಣ ೯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು. ಮನೋನೇತ್ರದ ಎದುರಿಗೆ: ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ತ್ರಿಕೂಟದಲ್ಲಿ (ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ) ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ 
ಕೂಡಲೇ ತ ಇಂಧನ ಪ್ರಕಾಶವು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ರಭಾಮಂಡಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಷ್ಟ ಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೆಣಂದಿ ಉಜ ರ ಲವಾಗಿ ಬೆಳ 
ಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ ಮೂರ್ತಿಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕವೇನೆಂದರೆ, 

“ ಧ್ರೇಯಸ್ಸದಾ ಸನಿತೃಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ನಾರಾಯಣ 
ಸ್ಪರಸಿಜಾಸನ ಸನ್ನಿನಿಷ್ಟಃ, ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರ ಕುಂಡಲವಾನ್‌ 

೪ 19 


೧೪೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ, ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತೆಶಂಖಚೆಕ್ರೆ8 ಶಂಖ ಚೆಕ್ರ 
ಗದಾ ಪದ್ಮ ದ್ವಾರಕಾ ನಿಲಯಾಚ್ಯುತ ? 

“ ಕೇಯೂರ ಮಕರ ಕುಂಡಲ ಕಿರೀಟ ಹಾರಾದಿ ಧಾರಿಯೂ, ಶಂಖ ಚಕ್ರ 
ಗದಾ ಪದ್ಮ ಧಾರಿಯೂ, ಬಂಗಾರಬಣ್ಣದ ದೇಹೆರುಚಿಯುಳ್ಳ ವನೂ ಹೃದಯ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಶೋಭಿಸುವವನೂ, ದ್ವಾರಕಾನಿವಾಸಿಯೂ ಅಚ್ಯುತನೂ ಆದ ನಾರಾಯಣ 
ನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ” 


ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯ 
ಚರಣವನ್ನೂ, ಅನಂತರ ಅವನು ಉಟ್ಟರುವ ನೀತಾಂಬರವನ್ನೂ, ಅನಂತರ 
ಅವನ ವಜ್ರಖಚಿತವಾದ ಸ್ವರ್ಣಹಾರವನ್ನೂ, ವಕ್ಷಸ್ಥಲದ ಮೇಲೆ ವಿರಾಜಿಸುವ. 
ಕೌಸ್ತುಭ ರತ್ನವನ್ನೂ; ಶ್ರೀವತ್ಸ ಲಾಂಛನವನೂೂ, ಕರ್ಣಕುಂಡಲಗಳನ್ನೂ 
ಮಂದಹಾಸ ಮನೋಹರವಾದ ಮುಖಕಮಲವನ್ನೂ ಅನಂತರ ಮಸ್ತಕದ 
ಮೇಲಿರುವ ರತ್ನಕಿರೀಟಿವನ್ನೂ, ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವನ್ನೂ ಎಡಗೈ ಯಲ್ಲಿ 
ಶಂಖವನ್ನೂ ಬಲಗಡೆಯ ಕೆಳಕೈಯಲ್ಲಿ ಗದೆಯನ್ನೂ ಎಡಗಡೆಯ ಕೆಳಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಲೀಲಾಕಮಲವನ್ನೂ ಒಂದೊಂದಾಗಿ: ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಕರೀಟದಿಂದ 
ಚರಣದವರೆಗೂ, ಚರಣದಿಂದ ಕರೀಟದವರೆಗೂ, ಒಂದೊಂದೇ ಅವಯವ 
ವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಡಬೇಕು ಕೇವಲ 
ನಿರ್ಜೀವವಾದ ರೂಪವನ್ನಪ್ಟೇ ಭಾವಿಸದೇ ಸಜೇತನವಾದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ 
ನಗುತ್ತಿರುವ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿ ತನ್ನೊಡನೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ವರಪ್ರದವಾದ ಭಾವವನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೂರ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವವನ್ನೂ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿತ್ವ-ಸರ್ವ 
ಪ್ರೇರಕತ್ವ-ಸರ್ವೇಶ್ವರತ್ತ ಮೊದಲಾದ ಮಹಾ ದಿವ್ಯಗುಣಗಳನ್ನೂ ಭಾವಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದೇ ಸಗುಣ- ಸಾಕಾರ ಧ್ಯಾನವು. 

ಮೊದಲು ಮೊದಲು ಧ್ಯಾತೃವಾದ ನಾನು ನನ್ನ ಧ್ಯೇಯನೂರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿಸ್ಲೇನೆಂಬ' ಮೂರು ಕವಲುಗಳುಳ್ಳ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಧ್ಯಾನವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬಲಿಯುತ್ತಾ, 


ರಾಜಯೋಗ ೧೪೭ 


ಧ್ಯಾತೃ ಧ್ಯಾನೇ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಕ್ರಮಾತ್‌ ಧ್ಯೇಯೈಕಗೋಚರಂ | 
ನಿವಾತ ದೀಪನಚ್ಚಿತ್ತೆಂ ಸಮಾಧಿರಭಿಧೀಯತೇ | 


“4 ಧ್ಯಾತೃವಾದ ನಾನು ಧ್ಯಾನಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 


ಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಧ್ಯೇಯಮಣರ್ತಿಯೊಂದೇ ಗೋಚರವಾಗಿ 
ಚಿತ್ರವು ಧ್ಯೇಯಾಕಾರವಾಗಿ ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವ ದೀಪದಂತೆ ನಿಶ್ಚಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ಉಜ್ಜ್ವಲವಾಗಿಯೂ ಸ್ರಜ್ಞಿಯು ನಿಂತರೆ (ಸವಿಕಲ್ಪ) ಸಮಾಧಿ 
ಯೆಫಿಸುತ್ತದೆ. ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ “ ತೆದೇವಾರ್ಥಮಾತ್ರ 
ನಿರ್ಭಾಸಂ ಸ್ವರೂಪಶೂನ್ಯಮಿವ ಸಮಾಧಿಃ |? ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಾ ಚಿತ್ತವು ಧ್ಯೇಯಾಕಾರವಾಗಿ, ತಾನು ಅದರಿಂದ ಭಿನ್ನ 
ನಾಗಿ ಉಳಿಯದೇ ಧ್ಯೇಯದಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯ ನಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದೇ ಸಮಾಧಿಯು. 
ತ ಧ್ಯೇಯವು ಮಾತ್ರವೇ ತೋರಿ ತಾನು ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವುದೇ ಸಮಾಧಿಯು.” 
ಧರ್ಮಾಮೃತವನ್ನೇ ವರ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಧರ್ನು-ಮೇಘ 
ವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಸಮಾಧಿಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದ ಯೋಗಿಯು 
ಧರ್ಮಜ್ಞನೂ, ಧರ್ಮನಿಷ್ಠನೂ, ಧರ್ಮಾತ್ಮನೂ, ಧರ್ಮಬೋಧಕನೂ, 
ಧರ್ಮಪ್ರಚಾರಕನೂ, ಧರ್ಮೋದ್ದಾರಕನೂ, ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪಕನೂ, ಧರ್ಮಾವ 
ತಾರಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿರುವ ಯೋಗಿಯ ಆನಂದಕ್ಕೆ 
ಪಾರವೇ ಇಲ್ಲ. 


ಹೀಗೆ ಮೊದಲು ವಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನ ಧ್ಯಾನನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ 
ಅನಂತರ ಸಗುಣ ಸಾಕಾರದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಶಬ್ದಾರ್ಥಜ್ಞ್ಞಾನವೆಂಬ ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ, ಹೊರಗಿರುವ ಇಷ್ಟಮೂರ್ತಿಯ 
ಮೇಲೆ ತ್ರಾಟಕಮಾಡುವುದು ಇಂದ್ರಿಯಸಂವೇದನೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಬಾಹೃ 
ಸ್ಪಂದನಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವುದೆಂಬ ಶಬ್ದವೆಂಬ ಸಾಧನವೂ, ಅನಂತರ 
ಇಷ್ಟಮೂರ್ತಿಯ ಕೇವಲ ಮಾನಸಿಕ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಟಿಂತನ ಮಾಡುವುದ: 
ಅಂತರಂಗ ಸಂವೇದನಾಲಂಬನರೂಪ ಅರ್ಥವೆಂಬ ಸಾಧನವೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯಾತೃ ಮೊದಲಾದ ತ್ರಿಪುಟಗಳಳಿದು ಧ್ಯೇಯಮೂರ್ತಿಯು ಮಾತ್ರ ಪ್ರತೀತಿ 
ಯಾಗುವ ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿಯು ಕೇವಲ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 


ಲ್‌ 


೧೪೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವಾದ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಫಲಸಾಧೆನವೂ ಆಗಿವೆ. ಧ್ಯಾನಕ್ಟಾಗಿ ಈಗ ಶರೀರದಿಂದ 
ಹೊರಗಿರುವ "ಶಬ್ದ' ಸಾಧನದ ಅವಲಂಬನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಒಳಗಿರುವ ಕೇವಲ 
ಸಂವೇದನಾತ್ಮಕ "ಅರ್ಥ' ಸಾಧನದ ನಿಚಾರವನ್ನು ತೋ ಕ ಇದನ್ನೇ 
ಲಯಯೋಗವೆಂದೂ, ತಾರಕಯೋಗವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಲಯಯೋಗ 


ನಾದಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 

ಸಿದ್ಧಾಸನೇ ಸ್ಥಿ ಸತೋ ಯೋಗೀ ಮುದ್ರಾಂ ಸಂಧಾಯ ನೈಷ್ಣನೀಂ। 
ಶೃಣಿಯಾದ್ದ ಣೇ ಕರ್ಣೇ ನಾದಮಂತೆರ್ಗತೆಂ ಸದಾ 

ಚ ಸಿದ್ದ ಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಯೋಗಿಯು ್ಲ್ಕ ಅರ್ಥೋನ್ಮೀಲಿತ ನೇತ್ರಗಳಿಂದ 
ದ ಸಿಯನ್ನು ಒಳಮುಖ ಮಾಡಿ ಬಲಗಿವಿಯಿಂದ ಒಳಗಿರುವ ನಾದವನ್ನು 
ಸರ್ವದಾ ಕೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಯೋಗಿಯು ಸಿದ್ಧಾ ಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಎರಡು ಹೆಬ್ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನೂ ಎರಡು ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು, ಎರಡು ಅನಾಮಿಕ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮೂಗಿನ ಎರಡು ರಂಧ್ರಗಳನ್ನೂ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಷಣ್ಮುಖೀ ಮುಡ್ರಿಯೆಂದೂ, ಯೋನಿಮುದ್ರೆಯೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಈ ಮುದ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಾಹ್ಯಜಗತ್ತಿನ ಸಂಬಂಧವೇ ತಪ್ಪಿ. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಂಟಿ 
ನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶವೂ, ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಕನಹ ನಾದವೂ ಸ್ಫುರಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಹಾರಾಡುವ ಹೋರಿಗೆ ಬಲವಾದ ಮೂಗುದಾರವನ್ನು ಜಗ್ಗಿ 
ಹಿಡಿದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕುಣಿದಾಡುವ ಕುದುರೆಯ ಕಡಿವಾಣ 
ವನ್ನು ರಾಪುತನು ರಾಡಿಸೆಳೆದು ಹಿಡಿದಂತೆ ಈ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗಾಗು 
ತ್ತದೆ, *ೆವಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾದವು ಕೇಳಿಬರುತ್ತದೆ. ಹಲವು ದೊಡ್ಡ ಸಣ್ಣ ಚಕ್ರಗಳು 
ವೇಗವಾಗಿ ಗಿರ್ರ ನೆ. ತಿಯಗುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಯಂತ್ರಾಲಯದಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಇದಗಳು ಕೇಳಬರುವಂತೆ ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಛಾ ಆಸು ರಕ್ತಪ್ರಸರಣ್ಯ ಆಹಾರ ಪಚನ 
ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಕ್ರಿ 04 po ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಈ As ಯೆಂತ್ರಾ 
ಲಯದ್ದ್ಯಯೂ ಸಂಚಲ ಜನ್ಯವಾದ ಬಗೆಬಗೆಯ ನಾದಗಳು ಬನವ 


ರಾಜಯೋಗ ೧೪೯ 


ಕೇಳಿಬರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನಾದಗಳು ಗೂಢವಾಗಿದ್ದರೂ ಚಿತ್ರವು 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ವಿಷಯಾಸಕ್ತವಾಗುವುದರಿಂದ ತಮ್ಮೊಳಗೇ ನಡೆಯು 
ತಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚಮತ್ಕಾರಗಳು ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಒಳತಿರುಗಿಸಿದ ಯೋಗಿಗೆ ಇವು ಸುಲಭವಾಗಿ ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಒಳನಾದಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ಕೇಳುತ್ತಾ ಕಿವಿಯು ಹೊರಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಪೂರಾ 
ಕಿವುಡಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಲವು ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದಗಳು ಕೇಳು 
ತ್ತವೆ. ಬರುಬರುತ್ತಾ ಅವು ಬಹಳ ಉಚ್ಛವಾಗುತ್ತಾ ತಾರಕಕ್ಕೇರುವಂತೆ 
ತೋರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ನಾದಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಾದಗಳನ್ನು ಸ್ಫೂಲದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಸ್ಥೂ ಲದಿಂದ ಸೂಕ್ತ ಕ್ಕೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದಿಂದ ಸ್ಥೂಲಕ್ಕೂ ನಾದ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸು ಹರಿದಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ" 
ಹೆರಿಯಬಾರದು. ಚಿತ್ರವು ನಾದದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮವಾಗುತ್ತಾ ನಾದದಲ್ಲಿಯೇ 
ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ವೃತ್ತಿಗೆ ಯಾವ ಸೊರಗಿನ ಎಚ್ಚರವೂ ಇಲ್ಲದೆ (ಬಾಹ್ಯ 
ಸಂವೇದನಾ ಶಣನ್ಯವಾಗಿ) ನೀರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಂತೆ ನಾದದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು 
ಚಿದಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಲಯಯೋಗವು. ಇದರಿಂದ 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ತುರ್ಯಸ್ಥಿತಿಯು ಪ್ರಾಸ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗಿಯು ಕಾಮ 
ವನ್ನೂ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಮನೋನಾಶ ಮಾಡುವ ನಾದದಲ್ಲಿಯೇ ಚಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಲಯಮಾಡಬೇಕು. ಮಧುಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಭ್ರಮರವು ಅದರ 
ಮಾಧುರ್ಯಸೇವನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೈಮರೆತು ಆ ಜೇನಿನ ಗಂಧ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಅರಿಯದೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಾದಸುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾದ 
ಚಿತ್ತವು ವಿಷಯಸುಖವನ್ನು ಮರೆತು ತನ್ನ ಸಹಜ ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನು ತೊರೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಹಾವಾಡಿಗನ ಪುಂಗಿಯ ಇಂಪಾದ ನಾಗಸ್ತರವನ್ನು ಕೇಳಿದ ಸರ್ಪವು 
ಹೆಡೆ ಬಿಚ್ಚಿ ಆನಂದದಿಂದ ತೂಗಾಡುತ್ತಾ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಮೇಶೆದ್ದು ನಾದಾವೇಶ 
ದಿಂದ ಬಾಲದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಓಲಾಡುವಂತೆ ಅನಾಹತ ನಾದದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ವಿವಿಧ ವೈಖರಿಗಳ ಸೊಂಪನ್ನು ಚಿತ್ತವು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ಹುತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರುವ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರ-ಂಸ ಮೆಲ್ಲ 
ಮೆಲ್ಲನೆ ಮೇಸೆದ್ದು ಒಂದೊಂದೇ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸುತ್ತಾ ಸಹಸ್ರಾರಕ್ಕೆ 


ಗ್‌ 


೧೫೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಸೇರಲು ಆ ನಾಗೇಂದ್ರನು ಹೆಡೆ ಬಿಚ್ಚಿ ಆನಂದದಿಂದ ಲಾಸ್ಯನಿಲಾಸದಲ್ಲಿ 
ಲೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ನಾದವು ಚಿತ್ತವೆಂಬುನ ಮದಗಜಕ್ಕೆ ಅಂಕುಶವೂ ಚಪಲ ಹೆರಿಣಕ್ಕೆ 


ಜಾಲವೂ, ಆಗಿದೆ. ಅನಾಹತನಾದವು ದಶವಿಧವಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯದು g 


ಚಿಫ್ರಿ ಎರಡನೆಯದು ಚಿನಿಚಿನಿ ಮೂರನೆಯದು ಘಂಟಾನಾದ, ನಾಲ್ಕನೆ 
ಯದು ಶಂಖಧ್ವನಿ ಐದನೆಯದು ನೀಣಾಗಾನ, ಆರನೆಯದು ತಾಳಸ್ವ್ರರ್ಯ 
ಏಳನೆ ಯದು ಮುರಳೀರವ, ಎಂಟನೆಯದು ಭೇರೀಧ್ವಾನ, ಒಂಬತ್ತನೆಯದು 
ಮೃದಂಗನಿನಾದ, ಹತ್ತನೆಯದು ಮೇಘಗರ್ಜನ. ಅಭ್ಯಾಸವು ಬಲಿಯುತ್ತಾ 
ಹೋದರೆ ದಶವಿಧ ನಾದಗಳೂ ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿ ಅಖಂಡ ಪ್ರಣವ ನಾದವು 
ಒಂದೇ ಕೇಳುತ್ತದೆ. ನಾದವು ಕೇಳುವವರೆಗೂ ಚಿತ್ತವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಶಬ್ದ 
ವಡಗಿದರೆ ಚಿತ್ತವೂ ಲಯವಾಗಿ ತುರ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. . * ನಿಶ್ಶಬ್ದಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಉಚ್ಯತೇ ೫ ಎಂಬಂತೆ ಶಬ್ದವಡಗಿದಾಗ (ಎಂದರೆ ವೃತ್ತಿಯಡಗಿ 


ದಾಗ) ಬ್ರಹ್ಮವು ಸ್ಪುರಿಸುತ್ತದೆ. ದೃಶ್ಯವಿ ನಿಲ್ಲದೇ ದರ್ಶನವು ಸ್ಥ ನಾರಾ 


ಐ 
ಪ್ರಾಣಸ್ಪಂದನವು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಸ್ತಬ್ಧವಾದಾಗ ಚಿತ್ತವು ನಿರಾಲಂಬ 


pe ಯೋಗಿಯು ಬ್ರಹ್ಮವರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗಿ 
ಮನೋಲಯವಾದಾಗ ಯೋಗಿಯು ಅಮೃತವೂ ನಿಷ್ಪಳಂಕವೂ ಆದ ಶುದ್ಧ 
ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾನೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೊದಲು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವೂ, ಅಖಂಡವೂ, ಎಕರಸವೂ 
ಅದ್ದಿತೀಯವೂ ಆದ ಪರಬ್ರಕ್ಕ್‌ನಿತ್ತು. ಅದರ ಹೊರತು ಎರಡನೆಯದೇನೂ 


A - 


ಇರಲಿಲ್ಲ. ಸ್ಪಂದನ ಹಾಗೂ ಆಸ್ಪಂದನನೆಂಬ (ವ್ಯಕ್ತ ಮತ್ತು ಅವ್ಯಕ್ತ ವೆಂಬ) , 


ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳು ಶಿವರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಗೂಢವಾಗಿದ್ದವು. ಪ್ರಾಣಿಗಳ 


ಕರ್ಮವಿಪಾಕಾನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚ ಲಯವಾದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಸಷ್ಟಿ' 
J) 


py 
ಯಾಗುತ ದೆ. ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ದಲಡಗಿದ. ಪಾಣಿಗಳ ಕರ್ಮದ 
pe) ಗಿಗಿ ಮ ಎ ಸಾ 


ಫಲವಾಗಿ “ ಬಹು ಸ್ಯಾಂ ಪ್ರಜಾಯೇಯ 7 “ ನಾನೇ ಬಹುರೂಪಿಯಾಗಿ 


ಜನಿಸಬೇಕು” ಎಂಬ ಸಂಕಲ್ಪವು ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವಭಾವತಃ ತತ 


ಸಂಕಲ್ಪದ ಸ್ಫುರಣರೂಸ ಈಕ್ತ್ರಣ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸ್ಪಂದನ ಮತ್ತು 


ಅಸ್ಪಂದನ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಯೋಗವಾಗಿ ದ ಬ ಉತ್ತ ನ್ನವಾಯಿತು. 
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ಗುಣತ್ರಯಗಳ Ti i ಜಡಜೇತನಾತ್ಮಕ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸ್ಪ ೦ದನಾಂಶಕ್ಕೆ ಸರಾಪ್ರ 
ಪ್ರಣವವೆುದೂ ಅಸ್ಪಂದಭಾಂತಕ್ಕೆ. ಅಪರಾ ಪ್ರಕೃತಿ ಅಥವ 
ವೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಪರಾಸ್ರಕ್ಕ ಕ್ಸ ತಿಯ WS ಪರಸ್ರ 
ಅಪರಾಪ್ರಶೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸೆ ಪರಪ್ರಣವದಲ್ಲಿ ಸ್ಪ 
RE ಮೂರು ರೂಪಗಳಾದವು. ಸೂರ್ಯನೊಬ್ಬ 

ಇದರೂ ಅನೇಕ ಜಲಸಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವಂತೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ 
ಅದ್ದಿ ತೀಯವಾದರೂ ಪ್ರಕೃತಿ ಜನ್ಯವಾದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಉಪಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಮಹಾ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಭಾಸಮಾನವಾಯಿತು. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ವೈಷ್ಣ ವೀ ಮಾಹೇಶ್ವ ರೀ 
ರೂಪದಿಂದ ಈ ಮೂರು ಶಕ್ತಿಗಳು ಜಗತ್ತಿ ನ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದುವು. ಬ್ರಹ್ಮ-ನಿಷ್ಣು- ಮಹೇಶ್ವರರೇ ಜ್ರ ಮಿ ಶಕ್ಷೆಗಳಿಗೂ - 
ಅಧಿಷ್ಠಾನಡೀವತೆಗಳು. ವರಬ್ರ ಹ್ತ ದ ಈಕ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಬ್ರಾಹಿ, ಸ 
ಮೊದಲಾದ ಒಂದೊಂದು ಶಕ್ರ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಕ್ಷೋಭವಾಗಿ “ಳು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಬ್ದವೂ, ಉಕಾರದಿಂದ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಶಬ್ಧ ವೂ, 
ree "ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಫೂ ಲಶಬ ವೂ ಪಾ ೨್ರಿದುರ್ಭಾವವಾದುವು. ಎ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕೇ 
ಯೌಗಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಾದವೆಂದು ಜೇಳುತ್ತಾರೆ. 


£2 
೫ 


ಅಕಾರದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಬ್ದವು ಬ ಬ್ರ ಹ್ಮೆವಾಗಿದೆ. ಪ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ನಾದಶಕ್ತಿಯು ಬಾ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಈಕ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನಿಶ್ಚಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಶಕ್ತಿಯೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ರೂಪದಿಂದ 
ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉಕಾರದ ಸ ಸ್ಥೂಲ ಶಬ್ದ ನೇ ವಿಷ ಸ್ಟುವಾಗಿದೆ. ಈ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥೂಲ 
ವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶ್ವಸ್ಥ ತಿಗೆ A ವೈಷ್ಣ ವೀ ಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿದೆ. 


ಮಕಾರದ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಥೂಲ ಕಬ್ಬದಲ್ಲಿರುವ ಲುಶಕ್ತಿಯ ಅಭಿಮಾನ 
ದೇವತೆಯೇ ಮಹೇಶ್ವರವಾಗಿದೆ. ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಈಕ್ಷಣಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ 
ಪ್ರಕಟಿವಾಗುವ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಥೂಲ ನಾದನೇ ಮಾಹೇಶ್ವರೀ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ, 
ಇದೇ ವಿಶ್ವಪ್ರಳಯದ ಮಹಾಕಾರಣವಾಗಿದೆ 


೧೫೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಮೂರು, ಮಹಾ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಗೂಢವಾಗಿರುವ ನಿನಾದ ಶಕ್ತಿಗೇ ಯೌಗಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅ-ಉ-ಮ್‌ 
ಎಂಬ ಪಾರಭಾಷಿಕ ಸಂಕೇತಗಳಿವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮಡ 


ಪ್ರಿಸಂ ಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಮುಚ್ಚ ಯ ರೂಪವೇ ಂಕಾರವಾಗಿದೆ. 'ಪರಬ್ರ ಕ್ಯೆ ದ 


೫ 
ತ ನೂರ್ತಿರೊಪ ವಿಭೂತಿ ಶಕ್ತಿ ಗೇ ಈಶ್ವ ರನೆನ್ಗು ತ್ತಾರೆ. “ ತಸ್ಯ ನ್ಟ 
ಪ್ರಣವಃ ? ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರ ದಂತಿ ಓಂಕಾರವು ಈಶ್ವ ಕಾ ಕವಾಗಿದೆ. 
“ ತಜ್ಜಪಸ್ತದರ್ಥ ಚನ್ನ > ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ ದಂತೆ ಪ್ರಣವ ಜನ 
ವನ್ನು ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಪೊರ್ವಕವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೆ 1 ಸ 
ಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಏಕಾಗ್ರಶೆಯು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ತ ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯ 
ನಾದಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಜತರ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶಬ್ದವಿಲ್ಲದೇ ಸಂಕಲ್ಪವಿಲ್ಲ; ಸಂಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದೇ ಕಾರ್ಯನಿಲ್ಲ ಅಥವಾ 


| 


ಸೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಾ; ದಿಗಳು ಸಂಕಲ್ಪರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಸಂಕ. 


ನ್‌ 
ವು ಶಬ್ದರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇವೆ. ಸುವ್ಯ ವಸ್ಥಿತ ಸುವಿಕಸಿತವೂ ಆದ 


ಶಬ್ದಜಾಲವೇ ಭಾಷೆಯಾಗಿದೆ. ಶಬ್ದವು ಸನ ಕವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಭಾಷೆ 
ಯಾದರೂ ಆಗಲೀ, ಅಕ್ಷರಗಳ "ಉತ್ಪತಿ ತ್ತಿ ಸ್ಥಾನಗಳ ಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಉದಯವಾಗುವುದೇ ಅಕಾರವು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉರುಳಿಬರುವುದೇ ಉಕಾರವು. 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗುವುದೇ ಮ್‌ ಎಂಬುದರಿಂದ. ಈ ಮೂರು 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಸಂಯೋಗವಾದರೆ ಓಂ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಭಾಷೆಯ ಯಾವ ಶಬ್ದ ವೇ ಆಗಲಿ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯನ ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ`ರೀತಿ 


ಹ 


? 


ಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತ್ಯ ಜರ್‌ ಆಶ್ಷರೋ್ಪತ್ತಿ ತ್ರಿ" 


ಸ್ಪಾನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಾಗಿಂದ್ರಿಯನಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆ ಮೂರು ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಿಂದ ಉದಿಸುವ ಅ-ಉ-ಮ್‌ ಎಂಬ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ಯೂ ಅವ ಗಳ 
ಸಮುಚ್ಛಯೆವಾದ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವ ಭಾನೆಗಳ ಸರ್ವ ಶಬ್ದಗಳ 


ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಧ್ವನಿಗಳೂ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ, ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳೂ ಅಡಕ 


ie 
ವಾಗಿವೆ. ಗೀತೆಯ ಲ್‌ೆ ಶ್ರೆಣವಸ್ಸ ರ್ವ ನೇದೇಷು ಸಿ ಸಸ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಪ್ರಜನವೇ RK % ಎಂದು. ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ತ್ತಿ ರೀಯದಲ್ಲಿ “ ಓಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ, ಓಮಿತೀದಂ ಸರ್ನಂ........” 


ರಾಜಯೋಗ ೧೫೩4 


“ ಓಂ ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ, ಈ ಸರ್ವವೂ ಓಂಕಾರನೇ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
“ ಓಮಿಶ್ಯೇಕಾಕ್ಸರಂ ಬ್ರಹ್ಮ”, “ಓಂ ತತ್‌ಸದಿತಿ ನಿರ್ದೇಶೋ 
ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಸ್ಟ್ರಿನಿಧಸ್ಸ್ಮೃತಃ > ಮೊದಲಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಓಂಕಾರವೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಾದರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗಿದೆ. ನಾದೋಪಾಸನೆಯೇ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯು. 

ನಿಪ್ಪಂದವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಸರ್ವವೂ ಸ್ಪಂದಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ. 
ಸ್ಪಂದನದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಯು. ಸ್ಪಂದನವು ಶಬ್ದರೂಸವೇ ಆಗಿದೆ. ಸಕಲ 
ಸ್ಪಂದನಗಳ ಸಮಷ್ಟಿರೂಪವೇ ಓಂಕಾರವಾಗಿದೆ. ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ಸೇರಿರುವ 
ಸಂತೆಗೋ ಜಾತ್ರೆಗೋ ಹೋದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ಮಾತ 
ನ್ನಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಕೇಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಗುಡ್ಡದ ಮೇಲೆ 
ನಿಂತು ಕೇಳಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಜನರ ಎಲ್ಲಾ ಮಾತುಗಳ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಮರಸವಾದ 
“ಓಿ' ಎಂಬ ಒಂದೇ ಶಬ್ದವು ಕೇಳುತ್ತದೆ. *ಓ' ಎಂಬ ಸ್ವರದ ದೀರ್ಫವಾದ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕಾದರೆ "ಮ್‌ ಎಂದೇ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚದೇ 
ಬೇರೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ "ಓಂ' ಎಂದಾಯಿತು. ನೂರಾರು ಚಕ್ರಗಳು 
ಸುತ್ತುತ್ತಾ ಬಗೆಬಗೆಯ ಸಾವಿರಾರು ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಒಂದು 
ಯಂತ್ರಾಲಯದಿಂದ (ಫ್ಯಾಕ್ಟರಿಯಿಂದ) ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ನಿಂತರೆ "ಓಂ' ಎಂಬ 
ಒಂದೇ ಸಮಸ್ಟಿ ಶಬ್ದವು ಕೇಳುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲ ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡ ಕೋಟ್ಯಂತರ 
ತೆರೆಗಳು ಏಳುತ್ತಾ ಬೀಳುತ್ತಾ ಕುಪ್ಪಳಿಸುತ್ತಾ ಅಪ್ಪಳಿಸುತ್ತಾ ಕೋಟ್ಯಂತರ 
ನಿನಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೇಳಿದರೆ ಭಿನ್ನಭಿಪ್ನ 
ವಾದ ಅನಂತ ಶಬ್ದಗಳು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಏಕರಸವಾದ "ಓ' ಎಂಬ ಒಂದೇ 
ನಾದವು ಕೇಳುತ್ತದೆ. ನಿತ್ಯನಿರಂತರವೂ ಅತಿಶಯ ವೇಗದಿಂದ ಸಂಚರಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಗ್ರಹೋಪಗ್ರಹಗಳ ಮತ್ತು ಸೌರವ್ಯೂಹಗಳ ಸಂಚಲನ ಶಬ್ದ 
ವನ್ನು ನಾವು ಅವುಗಳಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೇಳ ಎಹುದಾದಶರೆ ಅದೂ "ಓಂ' 
ಎಂದೇ ಇರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಿರಂತರ ಪರಿನರ್ತನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸೃಷ್ಟಿ ಚಕ್ರದ 
ನಾದವೇ "ಓಂ'ಕಾರವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಗಾಢವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ನಾದವೇ 
ಗೂಢವಾಗಿ ಪಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದನ್ನು ಯೋಗಿಯು ಅಂತರ್ಲಕ್ಷ್ಮ 
ದಿಂದ ಗುರ್ಶಿಸಿ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


1) 


0 


೧೫೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವೆ 
ದೇನೆಂದಕ್ಕೆ 


ಸದಾಶಿವೋಕ್ತಾನಿ ಸಪಾದ ಲಕ್ಷ- 
ಲಯಾವಧಾನಾನಿ ವಸಂತಿ ಲೋಕೇ || 
ನಾದಾನುಸಂಧಾನ ಸಮಾಧಿಮೇಕೆಂ 
ಮನ್ಯಾಮಹೇ ಮಾನ್ಯತಮಂ ಲಯಾನಾಂ | 
ನಾದಾನುಸಂಧಾನ ನನೋಸ್ತು ಶುಭ್ಯಂ 
ತ್ವಾಂ ಸಾಧನಂ ತತ್ತ್ವಪದಸ್ಯ ಜಾನೇ ॥ 
ಭವತ್ರ ಸಾದಾತ್ಸೆನನೇನ ಸಾಕಂ 
ನಿಲೀಯತೇ ವಿಷ್ಣುಸದೇ ಮನೋ ಮೇ 
ಚಿತ್ತವು ಲಯನಾಗುವುದಕ್ಕೆ (ಜಗದಾದಿ ಗುರುವಾದ) ಸದಾಶಿವನಿಂದ ಉಪ 
ದೇಶಿಸಲ್ಪಸ್ಟಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಸಹಸ್ರ ಮಾರ್ಗಗಳು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿವೆ. 
ಆದರೆ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಸಮಾಧಿಯೊಂದನ್ನೇ ಲಯಸಾಧನೆ 
ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ.” “ಹೇ ಹ 
ಸ ಬ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರ! ನಿನ್ನ ನ್ನು ಪರತತ್ತ ಎಸದವನ್ನು . 
ಸಿವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವನ್ನಾ ಗಿ 4 ಮುತ್ತೆ ನೆ. ನಿನ್ನ ಕೃಪಾ ಪಾಪ್ರ ತ 
ಪ್ರಾ ಇಜೊಡನೆ ನನ್ನ ನುನಸ್ಸೂ ನಿಷ್ಣು ಸದದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 3 


ಇದಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಚಿತ್ರವೃತ್ತಿಯು ನಿರೋಧವಾಗಿ : * ತದಾ 

ದ್ರಷ್ಟು 8 ಸ್ವರೂಪೇ ಅವಸ್ಥಾ ನಂ ಚ ವೃತ್ತಿ ಲಯದ ಸಾಕ್ಷಿಯು 
ಸ್ವರೂಪ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸದೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ನಿರೋಧದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಕಕೋಸ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 

ಯದಾ ಸೆಂಚಾವತಿಸ್ಮಂತೇ ಜ್ಞಾನಾನಿ ಮನಸಾ ಸಹ | 

ಬುದ್ಧಿತ್ಚ ನ ನಿಚೇಸ್ವತಿ ತಾಮಾಹುಃ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ || 

ತಾಂ ಯೋಗನಿತಿ ಮನ್ಯಂತೇ ಸ್ಥಿರಾಮಿಂದ್ರಿಯಧಾರಣಾಮ್‌! 

ಅಸ್ರಮತ್ತಸ್ತದಾ ಭವತಿ ಯೋಗೋ ಹಿ ಪ್ರಭವಾನ್ಮೆಯಾ | 


ರಾಜಯೋಗ ೧೫೫ 


“ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ. ಬಲದಿಂದ ಪಂಚಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವುವೋ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯೂ ಕೂಡ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದೋ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆ ಸ್ಥಿರವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಧಾಂಣ(ನಿಗ್ರಹೆ)ವನ್ನೇ ಯೋಗವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೊಂದಿದ 
ಯೋಗವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂದು ಆಗ ಆ ಯೋಗಿಯು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರ 
ವುಳ್ಳ ವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಟ 


ಭಗವಾನ್‌ ಶಿವನು ಶಿವಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, 


ನಿರಾಲಂಬಂ ಮನಃಕೃತ್ವಾ ನ ಕಿಂಚದಸಿ ಚಿಂತಯೇತ್‌ | 

ವೃತ್ತಿಹೀನಂ ಮನಃಕೃತ್ವಾ ಪೂರ್ಣರೂಪಂ ಸ್ವಯಂ ಭವೇತ್‌ || 
“ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ಸಾಧನದಿಂದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದೋ, ಮನಸ್ಸು ದೃಶ್ಯದ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವೃತ್ತಿರಹಿತ 
ವಾಗುವುದೋ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯು ತಾನೇ. ಸರಿಪೂರ್ಣ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ? 

ವ್ರ ಪರಮಸ್ಥಿತಿಗೇ “ ಮೋಕ್ಷ, ಮುಕ್ತಿ. ತೈವಲ್ಯ, ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಥಿತಿ, 
ನಿರ್ವಾಣ, ಜೀವಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ, ಅಮನಸ್ವ, ಅಪರೋಕ್ತಾನುಭೂತಿ, ಸಾಕ್ಲಾತ್ಸಾರ” 
ಮುಂತಾದ ಹಲವು ದಿನ್ಯನಾಮಗಳವೆ. 

ಇದೇ ರಾಜಯೋಗದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ಅಥವಾ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ 
ಸಮಾಧಿಯು. ಈ ರಾಜಯೋಗದಿಂಡ ಯೋಗಿಯು ಅತ್ಮಜ್ಞನಾಗುವುದಲ್ಲದ 
ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ರಾಜಯೋಗಪ ವಿಚಾರವು ಮುಗಿದಿರುವುದರಿಂದ ಇದುವರೆಗೆ 
ಬಂದಿರುವ ಅಥವಾ ಬಾರದಿರುವ (ಈ ಯೋಗಸಂಬಂಧವಾದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು) 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಸಂಗ್ರಹಮಾಡಬಹುದು. 


ತ್ಹ ರಾಜಯೋಗಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಿವೆ : 
ಅ) ಯಮ : ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದು; ಆ): ನಿಯಮ : ಸದಾಚಾರ; 
ಇ) ಆಸನ: ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ; ' ಈ) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ : ಉಸಿರನ್ನು 
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ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವುದು; ಉ) ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ: ಉಸಸೆಂಹಾರ, ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಜಗ್ಗು; 
ಊ) ಧಾರಣ: ಏಕಾಗ್ರತೆ; ಯ) ಧ್ಯಾಷ : ಚಿಂತನ, ಅನುಸಂಧಾನ; 
ಖೂ) ಸಮಾಧಿ: ವೃತ್ತಿಗಳು ಅಡಗಿ ಸ್ವರೂಸದ ಪ್ರಕಾಶನ. ' 

2. ಯಮಗಳು ಐದು. ಅಹಿಂಸಾ; ನೋಯಿಸದಿರುವುದು; ಸತ್ಯ: 
ನಿಜವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು, ನುಡಿಯುವುದು; ಆಸ್ತೇಯ : ಕದಿಯದಿರು 
ವುದು; ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ : ವೀರ್ಯರಕ್ಷಣ ; ಅಪರಿಗ್ರಹ: ಭೋಗವಸ್ತುಗಳ 
ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು. 

3. ನಿಯಮಗಳು ಐದು. ಶೌಚ: ಒಳಹೊರಗೆ ಶುಟೆಯಾಗಿರುವುದು; 
ಸಂತೋಷ: ತೃಪ್ತಿ, ಆನಂದ; ತಪಸ್ಸು : ಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸು 
ವುದು; ಇದು ಕಾಯಕ್ಕೆ ವಾಚಿಕ್ಕ ಮಾನಸಿಕ ಎಂದೂ, ಸಾಕ್ತಿಕ, ರಾಜಸ, 
ತಾಮಸ ಎಂದೂ ಮೂರು ಮೂರು ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಹಿಂಸೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಯಕ, ವಾಚಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಎಂದು ಮೂರು ಬಗೆ ಇದೆ. 
ಸ್ವಾಭ್ಯಾಯ : ನೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪಠನ; ಈಶ್ರರನ್ರಣಿಧಾನ: ಈಶ್ವರಪೂಜೆ, 
ಶರಣಾಗತಿ ಮುಂತಾದುವು. 

4. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಪೊರಕ: ಉಸಿರನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು ; 
ಕುಂಭಕ: ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು; ರೇಚಕ: ಉಸಿರನ್ನು 
ಹೊರಬಿಡುವುದು ಎಂದು ಮೂರು ಬಗೆ. 

7. ಕುಂಭಕವು ಎರಡು ಬಗೆ. ಸಹಿತ - ಉಸಿರನ್ನು ಎಳೆಯುವುದು ; 
ಕೇವಲ - ಉಸಿರನ್ನು ಎಳೆದು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಸೂರ್ಯಭೇದಿನಿ, 
ಶೀತಲಿ, ಶೀತ್ಯಾರಿ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ಭೇದಗಳಿವೆ. 

6. ಧಾರಣ ಎರಡು ಬಗೆ. ಬಹಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಧಾರಣ: ಹೊರಗಿನ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ; ಅಂತರ್ಲಕ್ರ್ಯ ಧಾರಣ: ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕಲ್ಪಿತ 
ವಾದ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ. 

7. ಧ್ಯಾನವು ಎರಡು ಬಗೆ. ಸಗುಣಧ್ಯಾನ : ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ, ಸರ್ವ 
ಶಕ್ತಿತ್ತ ಮುಂತಾದ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈಶ್ವರನ ಧ್ಯಾನ; 
ನಿರ್ಗುಣಧ್ಯಾನ : ಗುಣರಹಿತ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಧ್ಯಾನ. 
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8. ಸಮಾಧಿ ಎರಡು ಬಗೆ. ಸಂಪ ಪ್ರಜ್ಞಾತ ಅಥವಾ ಸವಿಕಲ್ಪ : ಚಿತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಅಖುಡ ತೆ ಶೈ ಲಧಾರೆಯಂತೆ ಧ್ಯೇಯ್ಕೆಕ ರೂಪವಾದ ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿ ನೆಯ 
ಪಕ್ಷ ಅರ್ಥಫೆಂಟಿಯಾದರೂ ಉಳಿಯುವುದು ; ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ : 
ಆ ಸ್ರ್ರೇಯೈಕ ರೂಸವಾದ ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿಯೂ ಅಡಗಿ ನಿಜರೂಪ- ಚೈತನ್ಯವೇ 
ಬೆಳಗುವುದು. 

9. ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯು ಆರು ಬಗೆ. ಸವಿತರ್ಕಃ ತರ್ಕ-ಯುಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು; ನಿರ್ವಿತರ್ಕ: ತರ್ಕರಹಿತ; ಸವಿಚಾರ ; ಆತ್ಮ 
ವಿಚಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು : ನಿರ್ನಿಚಾರ: ವಿಚಾರವೂ ಅಡಗಿದ್ದು; ಸಾನಂದ : 
ಆನಂದಸಹಿತ; ಸಸ್ಮಿತ: "ನಾನು' ಎಂಬ ಅರಿವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು. 

10, ಸಿದ್ದಿಗಳು ಎಂಟು. ಅಣಿಮಾ: ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ತ ವಾಗುವುದು; 
ಮಹಿಮಾ : ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡದಾಗುವುದು ; ಲಭಮಾ : ಹತ್ತಿಗಿಂತಲೂ 
ಹಗುರಾಗುವುದು; ಗರಿಮಾ; ಅತ್ಯಂತ ಭಾರವಾಗುವುದು; ಪ್ರಾಪ್ತಿ; 
ಯಾವ ಸ್ಪಳವನ್ನಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನಾದರೂ ಹೊಂದುವ ಶಕ್ತಿ; ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯ : 
ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದು ; ಈಶತ್ವ : ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ 
ಪ್ರಭುವಾಗುವುದು; ವಶಿತ್ರ: ಸರ್ವವನ್ನೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ. 


ತ ವೈರಾಗ್ಯ ಮೂರು ಬಗೆ. ಮಂದ ಮಧ್ಯ, ತೀವ್ರ. 


12. ವೃತ್ತಿಗಳು ಐದು ಬಗೆ. ಪ್ರಮಾಣ: ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ; 
ವಿಪರ್ಯಯ : ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ; ವಿಕಲ್ಪ: ಸಂಶಯ; ನಿದ್ರಾ: ಮರ 
ವೆಯ ಮುಸುಕು; ಸ್ಮೃತಿ: ನೆನಪು. 

13. ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಮೂರು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ: ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನೇರ 
ವಾಗಿ ನೋಡುವುದು; ಅನುಮಾನ: ಊಹೆ; ಆಗಮ; ಶಾಸ್ತ್ರವಾಕ್ಕ. 


14. ಕ್ಲೇಶಗಳು ಐದು. ಅನಿದ್ಯಾ: ಅಫಿತ್ಯ, ಅಶುಚಿ, ದುಃಖ 
ಅನಾತ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ, ಶುಚಿ, ಸುಖ, ಆತ್ಮಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ 


. ಅವಿದ್ಯಾ; ಅಸ್ಮಿತಾ: ಅಹಂಕಾರ; ರಾಗ: ಪ್ರೀತಿ; ದ್ವೇಷ: ಹಗೆತನ; 


ಅಭಿನಿವೇಶ : ನಿಷಯಗಳೆಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆಸಕ್ತಿ. 
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Ey: ಮನಸ್ಸಿನ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಐದು. ಕ್ಷಿಸ್ತ: ಚಪಲ, ವಿ 
ಚಂಚಲ: ಮೂಢ: ಮಂಕು, ದಡ್ಡ, ಜಡ; ಏಕಾಗ್ರ: ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಗುರಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುದು; ನಿರುದ್ಧ ; ಬಿಗಿಹಿಡಿದುದು, ತಡೆದುದು, ಅಡ 
ಗಿದುದು. 

16. ನಿರೋಧಸಾಧನ ಎರಡು ಬಗೆ. ಅಭ್ಯಾಸ: ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಸಾಧಿ 


ಸುವುದು ; ವೈರಾಗ್ಯ : ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಜುಗುಪ್ಸೆ. 


17. ಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಂತರಾಯಗಳು ಅಥವಾ ವಿಫ್ನೆಗಳು ಒಂಭತ್ತು. 
ವ್ಯಾಧಿ: ರೋಗ; ಸ್ತನ: ಸ್ರಜ್ಣಾ ಮಾಂದ್ಯ; ಸಂಶಯ : ಮನಸ್ಸಿನ 
ನಿಶ್ಚಯವಿಲ್ಲದ ಹೊಯಿದಾಟ ; ಪ್ರಮಾದ : ಮರೆವೆ, ತ ತಪ್ಪು ನಡೆ, ಎಚ್ಚರ 
ತಪ್ಪುವಿಕೆ; ಆಲಸ್ಯ: ನಾ. ಅವಿರತಿ: ಭೋಗಲಾಲಸೆ ; 


ಭ್ರಾಂತಿದರ್ಶನ : ಮರುಳು ತಿಳಿವು, ಒಂದನ್ನು ಇನ್ನೊಂದನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯು. 
ವ್ರದು; ಅಲಬ್ಧಭೂಮಿಕತ್ವ : ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯದಿರುವುದು; ಜನ 
ವಸ್ಚಿತತ್ಹ : ಅಸ್ಲಿರತೆ. 


18. ಚಿತ್ತದ ಚಾಂಡಲ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. ದುಃಖ: ಮಾನಸಿಕ, 
ದೈಹಿಕವಾದ ನೋವುಗಳು ; ದೌರ್ಮನಸ್ಯ : ನರಾ ಶ್ಯ, ಕಂಗೆಡುವುದು, 
ಮುಂಗಾಣದಿರುವುದು;  ಅಂಗಮೇಜಯತ್ತ : ನರದೌರ್ಬಲ್ಯ; ಶ್ವಾಸ: 
ಉಸಿರೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ದೋಷ; ಪ್ರಶ್ವಾಸ: ಉಸಿರು ಬಿಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ದೋಷ. 


19. ಮನಸ್ಸಮಾಧಾನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಸಾಧನಗಳು. ಮೈತ್ರಿ: ಸಂಪತ್ತಿ 
ನಿಂದಲೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಿಂದಲೂ ಉತ್ತಮರಾದವರಿ ಗೆಳೆತನ; ಕರುಣಾ; 
ದೀನರಲ್ಲಿಯೂ ದುಃಖಿತರಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಕಂಪ, ದಯೆ; ಮುದಿತ: ಇರುವುದ 
ರಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪ್ತಿ, ತಾನಾಗಿಯೇ ದೊರೆತದ್ದರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಶೆಗಳಿಲ್ಲದಿರು : 
ವುದು, ಸಜ್ಜನರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ; . ಉಪೇಕ್ಷಾ : ದುರ್ಜನರಲ್ಲಿ. 


20. ಸಂಯಮ : ಧಾರಣಾ- ಧ್ಯಾನ- ಸಮಾಧಿಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಣ. ಇದು 
ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಗಳಿಗೂ ಸಾಧನವು. 
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21. ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ತರಗತಿಗಳು.  ಆರುರುಕ್ಷು: ಯೋಗದ 
ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಏರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಶೀಲನಾದನನು ;  ಯುಂಜಾನ ; 
ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವವನು; ಯೋಗಾರೂಢ : ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂ 
ಡವನು, ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ರತಿಷ್ಠನಾದವನು, ಯೋಗಸಿದ್ದನು. 

ಡಿ ವೈರಾಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ನೆಲೆಗಳು ; ಅಪರವೈರಾಗ್ಯ, ಸರವೈರಾಗ್ಯ. 
ಅಸರವೈರಾಗ್ಯ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ. ಯತಮಾನಸಬ್‌ಜ್ಞೂ : ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ದೋಷವನ್ನೇ ನೋಡುವುದು ; ನ್ಯುತಿರೇಕಸಜ್‌ಜ್ಞಾ; ಮನಸ್ಸಂಯಮವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ; ಏಕೇಂದ್ರಿಯಸರ್‌ಜ್ಞಾ: ಪ್ರಧಾನವಾದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವನ್ನು ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ; ವಶೀ 
ಕಂಣಸಜಜ್ಞ್ಯಾ : ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಪೂರ್ಣ ನಿಗ್ರಹ. 


3 ಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹರಿದು 
ಹೋದರೂ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಿಂದ, ವಿಚಾರಬಲದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ ತಂದು 
ನಷೆ? ತನ್ನ ಗುರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಚಿತ್ತವು ಧ್ಯೇಯಾ 
ಕಾರವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಅಡ್ಡಿಗಳಿನೆ. ಮಲ, ನಿಕ್ಷೇಪ, ಕಷಾಯ, ರಸಾ 
ಸ್ವಾದ. ು೮: ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು; ವಿಕ್ಷೇಪ: ಮನಸ್ಸು ಹೊರ 
ಚೆಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ದೇಹವಾಸನಾ, ಲೋಕವಾಸನಾ, ಶಾಸ್ತ್ರವಾಸನೆಗಳೇ ಕಾರಣ; 
ಕಷಾಯ : ಮನೋರಾಜ್ಯ ; ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಚಿತ್ತವು ಧ್ಯಾನಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೂ, ರಸಾಸ್ವಾದ: ಥ್ರ್ರೇಯಾಕಾರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಸುಖವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಸವಿಯುತ್ತಿಉುವುದು. ವಿಚಾರ 
ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಪುನಃ ಪುನಃ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ 
ಈ ಅಡ್ಡಿಗಳು ಅಳಿಯುತ್ತವೆ. 


ಸೆಮಾಧಿನಿರ್ಧೂತೆಮಲಸ್ಯ ಚೇತಸೋ 
ನಿವೇಶಿತಸ್ಯಾತ್ಮನಿ ಯತ್ಸುಖಂ ಭನೇಶ್‌ | 

ನ ಶಕ್ಯತೇ ವರ್ಣಯಿತುಂ ಗಿರಾ ತದಾ 
ಸ್ವಯಂ ತದೆಂತಃಕರಣೇನ ಗೃಹ್ಯತೇ ॥ 


೧೬೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂತೆ ಸಮಾಧಿಸುಖವು ಅನುಭವೈಕ ವೈಡ್ಯನೇ ಹೊರತು ಆಡಿ 
ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬರುವುದಲ್ಲ. ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಪವಿತ್ರವಾದ ಚಿತ್ತವು ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಖವು ಅಪಾರವಾದುದು. ಇದುವರೆಗೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ಜ್ಞಾನಯೋಗವನ್ನೂ, ಅಹಂಕರಣಶಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ' 
ಸಟ್ಟ ಕ್ರಿಯಾಯೋಗವನ್ನೂ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ರಾಜಯೋಗವನ್ನೂ ' 
ನಿಚಾರಮಾಡಿದೆವು. ಈಗ ಮನಶ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ “ ಪಫ್ರೇಮಯೋಗ 
ವನ್ನೂ ” ಅಥವಾ “ ಭಕ್ತಿಯೋಗ” ವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. 


ಪಂಚಮ ಪ್ರಕಾಶ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ದೇಶ-ಕಾಲ-ನಿಮಿತ್ತಗಳ ನಿಯಮಕ್ಕೊಳಸಟ್ಟಿರುವ 
ಅಪಾರವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೂ, ರಿಪ್ನ ಸ್ಟ ವಾದ ಸಿ ತಿಗತಿಗಳುಳ್ಳೆ ಅನಂತವಾದ 
ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರ ಗಳಿಂದಲೂ, ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಕ್ರಿ ಹ ಯಾಕಾರಕ ಫಲಭೋಗಗಳಿಂದ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುವ ಆ ಹೇಗ ಲು ಪರಮಾಶ್ಚರ್ಯಕರ 
ನಾದ ಕ್ಕ ೇಷವುಳ್ಳ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ- ಸ್ಥಿತಿ-ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ನಾದವನೇ ಭಗವಂತನು. ಶು ಸರ್ವಜ ಜ್ಞನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಶಕ್ತನಾಗಿಯೂ, 
ನಿಕ್ಯನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಾನೆಂದು ಸಕಲ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳೂ, ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ ಮಹಾತ್ಮರೂ ಸ್ವಾನುಭವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಸಾರು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಂಥಾ ಸರ್ವೇಶ್ವರನೂ, ಸರ್ವಭರಿತನೂ, ಸರ್ವನಿಯಾಮಕನೂ, 
ಸರ್ವಪ್ರೇರಕನೂ, ಸರ್ವರಕ್ಷಕನೂ ಆದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಹೃದಯ 
ಉದಿಸುವ ಶ್ರ ದ್ಧಾ ದರಯುಕ್ತವೂ, ಗೌರವಪೂರ್ಣವೂ ಆದ ಭಗವತ್‌ ಪ್ರೇಮವೇ 
ಭಕ್ತಿ ಯೆನಿಸುತ್ತ ದೆ. 


ನಮಗೆ ಭಕ್ತಿಮೀಮಾಂಸೆಯೂ ಬೇಕು, ಭಕ್ತಿಯೋಗವೂ ಬೇಕು. ಭಕ್ತಿ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಸರ್ವವಿಷಯಗಳನ್ನೂ, ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಭಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ, ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಸಾಧಿಸುವುದರಿಂದ ತತ್ತ್ವ 
ಸ್ಯಾಗ್ಸಾ ತಾರಾ ರಸಾಮಭವೃಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ( "ರಸೋವೈ ಸಃ' 
ರಸವೆಂದರೆ ಪ್ರೇಮಾನಂದ ರಸರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ.) 


ಆ ಸಾಧನಾನುಭವಗಳಿಂದ ನಾವು ವಿವೇಕಿಗಳೂ, ನಯ-_ವಿನಯ- 
ದಯಾಸಂಪನ್ನರೂ, ಸುಸಂಸ್ಕೃತರೂ, ಪ್ರೇಮಸಾಗರರೂ, ದೈನ್ಯದುಃಖ 
೫ 


~ ಕಾಟೆ 
೧೬೨ ಸಮಗ. ಸಾಧನ 


ಸ, f) 
ರಹಿತರೂ, ಶಾಂತರೂ, ಸುಖಿಗಳೊ, ಕೃತಕೃತ್ಯರೂ, ಮುಕ್ತರೂ ಮಹಾ 
ಯೋಗಿಗಳ್ಳೂ- ಲೋಶೋಪಯೋಗಿಗಳೂ, ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ-ಕ್ಷೆಂಕರ್ಯೆಸಾಧ 
ಲ 


ರೂ ಆಗುತ್ತೇವೆ. 


ನಾರದರು * ಸಾತು ಕರ್ಮಜ್ಞಾನಂಯೋಗೇಭ್ಯೋಪಷ್ಯಧಿಕತರಾ” 
(ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರ) ಕರ್ಮಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ರಾಜಯೋಗಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರೂ 
“ನೋಕ್ಷಕಾರಣ ಸಾಮಗ್ರಾ ನರಿ ಭತಿ ಶೇಷ, ಗರೀಯಸೀ |? “ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ “ಬಹಯ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ ೫ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ದ 


ಜ್ಞ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ ವಿಚ ಚಾರವೂ, ರಾ ಜಹೋಗಕ್ಕೆ ಚಿ: 
ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನೆಗಳಾದಂತೆ ಭಕ್ತಿ ಯೋಗಕ್ಕೆ Ses ಅರು 
ರಸ್ಯವಾದ ಭಾನನಾಬಲನೆಲ) ಮುಖ್ಯ ಸಾರ ವ 
ಬಂಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಹುರಿಗಳು ಕೂಡಿ ಬಲವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಉಕ್ಕಿನ 
ಹಗ್ಗವು ಬೇಕಾಗಿರುವಂತೆ ಕರಣವ್ಳ ತಿಯನ್ನು ಪಳಗಿಸಿ ಪ್ರಸನ್ನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರೇಮವೂ ಧ್ಯಾನವೂ ಇ ಸ್ಲಿನವೂ ಸಮ್ಮಿಳಿತವಾದ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನವು 
ಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಭವ್ಯಳಾದ ಭಕಿ ಕಿದೇವಿಯನ್ನು' ದಿವ್ಯವಾದ 


| 
ತ 


ಮೇಲೆ ತಿಷ ಬು ತೃನವ್ಯವಾದ ಧ್ಯಾನಕಮಲಗಳಿಂದ ಪ್ಲ ಪೂಜಿಸೋಣ. 


ಪ್ರ 
ಭಕಿ ಯೆಂದರೆ ಸೂಜ್ಯಭಾನದಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ ಪ್ರೇಮ; ಗೌರವಯುಕ್ತ, 
ವಾದ ಪ್ರೇಮು; ನಮ್ರತೆಯಿಂದಲೂ ಗಾಂಭೀರ್ಯದಿಂದಲೂ ಭರಿತವಾದ 
ಪ್ರೇಮ. pW ಗುರುಸಿರಿಯರಕ್ತಿಯೂ, Wy ಭಯಭಕಿ ಯಿಸಂದ' ನಡೆ 
ಯಬೇಕು? ಎನ್ನುವ ` ರೂಢಿಯಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ "ಭಯ? ಎನ್ನುವುದ ದಕ್ಕೆ 
ಎನ್ನುವ ವಾಚ್ಯಾರ್ಥ ಮಾಡಬಾರದು. ಐ 

ನಂಗ ಈ ಎರಡು ಭಾವಗಳು ಒಂದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ: ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಹ 

ಸಾ ಜಗು! ಬತ ವಿ 

ಪ್ರಿಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಭಯವಿಲ್ಲ, ಭಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ರಿಯನಿಲ್ಲ. * ಅಭಯಂ ಹಿ ವೈ 

ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವಾ `ಭಗವಂತನ್ನು. ಅಭಯೆಸ್ವರೂ 

ಸನು.. ಆದ್ದರಿಂದ ಭಗವಂತ ನನ್ನು" ಹೊಂದುವವನೂ, ನಣಂದಿದವನೂ" 
ಟು 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೬೩ 


ಆ, ಅಭಯಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ವಿಂದತೇ | ಅಥಸೋ ಅಭಯಂ 
ಗತೋ ಭವತಿ 15 ಭಯರಹಿತನಾಗುತ್ತಾ ನೆಂದು ತೈ ತ್ತಿ ರೀಯವು ಹೇಳದೆ. 


ಭಯವು ಭಯವನ್ನೂ ಪ್ರಜು ಬ್ರ ಫ್ರಿಯವನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದು ಸ್ವಭಾವ 
ಸಿದ್ದವೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧವೂ ಆಗಿದೆ. ದರೆ ಭಯದಃಖಗಳ ನಾಶಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾವು 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಕಾಬಾ ಸಾಯಂ ಆ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ " ಭಯಭಕ್ತಿ' ಎಂಬ ರೂಢಿಯ 
ವ ುತಿನಲ್ಲಿರುವ ಭಾವನೇನೆಂದರಿ “ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಲೂ ವಿನಯ ನಿಧೇಯಕೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ Lappe, ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು * 
ಎಂದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವಿಚಾರದಿಂದಲೂ ಅತಿ ಪರಿಚಯದಿಂದಲೂ ಪ್ರೇಮಾ 
ಸೃದನಾದ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲದ ಸಲಿಗೆಯೂ ಹಗುರವಾದ ನಡೆವಳಿಕೆಯೂ 
a ಅದಕ್ಕೆ ಅನಾದರವಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಭಕ್ತಿಯ 
ಉದ್ದೇಶವೇ ನಿಫಲವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಆ ಅವಜ್ಞೆ ಯು pen ಹ್ರಿಯವಸ್ತು 
ವಿನ ಕೋಭಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಆದರಿಂದ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಆ ಅಪಾಯವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ "ಭಯಭಕ್ತಿ' ಎಂಬ ಪ್ರ ಯೋಗವಿಗೆ. 


ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದ ಯುದ್ಧಾರಂಭದ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ ಮೋಹಜನ್ಯ 
ವಾದ ಕೋಶವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ತೋರಿಸಿದ 
ಅದ್ಬು ತವಾದ ವಿಶ್ವ ಗ್ರರೂಪವನ್ನು ದರ್ಶನಮಾಡನ ಅರ್ಜುನನು, ಅವನ ಅಗಾಧ 
ಕ್ಟ ಮಾಹಾತ ಕ್ರೂವನ್ನ ತ ಅಂಥ ಮಹಿಮಾವಂತ ಭಗವಂತನೊಡನೆ 
'3 ಪಾನುರನಾದ ಕಾನು ಸಖ್ಯನಿಮಿತ್ತ ದಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವ: ಸಲ್ಲದ ಸಲಿಗೆ 
ಯನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಂಡು ಭೀತನಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, 


ಸಖೇತಿ ಮತ್ತಾ ಪ್ರಸಭಂ ಯಡುಕ್ತಂ | 
ಹೇ ಕೃಷ್ಣ ಹೇ ಯಾದವ ಹೇ ಸಖೇಶಿ ॥ 
ಅಜಾನತಾ I 3 ತನೇದಂ | 
ಮಯಾ ಪ್ರಮಾದಾತ್ರಣಿಯೇನ ವಾಫಿ || 
(ಅ. ೧೧, ಶ್ಲೋ. ೪೧.) ' 
್‌್‌್‌್‌ 


೧೬೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಯಚ್ಛಾವಹಾಸಾರ್ಥಮಸತ್ಸ ತೋಸಿ! 
ವಿಹಾರ ಶಯ್ಯಾಸನ ಭೋಜನೇಷು || 
ವಿಕೋಂಥವಾಸ್ಯ ಚು ತ ತತ್ಸಮನ್ತಂ | 
ತೆತ್‌ಕ್ಷಾಮಯೇ ತ್ವಾ ಮಹಮಸ್ರ ನೇಯಂ ||: 
(ಅ. ೧೧, ಶ್ಲೋ. ೪೨.) 


4 ಭಗವಂತ! ನಿನ್ನ ಈ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವ ನನ್ನಿಂದ, ನಿನ್ನ ನ್ನು 
ಸ್ನೇಹಿತನೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರೇಮದಿಂದಾಗಲ್ಲೀ ವರಗ 
ಎಲ್ಫೆ ಕೃಷ್ಣ, ಎಲ್ಛೆ ಯಾದನನೆ, ಎಲ್ಫೆ ಮಿತ್ರನೆ ! ಎಂದು ಸಲಿಗೆಯಂದ ಏಕ 
ವಚನದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಮಾತುಗಳಿಗೂ, ಅಚ್ಯುತನೆ! ಹಾಸ್ಯಕ್ಟಾಗಿಯೂ ವಿನೋದ 
ಕ್ಯಾಗಿಯೂ ಆಟವಾಡುವ, ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲಿರುವ, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ, ಊಟ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಏಕಾಂತದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಸ್ನೇಹಿತರೆದುರಿಗೆ 
ಯಾಗಲೀ ನೀನು ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ ಅವಮಾನಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ರದ್ದೀಯೋ 
ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ (ಮರೆಯಬೇಕೆಂದು) ಊಹೆಗೆ ನಿಲುಕಲಾರದ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ 
ಯಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಬೇಡುತ್ತೇನೆ.” 
ಆದ್ದರಿಂದ ಭಯಭಕ್ತಿಯೆನ್ನುವಾಗ ಭಯವು ನಯ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ, 
ವಿನಯಶೀಲತೆ, ಸಾವಧಾನತೆ ಮುಂತಾದ ಸಂಯಮಶೀಲ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ' ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯು ಭಾವತೀವ್ರತೆ Emotion)ಯ 
ಸಂಬಂಧವಾದುದು; ಭಾವಾವೇಗದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆವೇಶದ ಅಮಲಿರು 
ವುದರಿಂದ ಔಚಿತ್ಯದ ಎಚ್ಚರವುಳಿಯದೆ ಒರಟುತನವೇ ನುಸುಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಭಾವತೀಕ್ಷೊ್ಯತೆಯ ಒರಟು ವಜ್ರವನ್ನು ಭಯದ 
ಸಾಣೆಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ನಯಕೌೌಿಶಲದ ಮಧುರ ಕಾಂತಿಯು ಬೆಳಗಿ ಅದು 
ರಸರತ್ನ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಗವಂತನ ಮಹಿಮಾಗುಣಗಳನ್ನು 
ಮ ರೀತಿಯ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಮರೆಯಬಾರದೆಂದು `ಭಯ'ವು ಎಚ್ಚರಿಸು 
ತ್ತದೆ; ಇಷ್ಟೆ. 
ವ್ರ ಸಸೆಕ್‌ ಯರ; ತಮ್ಮ ಕೃಷ್ಣ ಹ್ತ ನ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಆ ಪರಮಾತ ನ ಮಹಿ 
ಮಾತೆಕಯಗಳಿನ ನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದ ಕ್ಯ ನ 6 ಹ ತತ್ರಾಪಿ | 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೬೫ 


ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ ಜ್ಞಾನ ವಿಸ್ಮೃತ್ಯಸವಾದ$ ? ಎಂದು ನಾರದರು ತಮ್ಮ 
ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ದೈವೀಸಂಪತ್ತಿನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ, 
"ಅಭಯ' ಗುಣವನ್ನೇ ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಹತ್ವವಿದೆ. 
“ ದ್ವಿತೀಯಾ ಡ್ರೈ ಭಯಂ ಭವತಿ? ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂತೆ ಎರಡನೆಯ 
ದೆಂಬ ಭಾವದಿಂದ ಭಯವುಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಭೇದಸೂಚಕವಾದ ಭಕ್ತಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಐಕ್ಕಭಾವದ ಸಮರಸತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಪ್ರೇಮವು ಹೆಚ್ಚಿನದೆಂದು 
ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಧುರಭಾವದ ರಾಗಾತ್ಮಿಕಾ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರಾಭಕ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಪ್ರೇಮವೇ ಪಾತ್ರ ಭೇದದಿಂದಲೂ ವೃತ್ತಿಭೇದದಿಂದಲೂ ವ್ಯವ 
ಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪಗಳನ್ನೂ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದು ವಿಶ್ವರೂಪಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಹೇಗೆಂದರೆ - ವಯಸ್ಸು, ವಿದ್ಯಾ ತಪಸ್ಪು, ಜ್ಞಾನ, 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮೊದಲಾದ ಯೋಗ್ಯತೆಗಳಿಂದ ಕಿರಿಯರಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿ ಉದಿಸುವ 
ಪ್ರೇಮವು ವಾತ್ಸಲ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ವಯಸ್ಸು, ವಿದ್ಯಾ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ 
ಸಮಾನರಾದವರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಪ್ರೇಮವು ಸ್ನೇಹ. ಸಖ್ಯ, ಮೈತ್ರಿ, ಕೆಳೆತನ 
ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದೀನರಲ್ಲಿಯೂ, ದುಃಖಿತರಲ್ಲಿಯೂ, ಆರ್ತರಲ್ಲಿಯೂ 
ಜನಿಸುವ ಪ್ರೇಮವು ದಯ, ಕರುಣ, ಅನುಕಂಪ, ಸಹಾನುಭೂತಿ .... ಎನಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆತ್ರಿತರಲ್ಲಿಯೂ, ಶರಣರಲ್ಲಿಯೂ ಹರಿಯುವ 
ಪ್ರೇಮವು ಅನುಗ್ರಹ, ಆಶೀರ್ವಾದ, ಕೃಪಾ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿದೆ. ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೇಮವೇ ಕಾಮವೂ, ಆಶೆಯೂ, ಆಸಕ್ತಿಯೂ, ಅನುರಕ್ತಿಯೂ 
ಆಗಿದೆ, ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಮಾಡುವ ವಿಷಯಪ್ರೀತಿಯೇ ಮೋಹವೂ, ಅದರ 
ಅತಿರೇಕವೇ ನ್ಯಾಮೋಹವೂ ಆಗಿದೆ. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಪ್ರೇಮನೇ ರಾಗವೂ, 
ಅನುರಾಗವೂ, ಕಾಮವೂ, ಪ್ರಣಯವೂ ಆಗಿದೆ. 


ವಯಸ್ಸು, ವಿಜ್ಯಾ, ಗುಣ, ಶೀಲ, ತ್ಯಾಗ, ತಪಸ್ಸು, ದಾನ, ಧರ್ಮ, 
ಉಪಕಾರ -ಸೊದಲಾದ ಯೋಗ್ಯತೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯುಳ್ಳ ನರು ಗೌರವ 
ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿಗೆ ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾತೃಭಕ್ತಿ, 


ನಿತೃಭಕ್ತಿ, ಭ್ರಾತೃಭಕ್ಕೆ,, ಪತಿಭಕ್ತೆ. ಸ್ರಾಮಿಭಕ್ತೆ, ಆಚಾರ್ಯಭಕ್ತಿ, ಗುರು 
ಭಕ್ತಿ, ಸಸ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಭಕ್ತಿನಿಶೇಷಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ 
ಗೆ 


ಯೇ ಸ ಸಮಸ್ಟಿ ರೂಪವೂ ಈಶ್ವ ರಾಂಶವಾಗಿ ಪೊಜ 


ಗ ನೇಶಭಕ್ತಿ ರಾಷ್ಟ್ರಭಕ್ತಿ, ರಾಜಭಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದುವು” ಪ್ರಸಿದ 


MES ಬ 
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ವಾಗಿವೆ. ಇದು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ಯುಗವಾದ್ದರಿಂದ ರಾಜಭಕ್ತಿಯ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 

ಸಮಸ್ಟಿದೃಷ್ಟಿ ಕ ಪ್ರಜಾಭಕ್ತಿಯನ್ನೂ ದೇಶಭಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ 


ಹೀಗೆ ಹಲವು ರೂಪಗಳಾದ ಭಕ್ತಿಯ ಒಂದೂಂದು ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ 
ನ್‌ ಠ್‌ ಇ ವ್ಶಿ ್ಸ್‌ 
ಪೂರ್ವಕ ಪ್ರೇಮವೇ ಇದಿ. ಇಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ವಧ್ಭಕ್ಕ ಅ ಅಥವಾ ಭಗವತ್ರೇಮ. 


ಪ್ರೇಮವೆಂದರೆ ನನು? * ಅನಿರ್ವಜನೀಯಂ ಕ್ರೀಮಸ್ವರೂಪಂ, 
ಮೂಕಾಸ್ವಾದನವತ್‌ ? ಎಂದು ನಾರದರು ತಃ ಸ ಜವ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವಂತೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ನೆಕ್ಟಿರುವ. ಮೂಕನು: ಅ ರ ರುಚಿಯನ್ನು ಸವಿಯ 
ದಿದ್ದರೂ ॥ ಹೇಗೆ ನನ್ನ: ಅನುಭನವನ್ನು ಹೇಳಲಾರನೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರೇಮಾಮೃತ 


ಎಎ 


| ಮಹಿಮೆಯಿಂದಲ್ಲೇ ನಾವು ಒದುಕಿದ್ದರೂ ಆ ಪ್ರೇಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಳ್‌ 
ಲಾಕವು- ಪ್ರೇಮವು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ, ಹಾರ್ದಿಕವೂ, ಪ್ರಚಂಡವೂ ಆದ ` 
ಶಿಕ್ಷೆ, ಪ್ರೇನುದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು 
"ಬೇಕಲ ಲ್ಲ. ಅದು'ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಯೇ (ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೇ) ಇರು 
ವುದರಿಂದ.ಸ್ವತಃ ಪ್ರಮಾಣವಾದುದು. 


"ಪ್ರೇಮವು ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಾದ ಫೆ ಪ್ರೇಮ, 
ಇನ್ನೊಂದು ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕದ ಪ್ರೇಮ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕೆವಾಡುಡೂ ಎರಡು 
ಬಗೆ. ಒಂಡು ಸಾ ರ್ಥ ಪ್ರೇಮ, ಇನ್ನೊ ಇಂದು ಪರಾರ್ಥ ಪ್ರೇಮ. ಸ್ಪಾಘ್ಥಫರ 
ಪ್ರೇಮವೂ ನ ಬಗೆಯಾಗಿತಿ' ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಕೇವಲ" 5 
ವಿಷಯಸುಖವನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವ ಲೌಕಿಕ ಸ್ಟಾರ್ಥವು ಒಂದನೆ 
ಯದು; ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ “ ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ಭೋ ಕಾನೋಸ್ಮಿ ಭೂತೇಷು 
ಜನ ತರ್ಷಭ |? . ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲದ ಕಾಮವೇ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೬೭ 


ನಾನಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ವರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳಿರುನಂತೆ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತನಾದ 


ಸ್ವಾರ್ಥಪ್ರೀಮವು ಎರಡನೆಯದು. ಅನನ್ಯವೂ, ನಿಷ್ಕಾಮವೂ, ಫಿರತಿಶಯವೂ 


ಆದ ಭಗವತ್ರ್ರೇಮವೇ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕನಾನ ಪ್ರೇನು.. ಸ್ವಾರ್ಥ್ಡಪ್ರೇಮ 


do 


ಸ ನರಾರ್ಥಪ್ರೇನುತೂ, ಅದಕ್ಕೆಂತಲೂ ಸ್‌ ಪ್ರೇಮನೂ 
ಪವಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ನಿ 
ಜೀವನಿಗಿರುವ ೪ ಅನ್ನಮಯಾದಿ ಸಂಚಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮನು ಮೊದ 


ತ್ರಿವೂ 


'ಲನೆಯದಾದ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದ ವೃ ತ್ತಿಯು ಅಥವಾ ಶಕ್ತಿಯು. "ಜೀವ. . 


ನಿಗೆ ಅಥವಾ ಆತ್ಮ ನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ pe ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಪ್ರಸ್ರಥಮವೂ ಆದ 
ಆನರಣವೇ ಆ ನಂದನುಯ ಕೋಶ. «ತಸ್ಯ ವ್ರಿಯಮೇವ ಶಿರಃ! 
ನೋಡೋ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ಷಃ | ಪ್ರಮೋದ ಉತ್ತರಃ ಪಕ್ಷ | ಆನಂದ 
ಆತ್ಮಾ | » ಪ್ರಿಯ, ಮೋದ, ಸ್ರಮೋದಗಳೇ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದ 
ವೃತ್ತಿ ಗಳೆಂದು ತತ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. . ಪ್ರಿಯವೆಂದರೆ ಪ್ರೇಮ. 


ಗೊಳು ವಿಷಯವು ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗಿ ಜೇಕೆಸಿಸುವುಕೇ ಪ್ರೇಮ. 


ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದುವುದು ಅಥವಾ ಸೇರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 


' ವಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟವಸ್ತುವನ್ನು ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇಮವೇ ಪ್ರಬಲವಾದ ಸಾಧನ. 


ಚಾ ಎಂಬುದಕ್ಕೇ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ "ಯೋಗ ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 

ಸೋೀಗಸಾಧನೆಗೆ ಪ್ರೇಮವೇ ಪ್ರಗೂಢನಾದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರೇಮವು 
ಡಾ ಸುಲಭವೂ ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ ಇ ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ಧ ವೂ ಆದ_ಶಕ್ತಿ. ಜ್ಞಾತ 
ಸೋಪಾನ (801]€00) ದಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದವು ನಗೆ ಬೇಕಾದ ಜೀಯ 
(object) ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವಾಗ. 'ಪ್ರಿಗುವ ನೆ ಶತ್ತಿವಿಲಾಸನೇ ಪ್ರೆ ಪ್ರೇಮ 


ವೆನ್ನಬಹುದು ತಹ 'ಆನಂದವೇ ರ ಸಾದಾಗ ಪ್ರೇಮ 


ರೂಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮವು ಸಾಫೇಕ್ಷಿ ಅಂದರೆ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಯಸು, 
ತ್ತದೆ. ಆ ವಿಷಯವು ಬಳಗನದಾದರೂ * ಆಗಬಹುದು, ಶಹ 
ಆಗಬಹುದು. ಬಹಳ ಒಳಗಿನದೆಂದರೆ ತಾನೇ; ಹೊರಗಿನದೆಂದರೆ ಜಾಹ್ಯ 
ಶಬ್ದಸ್ಥ ಸ್ಪರ್ಶಾದಿಗಳು. ಆನಂದವು ಮಾತ್ರ ನಿರಸೆ ಕಿ ಕೇವಲವೂ ನಿರಪೇಕ್ಷಿಯೂ' 


4ಎದ ಜನು ಸಾನೇಕ್ಷಿಯಾರೊಡನೆ ಸ್ರೇಮರೂಪವಾಗುತ್ತದೆ. ತಾನೇ 


ತಾನಾದ ಆನಂದವು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಬಯಸಿದೊಡನೆ ಅಥವಾ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 


» 


೧೬೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವಿಷಯೀಕರಿಸಿಕೊಂಡೊಡನೆ ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಂಗ್ಲದಲ್ಲಿ 561೯ 
objectification of bliss is 10೪೮6 '' ಎನ್ನಬಹುದು. ಹೀಗೆ 
ಆನಂದದಿಂದಲೇ ಪ್ರೇಮವು ಉದಿಸಿರುವುದರಿಂದ, ಪ್ರೇಮವು ಸುಖಮಯವೂ, 
ಸುಖಾಪೇಕ್ಸ್ಷಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ಪ್ರೇಮವು ಅನಿರ್ವಚನೀಯವೆಂಬುದು ನಿಜ 
ವಾದರೂ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಸುಖವಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಪ್ರೇಮ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರೇಮವು 
ತಾನೇ ಆನಂದಮಯವೆಂದೂ, ಅನಂದನೇ ತನ್ನ ಉಗಮಸ್ಥಾನವೆಂದೂ ತಿಳಿ 
ಯದಿರುವುದರಿಂದಲ್ಲ ತನಗೆ ಸುಖದ ಹಂಬಲವು ಹತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಅರಿತು 
ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಸಾಫಲ್ಯವೂ ಸಂತೃಪ್ತಿಯೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. ಹಾಗಲ್ಲದೇ ಪ್ರೇಮವು ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹರಿದು, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖನಿದೆಯೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ಅವುಗಳ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ." 
ಆದರೆ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕಂಥ ನಿಜವಾದ 
ಸುಖವು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಹತಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ವಿವೇಚನಾ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ವೈರಾಗ್ಯವೊ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರೇಮವು ತಾನು ಸುಖಪಡುವುದ 
ಕ್ಪಾಗಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಭೋಗಿಸಿ ಆಯಾಸಪಡುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟ 
ವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸುವಾಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಾಗುವ ಅನುಕೂಲ 
ಸಂವೇದನೆಯೇ ಸುಖವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಯಾದುದು ದುಃಖ. : 


ಯಾವುದೊಂದು ವಿಷಯವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ -ಇಷ್ಟವಾಗುವುದೆನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ' 
ಅವರವರ ಮನಸ್ಸು ಮೆಚ್ಚಿದುದೇ ಅವರವರಿಗೆ ಇಸ್ಟವಿಷಯವಾಗುವುದು, 
ಮನಸ್ಸೊಪ್ಪಿದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರೇಮದ ಸ್ವಭಾವ. 
ಪ್ರೇಮವು ತುಂಬಿದಲ್ಲಿ ಸುಖವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ತನಗೆ. 
ಗುಣ ಕಂಡ ವಿಷಯವನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಒಪ್ಪುವುದು; ಮನಸ್ಸು ಮೆಚ್ಚಿ 
ದಲ್ಲಿ ಗುಣವು ಕಾಣಿಸುವುದು. ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ನಿಲಾಸಿಯಾದ ಮನಸ್ಸು ನ್ಯಕ್ತಕಾರಣ 
ವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಒಲಿಯುವುದು ಹೆಚ್ಚು. ತನ್ನದು ಎನ್ನುವ ಅಭಿಮಾನವೂ 
ಮನಸ್ಸು ಒಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಾರಣ ಅಂತೂ, ಮನಸ್ಸು ಒಲಿದಲ್ಲಿ 


ಪ್ರೇಮವು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರೇಮವು ತನ್ನ ಸುಖಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಾನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟವಿಷಯ ಭೋಗವೇ ಕನ್ನಡಿಯಾಗಿದೆ. 


\ 


ಸುಂದರವಾದ ಜಸ ಅದರ ತಾಯಿಯು ಮುದ್ದುಮಾ ಡಿ ಪಡುವ 


ಆನಂದಕ್ಕೂ ಕುರೂಪಿಯಾದ ಮಗು ನನ್ನು ಅದರ ನಾ ಮುದ್ದು ಮಾಡಿ 


ಪಡುವ ಆನಂದಕ್ಕೂ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಇಲ್ಲ. ಸುರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಆನಂದ 
ವಿದ್ದರೆ ಕುರೂಪದಲ್ಲಿ ದುಃಖವಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ಕುರೂಪಿ ಮಗುವನ್ನೂ ಅದರ 
ತಾಯಿಯು ಮುದ್ದಿ ಆನಂದಪಡಬೇಕಾದರೆ ಆಕೆಯ ಮುದ್ದೇ, ಅಂದರೆ 
ಪ್ರೇಮವೇ ಆನಂದಮಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲರ ಪ್ರೇಮವನ್ನೂ ಪೃತಿಫಲಿಸಿ 
ಆನಂದದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸೌಂದರ್ಯವು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿಮಿತ್ತ 
ಣವೇ ಹೊರತು ಏಕಮಾತ್ರ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವು 
ಹೊರಗಿಲ್ಲ; ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಇದೆ. ` ಎಕೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರೇಮಿಸುವುಡಕ್ಕೆ 
ತನ್ನದು ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನವಪ್ಪೇೇ ಇರಣವಾಗಬಒಹುದು ; ಆ ವಿಷಯದಲಿರುವ 
ಣವೇ ಕಾರಣವಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರೇಮವು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು ಸುಖಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಮಗುವೆಂಬ ವಿಷಯವು ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ ಮಾತ್ರ. 
ಆತ್ಮನೋಪಾನದಲ್ಲಿ(ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿ)ರುವ ಅನಂತವು ತನ್ನನ್ನೇ ತಾ ತಾನು ವಿಷಯ ' 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರೇಮವಾಗುನಂತೆ ಪ್ರೇಮವು ಮುಂದೆ ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು 
ವಿಷಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು “ ನಾನು, ನನ್ನದು, ನನ್ನಲ್ಲಿ ....... » ಮೊದಲಾದ 
ಅಭಿಮಾನರೂಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ " ನನ್ನದು' ಎಂದಾದ ವಿಷವೂ 
ಅಮೃತವಾಗಿ ತೋರುವುದಕ್ಕೆ ಆ ಪ್ರೇಮದ ಮಹಿಮೆಯೇ ಕಾರಣ. 


ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥವು ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರೆ, ಬೇರೆ 
ಯವರಿಗೆ ಕಹಿ ಹಾಗಲಕಾಯಿಯೇ ಪ್ರಿಯವ ಇಗಿ ಸುಖನನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಶೃಂಗಾರರಸವನ್ನು ಪ್ರಚೋದನೆ ಮಾಡುವ ರಾಗಭಾವಗಳು ಪ್ರಿಯ 


ವಾದರೆ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಶೋಕರಸವನ್ನು ಚಿಮಿ ಸುವ ಕೀರ್ತನೆಗಳು ಪ್ರಿಯ 


ವಾಗಬಹುದು. ಭೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮೃದುವಾದ ಸ್ನ ಪುಷ ತ್ರಶಯ್ಯೆಯು ಪ್ರಿ ನಿಯವಾಡಕ್ಕೆ 
ವಿರಾಗಿಗಳಿಗೆ ಕಠಿಣವಾದ ಪಾಷಾಣಶಯ್ಯೆಯೇ ಪ್ರಿಯವಾಗಬಹುದು. ಅತ್ಯಂತ 
ಲಾವಣ್ಯಮಯಿಯಾದ ಸಾಮಾ ಶ್ರಿಜ್ಞಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಕುರೂಪಿಯಾದ ಕುಲಹೀನ 
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೧೭೦ ಸಮಗೃ ಸಾಧನ 


ಮೆಚ್ಚಿ ಮುಚು, ಮರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಲಾಸಮಾಡುತ್ತಿ ರಬಹುದು; 
ಅಥವಾ ಜ್‌ ಫೂ ಗ ವಿರುದ್ಧ ಸಂದರ್ಭವಾದರೂ ಆಗಿ ಸಾಮ್ರಾಟನು 
ರಮಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೇಮವಿಲಾಸದ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಅಭಿಮಾನವು ಕಾರಣವಾದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೆಚ್ಚು (ಹುಚ್ಚು) ಕಾರಣವೇ 
ಹೊರತು ಹೊರಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣಗಳೇ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೆಚ್ಚೇ ಅಭಿಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿಷಯಗಳು ನಿಮಿತ್ತ 
ಮಾತ್ರ. ಮನ ನಸ್ಸಿನ ವೆಚ್ಚೆಂಬ ರಸಗನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವು ತನ್ನ ಮುಖವನ್ನು 
ಇನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಆನಂದಹಡುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಮುಖವೇ ಆದರೂ ನಮಗೇ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಖವು ತನ್ನನ್ನು 


EN 


ತಾನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸನ್ನಡಿ ಬೇಕು. ಆ ಸನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ 


ಕಾಣುವುದು ತನ್ನ ಸೌಂದರ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ. ಮುಖವು ತನ್ನ ಸೌಂದರ್ಯ 
ವನ್ನೇ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಆನಂದದಿಂದ ಹಸನ್ಮುಖಿಯಾಗು ತ ಹಾಗೆ 


ತಾನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರಸೇ ಹೊರಹೊರನೇ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಮಕ್ಕೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಹ್‌ ಕೊಳ ಲು ಒಂದು ಕನ್ನಡಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಡ್ರಿ 


(2 
gS 


ಬ 
ಕನ್ನಡಿಯೇ ನಿಷಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಯೋಗ ಅಥವಾ ಪ್ರೇಮವು ಇಂದ್ರಿಯ 


ಗಳೆಂಬ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ವಿಷಯಾನುಭವವೇ 
ಕನ್ನಡಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಷಯಭೋಗದರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲನವಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತಿರುವ ಸುಖವು ಪ್ರೇಮದ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ಆ ಪ್ರೇಮವಾದರೂ ಸುಖದ 
ರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ವಿವೇಕಿಗಳಾದವರು ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಆನಂದ 
ಪಡುವುದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಚೆಲುವೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಶ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿರುವುದೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೇ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೇ ಸುಂದರ ರೂಪವುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಹುಚ್ಚನೇ 
ಶ್ರೀಮಂತಮಿತ್ರನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಗೋಡೆಯ ಅಗಲಕ್ಕೂ ಹಾಕಿರುವ ನಿಲುವು 
ಗನ್ನ ಡಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ನೋಡಿ ಅದನ್ನು 'ಮತ್ತೊಬ್ಬನಾವನೋ 
ಸುನುಸ್ಯನೆಂದು ತಿಂದು ಸ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ರ ರನಡಬಹುಣೆ 
ಅಥವಾ ಆಕೆಮಾಡಬಹುದು. ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಕನ್ನಡಿಯ ಎದುರಿಗೆ ನಿಂತು ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬದ ಚೆಲುವನ್ನು ಅನ್ಯಪುರುಷನದೆಂದು ತಿಳಿದು ಆ ಹುಚ್ಚನು ಬಯಸಿ 
ನಾಯಿ ಬಾಯಿ ಬಿಟ್ಟರೂ ಅದು ಅವನದಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪುಣ್ಯವಶಾಕ್‌ ಅವನಿಗೆ 


ಆ (೭೬ GL 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೭೧ 


ಹುಚ್ಚಳಿದು ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಸೌಂದರ್ಯವು ತನ್ನದೇ ಎಂಡು. ತಿಳಿದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಅವನಿಗೆ ಆನಂದವೂ ಸಂತೃಪ್ತಿಯೂ ಉಂಬಾಗುವುದು. 


ನಾಗರಿಕ ಸುಂದರ ಯುವತಿಯ್ಮು ಮೈಗೆ ಬಿಗಿಯಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಬಹಳ ಕೆಳುವೂ ನವಿರೂ ಆದ " ವಾಯಿಲ್‌' ವಸನದ 
ಮೂಲಕ ಕಾಣುವ ಅಂಗಪುಷ್ಟಿ ಸೌಷ್ಠವಾದಿಗಳು (ವಸ್ತ್ರದ್ದಲ್ಲದೇ) ಒಳಗಿರುವ 
ಆಕೆಯ ಸುಂದರ ದೇಹಕ್ಕ್ಳೇ ಹೇಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟೈವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಸಹೀಪವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಆಗಿರುವ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದ ಮೂಲಕ 


ತೋರುವ ಆನಂದವೂ ಪ್ರೇಮವೂ ಒಳಗಿರುವ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿವೆ. 


ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದ ಫ್ರಿಯ, ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದ ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಿಯೆಕ್ಸೆಂತಲೂ ಮೋದವೂ, ನೋದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪ್ರಮೋದನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಶೀವ್ರವೂ, ನಿಕಸಿತವೂ, ನಿಬಿಡವೂ, ಉತ್ಪಟಿಪೊ ಆದ ವೃತ್ತಿಗಳು. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಫ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಸುಖವಿದ್ದರೂ ಸುಖದ ನಿರೀಕ್ಷ 
ವಾಗಿದೆ. ಯಾರಾದರೂ ತಾವೊಂದು ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಇನ್ನೊಂದು ನಿಷಯದಲ್ಲಾಗಲೀ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದು. ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಭರವಸೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ೬: ಖ 
ಹೊಂದುವುದಾಗಿ ತೋರಿದರೆ ಯಾರೂ ಯಾರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೇಮಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದಕೆ ಮೋದವು ಹಾಗಲ್ಲ. ಸಂತೋಷವೇ ಮೋದವಾಗಿದೆ. ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ 
ನಾವೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಪ್ರೇಮಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ನಮಗೆ ಲಭಿಸದೇ ಹೋಗಬಹುದು. ಅಂಥಾ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವು ಪ್ರಿಯರೂಷದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಿಲಾಸಮಾಡಿ ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ 
ಮೈಗರೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮದ ವಸ್ತುವು ದೊರೆತು ಕೈವಶವಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಹರಿದಾಟವು ನಿಂತು ಅದರ ತಿಳಿಯಾದ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದವು ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಮೋದ, ಹರ್ಷ, ಅಥವಾ ತೋಷವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ 
ವಸ್ತುವು ಕೆಗೆ ಸಿಕ್ಕರೂ ಬಾಯಿಗೆ ದಕ್ಕದೇ ಸೋಗಬಹುದು. ಹಾಗಾದರೆ 
ಆಶಾಭಂಗವಾಗಿ ದುಃಖವೇ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಷಯಸುಖದ ಈ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯವಸ್ತುವು ಲಭಿಸಿದ್ದರೂ ಭೋಗಕ್ಕೆ ದಕ್ಕದೇಹೋಗಬಹುದೆಂಬ 


೧೭೨ ಸಮಗ, ಸಾಧನ 


ಚಿಂತಾತಂಕಗಳಿರುತ್ತವೆ; ಆಥವಾ ದೊರೆತ ವಿಷಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಕಾತರವಾದರೂ ಇರುತ್ತದೆ. ತರಂಗಿತ ಸರೋವರ ಸಲಿಲದಲ್ಲಿ 


ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನ ವಿಕಂನಿತ ಪ್ರತಿಬಿಂಒವು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಆವೃತ್ತಿ 
ಗಳ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಅನಂದದ ಪೂರ್ಣ ಹ ತಿಫಲನವಾಗಲು ಶಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಕೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಪ್ರಿಯ ನಿಷಯಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಮನಸ ಸ್ಪ ಆತುರ- ಕಾತರತೆಗಳ 


ನಲ್ಲಾ ತೊರೆದು `ಕ್ಷಚಿಕವಾಗಿಯಾದರೂ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಹಾಯಾ 
ಗಿಯೂ ತಿಳಿಂ ಸ್‌ ನೆಲೆಗೆ ನಿಂತಿರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನ ಆನಂದರೂಪದ 


ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮೋದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು 
ತೀವ್ರವೂ ಅಜಾ ವೂ ಸೂಕ್ತ, ನೂ ಆದ ಪ್ರಮೋದ; ಅಥವಾ ತೋಷ 
ಸ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಕಟವಾದ ಸಂತೋಷ. ಇದೇ ವಿಷಯಭೋಗದಲ್ಲಿ 

ಇತಾಲಿಕವಾದ ಸುಖ- ಸಂತ್ರಲ್ಪಿ ಕ 

_. ಪ್ರಿಯ-ಮೋದ-ಪ್ರ ಸಮೋಡಗಳು ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದ ವೃತ್ತಿಗಳಾ 
ದರೂ ಮಾನಸಿಕ ಭಾವಗಳು; ಅಥವಾ ವಿಷಯಸಂಬಂಧ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ 
ಆನಂದವೇ ಮನೋಮುಖದಿಂದ ಅನುಭೂತಿಗೆ ಬರುವ ತಾರತಮ್ಯ ಭಾವಗಳು 
ಪ್ರಿಯ, ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದಗಳು. ಆದರೆ ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಬಂಧೆದಿಂದುಂ 
ಬಾಗುವ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖವು ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ವಿಷಯ ಭೋಗದ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯ, ಮೋದ ಪ್ರಮೋದ ರೂಪ ಮನೋವೃ್ಭ ತ್ತಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ವಿಷಯಸುಖಗಳನ್ನೂ ಆನ: ಭವಿಸುತ್ತೆ (ವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ನನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಂತನಾದ ರೇಡಿಯೋ ಯಂತ್ರ ವನ್ನಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಅದರ 
ಮೂಲಕ ನಿತ್ಯವೂ ಸಕಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗ ಗಳ ಸಮಾಚಾರಗಳನ್ನೂ ಸಂಗೀತ ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳನ್ನೂ ಕೇಳುವುದು ನಮಗೆ ಅತ್ಮಂತ ಇಸ್ಟ ಜು ಬ ಇಟು 
ಕೊಳ್ಳೊ ಣ. ಾಗೆ ಶ್ರವಣಸುಖವನ್ನು Ep ರೇಡಿಯೋ ಯಂತ್ರ 
ವನ್ನು ನಮಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಭಾವಿಸುವುದಕಿಯೇ ನಮಗೆಷೆ ಷ್ಟೋ ಅವ್ಯಕ್ತವೂ 
ಒನ್ಸಪ್ಟವೂ ಆಂತರಿಕವೂ ಆದ ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ ರಿಂದಲೇ ನಾವದನ್ನು 
ಸ್ರೀತಿಸುವುದು.. ಆದರೆ ಪ್ರೇಮವು ರೇಡಿಯೋ ಸುಖದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾನುಭವ 
ನನ್ನೇ ದಹಿ ಯಸ್ತಿಟ್ಟು ಸೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ ಕಲ್ಪನಾಮಾತ್ರದಿಂದ ತೃಪ್ತ 


ಕೌ ೪ ಬ 


ವಾಗು ವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಸದು ಎರಡುಮೂರು ವರ್ಷ | 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧ಿ೬ತ್ನಿ 


ಗಳು ಶ್ರಮಸಟ್ಟು ಹಣವನ್ನು ಉ ಉಳಿಸಿ ಮುನ್ನೂ ರುನಾ ಲ್ಭುನ ನೂರು ರೂಪಾಯಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಂತೂ a ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಅದನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನದ ಎರಡು ಮೂರು ನರ್ಷಗಳ ತಪಸ್ಸಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ರೇಡಿಯೋ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯವಾದ ವೃತಿ ತ್ತಿಯು ಮಾತ್ರ ಇತ್ತು 

ನಾವು ಬಯಸುವ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಕಂಡಿಲ್ಲ, ಅದನ್ನು ಕೊಳ್ಳು 

ವಷ್ಟು ' ಹಣವು Ne ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಸ್ನಲ 
೪೧ ದ) 


ಮೆ 


ಸ್ತ್ರ ಲ್ರವಾಗಿ ಹಣ ನನ್ನು ಉಳಿಸಿದರೂ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಮಿಕ್ಕ ವ್ಯವಹಾರ 
ಸಳಿಗಾಗಿ ಎಷ್ಟು ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದೋ ಎಂಬ ಸಂಕಟಿ. ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ 
ಸರೂ ಈ ಜೂ ಗೆ ಹಣವು ಕೂಡುವುದೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಸತ್‌ 
ಅದನ್ನು ಹೊ: ದಶೇಖಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛಿ ಯು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಒಂದು ವೇಳೆ ಸಾಲ 
SERS ಸಾಲ ತೀರಿಸುವುದು ಕಷ ಕವಾಗುವುದೆಂಬ ಕಳವಳ. ಹೀಗೆ 
ಹಲಿವು ಬಗೆಯ ನುನಸ್ಸಿನ ಹೊಯಿದಾಟದಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾದ ಅಂಶವು 
ಮಾತ್ರ ರೀಡಿಯೋ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂಗಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಿಯ ವೃತ್ತಿ ಯ ಮೂಲಕ 
ಹೆಣಳೆಯಬಲ್ಲದು. ಆದಕೆ ವುಣ್ಯವಶದಿಂದ ಕೊಳು ವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ 
ರೇಡಿಯೋ ಯಂತ್ರವನ ನ್ನು ತರಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ ನಮಗೆ NA ದ (ಮೋದನೇ) 
ಹರ್ಷವೇ Me ಶ್ರೀಮಂತರಿಗಾದರೂ ಇಷ್ಟವಸ್ತು ಪ್ರಾನ್ತಿಯಾಗುವ 
ವರೆಗೂ ಅದು ಆಗದಿರುವ ಕೊರಕೆಯೂ, ಟಾಟ ಆತುರ-ಕಾತರ ಭಾವ 
ಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಸಜ ಪ್ರಾಪ್ತನಾದಮೇಲಿನ ಮೋದಕ್ಟ್ಕೂ ಆಗುವವರೆ 
ಗಿನ ಪ್ರಯತ್ನದ ನ್ರಿಯಭಾವಕ್ಕೂ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ತೋರುವ ಸ್ರಮೋ 
ದಕ್ಕೂ 'ಅನಂದಾಭಿವ್ಯಕ್ತ ತೆಯಲ್ಲಿ ತಾರತಮ್ಯವು ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಕೆಗೆ ರೇಡಿಯೋ 
ಬಂದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವಿದ್ಯುತ್ಸಂಬಂಧೆ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂ 
ಾಇರ್ಯಗತ ne ಕೊರತೆಯು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ; ಅದನ್ನು 
ಕೊಂಡಿರುವ ಉದ್ದೇಶವು ಇನ್ನೂ ಸಫಸವಾಗಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಆನಂದವು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. : ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಮುಗಿದು ನಾವು ರೇಡಿಯೋ ಮೂಲಕ ಬೇಕುಬೇಕಾದ ಸಳ 


tL 
ಧ್‌ 
ok 


| ಛ 
ಗಳಿಂದ ಸಮಾಚಾರಗಳನ್ನೂ ಸಂಗೀತಗಳನ್ನೂ ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದೊಡನೆ 


ಕೃತಕೃತ್ಯ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ೫ನಂದವು ಬಾವು 


ರಸವತ್ತಾದ ಜಿ ಶೇಬಿಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕೆ ಕಂದು ಬಹು ದಿನಗಳಿಂದ ಬಯಸು 
ವವನಲ್ಲಿ ಆನಂದವು, ಅದರ ಸೂ ಾದ ವ್ರಯವ ತ್ರಿಯಿಂದಲೂ ಅವನು 


5) 

ಶ್ರಮಪಟಿ ಚೆ ಪಾಕಮಾಡಿಸಿದಾಗ ಅವನಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಮೋವವೃತ್ತಿಯಿಂದಲೂ, ಅವನು 

ಜಿಲೇಬಿ ನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವನ ತೃಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನನ್ಲ ಸ್ರಮೋದವೃತ್ತಿ 

ಯಿಂದಲೂ ವೃಕ್ತನಾಗು ತದೆ. pe ಶ ಪ್ರಿಯ 
~~ ಆ 

ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದ ವೃತ್ತಿಗ ಸಾ, ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜನ ಸಂಬಂಧವಾದ ಪ್ರಿಯ, 


ತಿಗ 
ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದ ಗ ೪ಗೂ ಮತ್ತಾನ್ರದೇ ನಿಷಯಚಭೋಗ ಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಆ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, 
ರಸ. ಗಂಧಗಳಿಗೂ, ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದಾಗುವ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಸಂವೇದನಾತ್ಮ ಗ್‌ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಭೇದ 
ವಿದ್ದೇ ಇಡೆ. ಗಾನದಿಂದಾಗುವ ಶ್ರೋತ್ರೇಂಡ್ರಿಯ ಸಂವೇಸಕೆಗೊ ಅದೆ 
ಸುಖಕ್ಕೂ, ರಸಾಸ್ವಾದನೆಯಿಂದಾಗುವ ರಸನೇಂದ್ರಿಯ ಸಂವೇದನೆಗೂ ಅದರ 
ಸುಖಕ್ಕೂ, ಜತ ಮಿಕ್ಕ ವಿಷಯೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸಂವೇ 
ದನೆಗಳಿಗೂ ಆಯಾ ಸುಖಗಳಿಗೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದಕ್ಕೆ ಭೇದನಿದ್ದೇ ಇದೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ಸುಖಗಳೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದ ರೆ ಮಿಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಸುಖಗಳನ್ನು ಬಜ 
ಎಲ್ಲರೂ ಯಾವುದಾದಕೊಂಜೀ 'ಇಂದ್ರಿ ಸನುವ ತ್ರ ಪ್ರರಾಗಬಹು 
ದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಯಾರ ಅನುಭವವೂ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಸುಖಗಳ 
ಸಾರವೂ ಮೂಲವೂ ಆದ ಆನಂದವು ಒಂದೇ ಆದರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿ 
ಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂವೇದನೆಗಳೆನಿಸುವ ಸುಖಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯೇ ಇ 
ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು ; ಆದರೆ ಅದು ಅಷ್ಟೂ 
ಸುಲಭವೂ ಸತ್ಯವೂ ಇದೆ. RE ಸ್ಫರ್ಶಸುಖವು ಗಾನಸುಖವಾಗಲಾರದು. 
ಇಂಪಾದ ಕಂಠಪುಳ್ಳ ಬಾಲೂ? ಗಾನಸುಖವೊಂದರಿಂದಲೇ ತ್ರ 
ರಾಗಿರದೇ ಮಿಕ್ಕ ನಿಷಯಸುಖಗಳಿಗಾಗಿ ಎಳೆಸುವುಹೂ. ಪ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ವೇ ಇದೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಸೇರದೇ ಯಾವ ಸುಖಾನುಭವವೂ 'ತೋರುಪ್ರದಿಲ್ಲವಾದರೂ, 


ಕೆಲವು ಮನಃಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೂ ಇವೆ. ಪ್ರಿಯ, ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದಗಳೇ. 


ಹೆ ಕ 


ಪ್‌ 
ಕ್ಷ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೭೫ 


ಮನಃಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳು. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖಗಳ ಸಂಬಂಧವಾಗಿಯೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಿಯ ಮೋದ ಪ್ರಮೊ ಗತ ಯಾವ ವಿಷಯಸಂಬಂಧವಾಗಿ 
ಯಾದರೂ ತೋರಬಹುದು. ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರದ ಲಾಲಸೆಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ನನ 
ಕಾರದ ಪ್ರೇಮವಿರಬಹುದು. ಅದು ಅವನಿಗೆ ವಶವಾದರೆ ಮೋದ 

ತ್ತದೆ. ಸು ನಿರಂಕುಶವಾಗಿ ಸವಾ ರ೯ಧಿಕಾರವನ್ನೇೇ 0 
ವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಮೋದವೇ ಆಗುವುದು. ಸರ್ವಾ 
ಪ್ರಮೋದನು ಇಂನ್ರಿಯಸುಖವೇನಲ್ಲ ಅದು ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಸುಖವು. 


ಳ್ಳ 
ಳೆ 
ವೂ 


ಇಷ್ಟ್ರದಲ್ಲ 
೯ಧಿಕಾರ 


ರಾಜನಿಗೆ ರಾಜ್ಯಲಾಭವು ಎ ಷ್ಟು ಪ್ರಿಯವೋ ಭಿಕ್ಷುಕನಿಗೆ ಭಿಕ್ಲಾಲಾಭವು 
ಅಸ್ಟೇ ಪ್ರಿಯ. ಪರಾಜಿತನಾದ ರಾಜನಿಗೆ ರಾಜ 
ಮೋದವೇ ಕ್ಷೇಣಪ್ರಾ ಇಣನಾದ ನ್ನು ಸ ಭಿಕ್ತಾಲಾಭದಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಜ್ಯ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಸಮ ಬದ್ಧ ಯಾಗಿ ಭೋಗಿಸುವಾಗ ರಾಜನಿಗಾಗುವ ಪ್ರಮೋದವೇ 
ಭಿಕ್ಷಾ ವನ್ನು ಸ್ಹಚ ಸ೦ದವಾಗಿ ನ ಭಿಕ್ಷುಕನಿಗಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಯಸುಖದ ರೂಪದಿಂದಾಗಲೀ ಬ್ರಯ ಮೋದ ಸ್ರ ಭು: 
೮6 ಆನಂದವು ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಸೂಕ್ಷ ತರ, ಸೂಕ್ತ ಸ್ರ ಓತಮನಾಗ 
EE ಪ್ರತೀತಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಜನ್ನ ಬನ್ನ ಮನಸ್ಥಿ ತಿಯ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾಂಣವೂ ಬಾಹ್ಕ ಹ್ಯಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯು ನಿಮಿತ್ತ ಹ ಆಗಿವೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಭರ್ತ್ರಹರಿ ಮಹರ್ಷಿಯು, 
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ವಯಮಿಹ ಪರಿತುಷ್ಟಾ ವಲ್ಪಲ್ಪಸ್ಮೃಂ ಚ ಲಶ್ಷ್ಮ್ಯಾ | 
ಸಮಣಹ ಹಟ ನಿರ್ವಿಶೇಷಪೋ ಬಾ || 


“ ನೀವು ಐಶ್ವರ್ಯದಿಂದ ಸಂತುಪ್ಟರಾ ಗಿದ್ದರೆ ನಾವು ಕೇವಲ ನಾರುಬಟ್ಟಿ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಸಂತೃಪ್ತ ರಾಗಿದ್ದೇವೆ ಸಂತುಸ್ಟಿ ಯೆನು ವುದು ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ 
ಸಮಾನನಾದ್ದರಿಂದ ವಿಶೇಷವೇನೂ ಇಲ್ಲ' ನಕ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಕೇಂದ್ರವೇ ಮನಸ್ಸಾಗಿರುವಂತೆ ಸರ್ವಸುಖಗಳ ಕೇಂದ್ರವೂ ಮನಸ್ಸೇ 
ಆಗಿದೆ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸೇ ಭೋಕ್ತ ಂ-ಥೋಗ್ಯ- 
ಭೋಗಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪುಟಗಳಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು ರಮಿಸಿ ಸುಖಿಸುತ್ತದೆ. 
ಯಾವ ಸುಖವೇ ಆದರೂ ಪ್ರೇಮರೂಸನ ಗವಾದ ಆನಂದದ ಅಂಶವಾದ್ದರಿಂಡ 


್‌ 


೧೭೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಅದು ಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರೇಮನನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮವೂ ಸುಖವೂ ಒಂದೇ 
ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳದ್ದಂತೆ ಇದ ಪ್ರೇನುವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸುಖವೂ ಸುಖ 
ವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇನುವೂ ತಪ್ಪದೇ ಎಡೆಬಿಡದೇ ಇದೆ. 


ಆನಂದವೇ ಪ್ರೇಮವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಪ್ರೇಮವೇ ಸುಖರೂಪವಾಗಿ 
"ಭಕ್ತಿಯೋಗವೆಂಬ: ಕಲ್ಪದ್ರುಮಕ್ಕೆ ಬೀಜವೂ ಫಲವೂ ಆಗಿರುವ್ರದರಿಂದಲ್ಕೂ 


ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದ ಸುಖಾನಂದಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಡನ ಷ್ಟು ವಿವರವಾಗಿ 
ವಿಮುರ್ಕೆ ಮಾಡೋಣ. ಇಂಥಾ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ನದಲಿ “ ಮೀಮಾಂಸಾ " 


1 ೧ 


ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಾರವೂ ಮೀಮಾಂಸೆಯಾಗಲಾರದು. ತ 
ವಾದೊಂದು ನಿಷಯನನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಗೌರವಾದರಗಳಿಂದ ಚರ್ಚಿಸುವ 
ಪೂಜನೀಯ ವಿಚಾರವೇ ಮೀಮೂಂಸೆ. ಆನಂದ ಮೀಮಾಂಸೆಯೆಂದರೆ ತ 
ವಾದ ಆನಂದದ ವಿಚಾರ... ಧರ್ಮಮೀಮಾಂಸವೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮವಿ ಮೀಮಾಂ 
ವೆಂದೂ ಪೂರ್ವೋತ್ತರ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಮೀಮಾಂಸಾ ಶಾಸ್ತ ಸ್ತೃವು ಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧವ ವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ಅನಂದಮೀಮಾಂಸೆಯೂ .ಉಪನಿಷತ್ತಿನಿಂದ ಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


ಹಂದೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿರುವಂತೆ ಸುಖ, ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದ, ಆನಂದ 
ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದಗಳು ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬೋಧಿಸ 
ತಕ್ಕವುಗಳಾದರೂ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿರುವ ಅಂತರವನ್ನು 
ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಅಂತರವು ಘಂಟೆಯ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ, ಅದರ ಧ್ವನಿಗೂ. ಸ 
ಸ್ವರಕ್ಕೂ, ಅದರ ನಾಡಕ್ಟೂ ಇರುವ ಪರಸ್ಪರ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಂತೆಯೇ ಇದೆ. 
ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಕೇಳುವುದು ಅದರ ಶಬ್ದವಾದರೂ, ಬಾರಿ 
ಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೂ ತರಂಗತರಂಗವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
. ತರವಾಗಿಯೂ (4: ಅದರ ಮಧುರಧ್ವನಿಯೂ ಮಂಜುಳಸ್ವರವೂ 
ಆಗಿವೆ. ಆ ಸೂಕ್ಷ ತರವಾದ ಸ್ವರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ; ಶತ 
ನಿಕಾಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಜಾಯಾ ಲಯಿಸುತ್ತಿರುವುದೇ ನಾದ 
ವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಪಿ ಬ್ರಿಯನಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಉಂಬಾಗುವ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಸಂತೀಡವೆಯೇ ಸುಖವಾಗಿಯೂ, ಅದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸವಿಯುವ 
ಬಡಿಸಿ ತಾರತನ ವೇ ಮೋದ ಪ್ರಮೋದಗಳಾಗಿಯೂ, ಸುಖ, ಮೋದ, 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೭೭ 


ಪ್ರಮೋದಗಳ ಸಾರವೆಂಬಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಆಂತರಿಕವೂ ಅದ ಅವರ್ಣ 
ನೀಯ ಉಲ್ಲಾಸವೇ ಆನಂದವೂ ಆಗಿದೆ. ಸುಖವು ಸ್ಫೂ ಇ ಲವೂ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಪ್ರಭಾನವೂ ಹರ್ಷ, ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದಾದಿಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಒತರಗಳೂ 
ಮನಃಪ ಪ್ರಧಾನಗಳೂ, pk ಕಾರಣವೂ ಹೈದಯಪ್ಪ ಸ್ರಧಾನವೂ ಆಗಿವೆ. 
ಅಂತಃ ಕರಣದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ ಹೃದಯ ವವು ಪ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಶುದ್ಧ” 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಮೋದಾದಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಆನಂದವು ಶುದ್ಧವೂ ನಿರುಪ ಇಧಿಕವೂ 
ಆಗಿವೆ. 
ಸುಖಾದಿಗಳ ತಾರತಮ್ಯ ಭಾವಗಳನ್ನು ಹ ಮೊದಲಾದ ಶಬ್ದ 
ಹ್ಮದ ಭೇದಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಸುಖವು ವೈಖರೀ ವಾಣಿಯಾದರೆ 
ಮೋದವು ಮಧ್ಯಮಾ, ಪ್ರಮೋದವು ಪಶ್ಯಂತ್ಕಿ ಆನಂದವೇ ಸರಾವಾಣಿ. 


ವೈಖರೀ ಶಬ್ದನಿಷ್ಟತ್ತಿಃ ಮಧ್ಯಮಾ ಶ್ರು ತಿಗೋಚರಾ | 

ಹ್ಯೋತಿತಾರ್ಥಾತಿ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂಕ್ಷ *ಮಾಗನಪಾಯಿಸಿಕ |! 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂತೆ ಈರ್‌ ಅವ್ಯಕ್ತವೂ ಆದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ತೇಜೆ. 
ರೂಪಿನಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾದ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ ಪಶ್ಯಂತೀ ಸ್ಪಿ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಹೋಂದಿ $45 
ಮತಿಗೋಚರವಾದ ನಮ್ಮ ಚ್‌ ಕಲ್ಪ ನಾರೂಸ ಮಧ್ಯ ಮಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗಡೆ ಭನ ಸ್ಫೂ | ಬ್ಹರೂಪವಾದ 
ವೈಖರೀ ಸ್ಥಿ ಸಿತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವುದು. ಲಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ" ಸ್ಬೂ ಶಬ್ದ ದಿಂದ 
ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಪರಾಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಹೋಗುವುದು ಈ ನಾಲ್ಕು ನಾದಬ್ರ ಹ್ಮಃ ದು ಭೇದ 
ಬ 

ವೈಖರೀ ಸ್ಟ ಸ್ವರೂಸನಾದ ಸ್ಥೂಲಶಬ್ದದಿಂದ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್‌ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ತನವ ಸೂಕ್ಷ ತನುವೂ ಆದ ಕಳಾಸ್ಥಿ ತ ತಿಯವರೆಗೂ ನಾದಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿರುವುದು. 

ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವು ಸರಾದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ನೈಜ್ಯತೆ ಬಂದು 
ನಿಲ್ಲುವುದು. ಲಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವೈಖಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪರಾಸ್ತಿತಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಈ ಪ ಇರ ಉಚ್ಚವ ಇಗಿ ಉಚ್ಛರಿತವಾಗುವ ವೈಖರೀ 
ಶಬ್ದ ದಂತೆ ಸ್ಫುಟವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಸ ಸುಖವಿದೆ. ಫಿ ಬ್ರಿಯವೃತ್ತಿಗೂ ಪ್ರಮೋದ 
ನೃ ಕ ಗೂ ಮಧ್ಯಮವಾದ ಮೋದವೃತ್ತಿಯೆ (ನ ಮಧ್ಯಮಾವಾಣಿಯನ್ನ ಬಹುದು. 
283 
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ಶ್ಯಭೂಮಿಕೆಗಿಳಿದ ಪ್ರಥಮರೂಪವೇ 
ಮೋದವಾದುದರಿಂದ ಅದೀ ಇ ಪಶ್ಯ ತ್ರಿ. ಅವ್ಯಕ್ತವೂ, ಅನಪಾಯಿನಿಯ್ಕೂ 
ಅನಿರ್ವಚನೀಯವೊ ಆದ ಆನಂದಾನುಭವವೇ ಪರಾವಾಣಿಯಾದ ಪ್ರಣವವು. 
ತುಯ ುಸ್ಟಿತಿಯ ಪರಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ಸ್ನಯಂಭುವಾಗಿ ಸ್ಫುರಣವಾಗುವುದೇ 
ಪರಾವಾಣಿಯು. ಸುಷುಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮಾ, ಜಾಗ್ರತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದುದೇ ವೈಖರೀವಾಣಿಯು. 


ಇಂದ್ರಿಯಸುಖಕ್ಕೆ ವಿಷಯಗಳೂ, ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯೂ ಬೇಕಾದರೆ 
ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಮನಸಿನ ಅಥವಾ ಕನಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಪ ನೆ ಸಾಕಾಗಿದೆ. ಆನಂದಕ್ಕೆ 
ಕಲ್ಪ ನೆಯೂ ಇಲ್ಲದ ಗಾ ಢನಿದ್ರೆ ಯೇ ಸಾಕು. ಎಚ್ಚ ರದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ, ಗಾಢ 
ತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೇ ಉಪಾಧಿಯು ಅವಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಯು. ಕನಸಿನಲ್ಲಿರುವುದು 
ಅಜ್ಞಾನವೂ ಅಜ್ಞಾನಕಲ್ಪಿ ತ ಅಂತಃಕರಣವೂ ಬಜ ಎಚ್ಚ ರದಲ್ಲಿರು 
ವುದು ಅಜ್ಞಾನವೂ, ಅಂತಃಕರಣವೂ, ಬಹಿಃಕರಣಗಳೂ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ), 
ವಿಷಯಗಳೂ .ಉಪಾಧಿಗಳು. ನಿರುಪಾಧಿಕವಾದುದು ತುರ್ಯವೊಂದೇ! 
ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಾನೇತಾನಾದ ಆನಂದವೇ ಅಂತಃಕರಣದ 
ಉಪಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೋದ ಪ್ರಮೋದಗಳಾಗಿಯೂ ನಿಷಯೇಂದ್ರಿ ಯ ಸಂಯೋಗ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತದೆ. ಗಾಢೆಸುಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದವೇ 
ತುರ್ಯಸ್ಥಿತಿಯ ಪರಮಾನಂದವಾಗಿದೆ. 


ಗ್ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದವು ದೃ 
ಠಿ 


ಜ್ಜ 


ಸುಖವೆಂದೊಡನೆ ಅದರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕಷ್ಟ ಅಥವಾ ದುಃಖದ ನೆನಪೂ 
ನಮಗೆ ಬಾರದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ- ಪುರುಷ ವಿಲಾಸರೂಪವಾದ 
ಈ ಜಗತ್ತು ದ್ರಂದ್ವಾತ್ಮಕನಾದುದು. ಬೆಳಕಿಗೆ ಎದುರಾಗಿರುವ ವಸ್ತುವಿನ 
ಒಂದು ಮುಖವನು ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮರೆಯಾಗಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ನೆರಳಾಗಿರ:ವಂತೆ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶನಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾದ ಭಾವವು 
ಜ್ಞ್ಞಾನವಾಗಿಯೂ, ನಿನ್ಮುಖವಾದ ಭಾವವು ಅಜ್ಞಾನವಾಗಿಯೂ, ಸಾಧಕವಾದ 
ಕರ್ಮವು ಪುಣ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಬಾಧಕವಾದುದು ಪಾನಸವಾಗಿಯೂ, ಅನುಕೂಲ 
ಸಂವೇದನೆಯು ಸುಖವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದುದು ದುಃಖವಾಗಿಯೂ 


ಕೋರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನೇ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ "" Polarity of things '' 


ಭಕಿ ಯೋಗ ೧೭೯ 
pe) 


“ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿದ್ಯುನ್ಮಯ ಧೃಮಾಭಿಮುಖತ್ವ ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆಚಾರ್ಯ 
ಶಂಕರರೂ * ವಿಷಯಾನುಕೂಲ್ಯೇ ಸೌಖ್ಯಂ | ದುಃಖಂ ತದ್ವಿಪ- 
ರ್ಯಯೇ 5 ಅನುಕೂಲ ವಿಷಯದಿಂದಾಗುವ ಸಂವೇದನೆಯು ಸುಖ 
ವೆಂದೂ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಸರೀತವಾದುದು ದುಃಖವೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾಜ್ಞಾನಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವನರೆಗೂ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರಾಗ 
ದ್ವೇಷಗಳೂ, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳೂ, ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳೂ 
ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಸಂಚ ಜೀವನವೆಲ್ಲಾ ಸುಖದುಃಖ ಮಿಶ್ರವಾದುದು. 

ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ದುಃಖದ ಪ್ರಮಾಣವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ವೇದಾಂಗವೂ 
ವೇದಕ್ಕೂ ಲೋಕಕ್ಟೂ ನೇತ್ರಪ್ರಾಯವೂ ಆದ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಾರ 
ಸೂರ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಸೆನರ್ಗಿಕ ಶುಭಗ್ರಹೆಗಳಾದ ಗುರುಶುಕ್ರರನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಮಿಕ್ಕ ಏಳೂ ಪಾಪಗಹಗಳು ದುಃಖಪ್ರದಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಲೆಕ್ಕದಂತೆ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗ ಸುಖವಾದರೆ ಏಳು ಭಾಗ ದುಃಖವಿದೆ. 


ಶಾಸ್ತ್ರಪುರಾಣ ಕಾವ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳ ಗುಣ ಲಕ್ಷಣ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ವಿವರಣೆಗಳಿವೆ. ಆನಂದ ರಾಮಾಯಣದ 
ಸಸ್ತರ್ಷಿ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಮಹರ್ಷಿಯು ಮನಸ್ಸನ್ನೇ ಕುರಿತು 
ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, 

“ ನಿತ್ಯಂ $೦ ಧಾವಸಿ ಚಲವಿಸಯಾನನುಭವಿತುಂ ಸುಖ- 
ಲೇಶಾಭಾಸಾನ್‌ ಉರುತರ ದುಃಖಾನ್‌ ಅತಿ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯಾನ್‌ ಅತ್ಯೆಂ- 
ತಾಯಾಸಾನಂ ಹೋ ಮೂಲಾನುಗ್ರ ಭಯಂಕರ ರೌರವಾದಿ ನಾರಕ 
ಗತಿ ಹೇತೊನೇತಾನಪಿ ಹರಿಹರ ಸೀತಾಪತಿಮಾಶು ಪರಿಚರೇಶಂ 
ಭೋ! ಚೇತೆಶ್ಶ್ರೀರಾಮಂ ಭಜಶರಣಂ ಭಜರಘುರಾಮಂ ಭಜ 
ಶರಣಂ ಶ್ರಿತಚಿಂತಾಮಣಿಮತಿಕರುಣಾಕರಮರಿಹರಮುರುತರ ಶರ 
ಕೋದಂಡಂ ಭೋಃ ! || ? 

ಎಲ್ಲೆ ಮನಸ್ಸೇ ! ಬರೀ ತೋರಿಕೆಯದಾನ ಲೇಶಮಾತ್ರ ಸುಖ 
ವುಳ್ಳ ದ್ಹಾದರೂ ಅಧಿಕತರ ದುಃಖನನ್ನೇ ಕೊಡುವುದಾಗಿಯೂ. ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅತ್ಯಂತ ಆಯಾಸಕರವಾಗಿಯೂ ಭೀಕರೋಗವಾದ ರೌರವನರ* 

ಖಿ 
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ಯಾತನೆಗೀಡುಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ ಚಂಚಲವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಎಡೆಬಿಡದೇ ಏಕೆ ಓಡೋಡಿ ಹೋಗುತ್ತೀ? ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಆಶ್ರಿತರಿಗೆ ಕರುಣಾಕರನೂ” ಚಿಂತಾಮಣಿ ಸದೃಶನೂ ಆದ 
© » ಕ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ಭಜಿಸು. 


ಭರ್ತೃಹರಿ ಮಹರ್ಷಿಯು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, “ ಪ್ರತೀಕಾರಂ 
ವ್ಯಾಥೇಃ ಸುಖಮಿತಿ ನಿಷರ್ಯಸ್ಯತಿ ಜನಃ!” “ ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಕಾಮ ಇವೇ ಮೊದಲಾದವು ಪ್ರಾಣಿಸಹೆಜವಾದ ನಿತ್ಯವ್ಯಾಧಿಗಳು. 
ಇವುಗಳ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾರೂಪವಾದ 
ಭೋಜನ, ಪಾನ, ಆಲಿಂಗನಾದಿ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನೇ ಸುಖವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ 
ದ್ರೇವೆ. ಭಗವತ್ಪಾದ ಶಂಕರರೂ * ಪುಧ್ವ್ಯಾ ಧಿಶ್ಚ ಚಿಕಿತ್ಸ್ಯೆತಾಂ ಪ್ರತಿ 
ದಿನಂ ಭಿಶೌಸಧಂ ಭುಜ್ಯತಾಂ ೫ « ಹಸಿವೆಯೆಂಬ ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ಭಿಕ್ತಾನ್ನ ವೆಂಬ ಔಷಧಿಯು ಸೇವಿಸಲ್ಪಡಲಿ ಸ 


ಲವ 
2.4 ಛಲ್ಮ 


ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಭರ್ತ್ವ್ರಹರಿಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ * ಚುಂಬನಂ 
ದೇಹಿ ಮೇ ಕಾಂತಾ ಕಾಮಚೆಂಡಾಲ ತೃಪ್ತಯೇ ? “ಎಲೈ ಕಾಂತೆ | 
ನನ್ನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಾಮಚಂಡಾಲನ ಕಾಟವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಚುಂಬನಾದಿಗಳನ್ನು ನೀಡು” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಎಷ್ಟೋ 
ಸುಖಗಳು ದುಃಖದ ಪರಿಹಾರಮಾತ್ರವಾಗಿವೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಇಗಿದ್ದ ನಾವು ಜ್ವರಾದಿಗಳಿಂದ ಬಕ್‌ಳ ದಿನಗಳು ವ್ಯಥೆಸ 
ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಗುಣ ಹೊಂದಿ ಸುಖವಾಯಿತೆನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇ 
ನಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆದ ಸುಖವೇನು ? ಮೊದಲು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದ ನಾವೇ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೇ ಹೊಂದಿದೆವು.  - ಇದರಿಂದ. ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಾಭವೇನೂ 
ಇಲ್ಲವಾದರೂ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರವೇ ಹೊಸ ಲಾಭವೆನ್ನಿಸಿ ಉಲ್ಲಾ ಸಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗಿದ್ದ ನಾವು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಮಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನೆನೆದು ತೊಂದರೆಪಟ್ಟು ಪುನಃ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಹಾಯಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ನಮಗಾದ ಸುಖವೊ ದುಃಖದ ಪರಿಹಾರವೇ ಆಗಿದೆ. 


ರುತ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೮೧ 


ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಬಯಸಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಂಬಲಿಸಿ ಅದರ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಕಾತರಿಸಿ ಚಿಂತಾಕುಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಇಷ್ಟ 


ಟೆ 


ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಡಿದಾಗ ಮನಸ್ಸು ಸಂತೋಷಸಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂತೋಷವು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಬಯಕೆಯೆಂಬ ಬೇನೆಯ ಪ ಪ್ರ ಸ್ಯ ಅಥವಾ ಪರಿಹಾ ಖು ಆಗಿದೆ. 


ನ ಸಾ ಇಲ್ಲದಾಗ ವಿಷಯ, ಒಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಸಂಯೋಗಮಾತ್ರದಿಂದಲೂ 
ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ನಮಗೆ 
ಇಂಪಾದ ಗಾನವು ಕೇಳಿದರೂ, ಕಂಪಾದ ವಾಸನೆ ಬಂದರೂ, ತಂಪಾದ ಗಾಳಿ 
ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಸಿದರೂ, ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಸೆಂಪಿನ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು ಮೂಡಿದರೂ, 
ಸೊಂಪಾದ ರಸದೌತಣವು ದೊರೆತರೂ ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಖುಕ್ಕೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬೇನೆ ಮೊದಲಾಡುವುಗಳ ಪರಿಹಾರರೂಪವಾದ ಸುಖವಲ್ಲ; 
ಇದು ವಾಸ್ತವವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖ. ನಾವು ಬಯಸಿ ಈ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
ನಡೆಯದಿದ್ದರೂ ಆ ಭೋಗಗಳು ತನ್ಮು ಸುಖದ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವು 
ದಂತೂ ನಿಶ್ಚಯ, ಏಕೆಂದರೆ ಕೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯೂ, 
ಪ್ರತಿಕೂಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ :ದ್ವೇಷವೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲೇ ನಿಸರ್ಗಸಿದ್ಧವಾಗಿ 
ನೆಲೆಗೊಂಡಿವೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿರುವು 
ದೇನೆಂದಕೆ, 
ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಯೇಂದ್ರಿ ್ರಾಯಸ್ಯಾರ್ಥೆೇ ರಾಗದ್ದೇಷೌ ವೃವಸ್ಥಿ ತೌ | 

“ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ್ತ ಗಂಧಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ಸ್ಲಿನೇಂದ್ರಿಯ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಪಿ ಪ್ರೀತಿಯೂ ಪ್ರತಿಕೂಲ 
ವಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಹಗೆತನವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವುವು. 


ತಯೋರ್ನವಶಮಾಗಚ್ಛೇತ್‌ ಶೌಹ್ಯಸ್ಯಸರಿಪಂಥಿನೌ || 
`*ಆಥರೆ ಆ ರಾಗದ್ರೇಷಗಳು ಶತ್ರುಗಳಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಮುಮುಪ್ತು 
ಗಳು ವಶರಾಗಬಾರದು. ” ಎಕೆಂದರೆ, 


ನ ಜಾತು ಕಾಮಃಕಾಮಾನಾಮುಪಚಭಬೋಗೇನ ಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಹನಿಷಾ ಳೈಷ್ಣನರ್ತೇನ ಭೂಯಖವವಾಭಿವರ್ಧತಶೇ ॥ 
್‌್‌ 


೧೮೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಬೆಂಕಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೊಯ್ಯುವುದರಿಂದ ಹೇಗೆ ಅದನ್ನು ಆರಿಸುವುವಕ್ಕಾಗದೇ 
ಉರಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದಂತೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ವಿಷಯೋಪಭೋಗ 
ದಿಂದ ಸುಖದ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಹಿಂಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗದೇ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
ದಂತೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆಶೆಯೇ ಸರ್ವದುಃಖಕ್ಟೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದ್ಯ 
ರಿಂದಲೇ ಭಗವಂತನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಯೇ ಹಿ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಜಾ ಭೋಗಾಃ ದುಃಖಯೋನಯ ಏವ ತೇ! 
ಆದ್ಯಂತವಂತೆಃ ಕೌಂಶೇಯ ನ ಶೇಷು ರಮತೇ ಬುಧಃ! 


k ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದುಂಟಾದ ಯಾವ ಸುಖಗಳುಂಟೋ ಅವು 
ಗಳು ದುಃಖನ್ಸೆ ಕಾರಣವಾದವುಗಳೇ ಸರಿ; ಮತ್ತು ಉತ್ಪತ್ತಿ, ವಿನಾಶಗಳುಳ್ಳವು 
ಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಿವೇಕಿಯಾದವನು, ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಅಂಶಹ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ 


ರಮಿಸುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಪೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


“ ಸರ್ವಂ ಶೂನ್ಯಂ ಶೂನ್ಯಂ ೫ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ ಬೌದ್ಧ ದರ್ಶನ 
ಪಲ್ಲಿಯೊ, * ಸರ್ವಂ ಪ್ರಣೆಕಂ ನ್ಷಣಿಕೆಂ; ಸರ್ವಂ ದುಃಖಂ ದುಃಖಂ? 
“ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತೂ ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿಯೂ, ದುಃಖಸಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಇದೆ” ಎಂದೂ 
ಹೇಳಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಉತ್ರ್ರೇಕ್ಷೆಯಿರಬಹುದು. 

ಇಲ್ಲಿ ನಮಗೊಂದು ಶಂಕೆ ಬರಬಹುದು. “ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದುಃಖವೇ 
ತುಂಬಿದ್ದು ಸುಖವೇ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಮಗೆ ಸುಖದ 'ಕಲ್ಪನೆಯಾದರೂ ಹೇಗೆ 
ಬರಬೇಕು? * ಎಂದು. 

ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯೂ 
“4 ಸುಖ, ಸುಖ, ಸುಖ? ಎಂಬ ಹಂಬಲದಿಂದಲೇ ಹಗಲಿರಳೂ ಯಾವು 
ದಾದರೊಂದು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವುದು. ಕರ್ಮವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಕ್ರಮದಾಯಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸುಖವು ದೊರಕುವುದೆಂಬ ಭರವನೆಯಿಲ್ಲ 
ವಾದರೆ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಕಾರ್ಯತಃ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಸುಖವು ತಪ್ಪದೇ 
ನಮಗೆ ದೊರಕುವುದರಿಂದಲೇ ಎಡೆಬಿಡದೇ ಹಲವು ಬಗೆಯಿಂದ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


`` ವಾಗಿಯೂ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದಲೇ ಯಾವನೊಬ್ಬನು ಕರ್ಮವನು 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೮೩ 


ಆದರೆ ಹರಿತವಾದ ಖಡ್ಗದ ಅಲಗಿಗೆ ಹಚ್ಚಿರುವ ಜೇನುತುಪ್ಪನನ್ನು 
ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಲೇಶಮಾತ್ರವೇ ಸಿಹಿಯು ಹತ್ತಿದರೂ ನಾಲಿಗೆಯು 
ಸೀಳಿ ರಕ್ತವು ಸುರಿದು ವ್ರಣವಾಗಿ ವ್ಯಭಿನಡುವಂತೆ ಜಗತ್ತಿನ ಸುಖದುಃಖಗಳ 
ರೀತಿಯಿದೆ. ವಿಷಯಸುಖವಾದರೂ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಸವಾದ ಸುಖಸಿಂಧುವಿನ 
ಬಿಂದುವೇ ಆದುದರಿಂದ ಅದರ ಮಹಿಮೆಯೂ ಅಪಾರವಾದುದು. ನಮ್ಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ *ಆ ಸುಖವು ವಿಷಯಮುಖದಿಂದ ಅಷ್ಟಾದರೂ ದೊರಕುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ನಾವು ಜೀವಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಲೇಶವಾದರೂ ಸಹ ಆ ಸುಖವೇ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಹಲವು ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಭ್ಹರ್ಯದಿಂದಲೂ ಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ 


ಮೈಗೊಡುವ ಸಾಹಸವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದೆ. 


ಮಹಾಮಹಿಮವಾದ ಸುಖದ ವಿಚಾರವು ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಏಳನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಮೂವತ್ಮೂರನೇ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಸನತ್ಪುಮಾರನು 
ನಾರದನಿಗೆ ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, 

“ ಯದಾ ವೈ ಸುಖಂ ಲಭತೇಂಥ ಕರೋತಿ, ನಾಸುಖಂ 
ಲಬ್ದಾ ಕಕೋತಿ, ಸುಖಮೇವ ಲಬ್ಚ್ವಾ ಕರೋತಿ ಸುಖಂ ಶ್ವೇನ 
ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಿತವ್ಯಮಿತಿ |!” 

y ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದಲೇ ಅವನು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಸುಖನನ್ನು ಹೊಂದದಿದ್ದರೆ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; ನಿಶ್ಚಯ _ 


ತ್ನ 
ಮಾಡುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಸುಖದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ತಿಳಿಯಲು (ವಿಚಾರಿ 


ಸಲು) ಇಚೆ ಸಬೇಕು. 
ಹ ೪) 


ಇದಕ್ಕೆ ನಾರದನೆಂದನು, “ ಸುಖಂ ಭಗವೋ ನಿಜಿಚ್ಞಾಸ ಇತಿ |” 
“ ಭಗವನ್‌! ಸುಖವನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿಯಲು ಇಚ್ಛೆಸುತ್ತೇನೆ. ಶೆ 

ನಾರದನು ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದೊಡನೆ ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೀಗೆಂದನು : 
“ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾ ತತ್ಸುಖಂ ನಾಲ್ಸೇ ಸುಖಮಸ್ತಿ ಭೂಮೈವ 
ಸುಖಂ, ಭೂಮಾಶ್ಟೇವ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಿತನ್ಯ ಇತಿ | ? " ಯಾವುದು 
ಅನಂತವೋ (ನುಹತ್ತೊ) ಅದು (ಆನಂದ) ಸುಖ. ಅಲ್ಪ ದಲ್ಲಿ (ಸಾಂತದಲ್ಲಿ) 
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೧೮೪ i ಸಲಗ ಸಾಧನ _ 


೫. | 
ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಅಪಾರವೇ ಸುಖ. ಆದರೆ ಆ.ಅನಂತವನ್ನು:ತಿಳಿಯಲು ಇಚ್ಛಿನ 
ಬೇಕು... | A "ಈ 


ನಾರದ: ಭೂಮಾನಂ ಭಗವೋ ನಿಜಿಜ್ಞಾ ಸಂತಿ! “ಪ್ಪ ಎ” ಹ 


ಅನಂತವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಇಚ್ಛೆ ಸುತ್ತೇನೆ. 


ಅನಂತ್ಯ ಅಪಾರ, ಅಸರಿಚ್ಛನ್ನ ಆ ಅಖಂಡ, ಮಹತ್ತು. ಅತ್ಯಂತಶ್ರೇಷ್ಠ, 


ವ್ಯಾಸಕ ಮೊದಲಾದವುಗಳು. "ಭೂಮಾ' ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಪರ್ಯಾಯ ಪದಗಳು. 


ಇದೇ ಸುಖ. ಹೆಚ್ಚಿನ ನದಕ್ಕೆ ಬಯಕೆ ಹುಟು ವುದರಿಂದ ಸಣ್ಣ ದರ ಸುಖವಿಲ್ಲ. 


ಬಯಕೆಯೇ ದುಃಖದ ಹತ್‌ ದುಃಖ, ಶೋಕ, ಕ್ಲೇಶ,” "ಜೆ ರಾದಿಗಳಿಗೆ 


ಮಿ, 


ಚ 
ಯಾವುದು ಕಾರಣವೋ ಅದು ಎಂಥಿಗೂ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 


ರಿಂದಲೇ ಸಣ್ಣ ದರಲ್ಲಿ ಸುಖವಿಲ್ಲವೆನ್ನು ವುದು, ನಿದಿತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ಅನಂತವೇ ಸುಖ. ' ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ ಆ ಅನಂಶಾಪಾರದಲ್ಲಿ ನೋವಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 


ಬಯಕೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಕ 
“ ಯತ್ರೆ ನಾನ್ಯತ್ಪಶ್ಯ ತಿ ನಾನ್ಯಚ್ಛೃ ಹೋತಿ ನಾನ್ಯದ್ಧಿಜಾನಾತಿ 
ಭೂಮಾ; ಅಥ ಯತ್ರಾನ್ಯತ್‌ ಸತ್ಯ ತ್ಯ ನ್ಯಚ್ಛೆ ; ಹೋತ್ಯ ನ್ಯ. 
ದ್ವಿಜಾನಾತಿ ತದಲ್ಪಂ 1 ಯೋ ನೈ ಭೂಮಾ ತೆಡಮುತಮೆಥಯೆವಲ್ಲ'ಂ 
ತನ್ಮರ್ತ್ಯಂ ಸ ಭಗವ; ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಇತಿ ಸ್ಟೇ ಮಹಿನ್ನಿ ಯದಿ 
ವಾನ ಮಹಿಮ್ಮೀಶಿ |? 
: ಎಲ್ಲಿ ಲಿ ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲವೋ, 
ಜಣ್‌ ಏನನ್ನೂ ಅಂಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದೇ ಅನಂತ. ಆಕಿ ಬಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂ 
ದನ್ನು Eb ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಕೇಳುವನೋ, ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಅರಿ 
ಯುವನೋ ಅದೇ ಅಲ್ಪನಾದುದು (ಕ್ಷುದ್ರ, ಸರಿಟ್ಛಿ ನ್ನನಾದುದು). ಯಾವುದು 
ಅನಂತವೋ ಅದು ಅವ್ಯೃತಮಯವಾದುದು; ಯಾವುದು ಅಲ್ಲವೋ ಅದು 
ನು ತ್ಯುವು. 


Finitude or limitedness 1s dependence and 
misery; [nfinititude or unlimitedness is freedom 
and Bliss. ಪರಿಚ್ಛೆ ನ್ನವೇ ಅಥವಾ ಸರಿಮಿತವೇ ಪರಾಧೀನವೂ ದುಃಖವೂ 


ಆಗಿದೆ; ಅಖಂಡನೇ' ಗ ಅಪಾರವೇ ಮುಕ್ತಿಯೂ ಆನಂದವೂ ಆಗಿದೆ. 


ಬರ್ತಿ ಹಣೆ 


AE 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೮೫ 


ಸ ನಾರದ: . ಪೊಜ್ಯರೆ!  ಅನಂತವು ಇರುವುದು ಏತರಲ್ಲಿ ? 
ಸನತ್ಕುಮಾರ: ಅಸಂತನಿರುವುದು ತನ್ನ ಸ್ಟ ೦ತ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿಯೇ | 


ಅಥವಾ ತನ್ನ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲ. 


ಈ ಅನಂತವೆಂದರೆ ಯಾವ ಬಗೆಯಾದುದು ಎಂದರೆ, ಈ ಅನಂತದಲ್ಲಿ 


ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದಲೂ ಏನನ್ನೂ ನೋಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ನೋಡತಕ್ಕವ 
ನಾದಕೂ ಇದರಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ; ಹಾಗೆಯೇ ಇದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಕೇಳುವುದೂ 


ಇಲ್ಲ; ನಾನುಕೌಪಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತ್ತು ಆ ಅನಂತದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವಾದುದರಿಕಿದ 
ರೂಪವನ್ನು ನೋಡುವ ಕಣ್ಣೂ ನಾಮವನ್ನು ಕೇಳುವ ಕಿವಿಯೂ ಅಲ್ಲಿ 


'ಏನನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಲಾರವು. ಆಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಾ ನವೂ ವಿಷಯವೂ ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ 
ಮನಸ್ಸೂ ಏನನ್ನೂ ಅರಿಯಲಾರದು. ಕುತೂಹಲಿಯಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮಾ, 


2 ಜಾಗ ಆದರ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅದ್ದು ಇರುವುದೆನ್ನು ವುದಲ್ಲಡೆ, 
ನಿಜವಾಗಿ ಕೇಳಿದರೆ ಅನಂತವು ಸರ್ವ ಜಗದಾ ಾಧಾರವಾಗಿದ್ದರೂ ನಿರಾಧಾರ 


"ವಾಗಿದೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಭೂಮಾ ಎನು ವುದಕ್ಕೆ ನಿಷೇಧಮುಖವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಅರ್ಥವು 

ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ರೀತಿಯಿಂದ ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಥೆನಿದ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇನೊ ಫಂದನ್ನು. ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ, ಇನ್ನೊ ೦ದು ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳುವು 
ದಿಲ್ಲ.ಇನ್ನೊ ೦ದು 'ನಿಷಯನನ್ನು ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ De ಇಷೆ ನೇ ಲಕ್ಷಣವು 
ಸಾಕಾಗಬಹುದಾದರೆ ಇದನ್ನೇ ಸಮಾ ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಮೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಸ್ನ ್ರರೂಸ ಜ್ಞಾ ನವು. ಮ ಖ್ಯವೇ ಹೊರತು ದ್ರೆ ತಜ್ಞಾನದ ಅಭಾನ 


ಮ್‌ ದ ತಭಾನದ ಅಭಾವವಿದೆ; ಅಂದರೆ ಎರಡನೆ 


ಯದರ ಜ್ಞಾನವೇ ಅವಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಇದೇ "ಭೂನಾ' ಆಗಿಶುವುದಾದರೆ ಪಾಷಾ 


ಣಾದಿಗಳೂ ಮುಕ್ತವೆನ್ನ ಬೇಕಾದೀತು. ಆದರೆ ಇದು ಸಂಭವವಲ್ಲ. 
ಎಚ್ಚರ- ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂ ಲ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಿಷಯಗಳೊಡನೆ *ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಜ್ಞಾನವು ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ( ಇಣುವ, ಕೇಳುವ, ತಿಳಿಯುವ) 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ತೊರೆದು ತಾನೇತಾನಾಗಿ "ಭೂಮಾ' ಸ್ಟಿತಿಯನ್ನು 
ಸಡೆದಿರುವುದೆಂದರೆ « ಜಗ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಸುಸುಪ್ತಿಯ 
1.1, 


೧೮೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


"ಭೂಮ?ವು ಸ್ಟಿರವಾಗಿ ಉಸ್‌ ಯ್ತು ಐಚ್ಛೆ ತ್ತೊಡನೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದ 
ರಿಂದ ಆ ಹ ನಿರ್ಬೀಜವೂ ಜಾ ಇ ನಪೊರ್ಣವೂ ಆಗಬೇಕು. ನೋಡುವು 


ಗಲ್ಲೀ eR ತಯ (ತ ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ “ ನಾನೀ 
ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಉಚ್ಚ ಲನಾದ ಫೂರ್ಣ ಪ್ರಜ್ಞ 5 ಯಿರುವುದೇ "ಭೂಮಾ'. 
"ಆನಂದ ಮೀಮಾಂಸ ವು ಎತ್ತಿ ರೀಯ ಉಪಸನಿಷತ್ತಿನಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಊಹೆಗೆ ನಿಲುಕದಿರುವ ಅಪಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಮಹತ ನ್ನು 
ಕಲ್ಪ ನೆಗೆ ನಿಲುಕಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ದ್ದ ತೃನ ೦ಚದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಡಂಥು 
ನ ಮೋತ್ತಮವಾದ ಲೋಕಾಂತರ ಸುಖಗಳ ತಾರತಮ್ಯ ಪರಂಪರೆಯ ನಿವ 
ರಣೆಯನ್ನೇ ಆ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅಲ್ಲಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 


"4 ಫೈ ಷಾನಂದಸ್ಯ ನೀಮಾಂಸಾ ಭವತಿ | ಯುವಾಸ್ಕಾತ್‌ 
ಸಾಧುಯುನಾಧ್ಯಾಯಕಃ | ಆಶಿಷ್ಠೋ ವದೃಢಿಸ್ಠೋ ಬಲಿಷ್ಮಃ | 
ತಸ್ಕೇಯೆಂ ಪೃಥಿನೀ ಸರ್ವಾವಿತ್ರಸ್ಯ ಪೂರ್ಹಾಸ್ಯಾತ್‌ | ಸ ಏಕೋ. 
ಮಾನುಷ ಆನಂದಃ | ಶತೇಯೇ ಶತಂ ಮಾನುಷಾ ಆನಂದಾಃ | ಸ 
ಏಕೋ ಮನುಷ್ಯಗಂಧರ್ವಾಣಾಮಾನಂದಃ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಯ ಚಾ- 
ಅಕಾಮಹತಸ್ಯ |................ [ಸ 


“ ಇದೇ ಆನಂದ ಮೀಮಾಂಸೆಯಾಗಿದೆ: ಸಾಧುವೂ ವಿದ್ರಾಂಸನೂ ಸುಶಿಕ್ಷಿ 
ತನೂ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪವುಳ್ಳವನೂ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ವನೂ ಆದ ತರುಣ 
ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಸರ್ವಸಂಪಶ್ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಈ ಪೃಥ್ವಿಯೇ ನಶವಾದರೆ, ಅಂಥಾ 
ಸಾರ್ವಭೌಮನ ಆನಂದವೇ ಒಂದು ಮನುಷ್ಯಾನಂದವು. ಮನುಷ್ಯಾನಂದದೆ 
ನೂರುಪಟ್ಟು ಆನಂದವು ಮನುಷ್ಯ ಗಂಧರ್ವರ ಒಂದು ಆನಂದವು. ಹೆಚ್ಚಿನ | 
ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ಗಂಧರ್ವರಾಗುವುದರಿಂದಲೂ, 
ಗಂಧರ್ವರಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ 
ಅದೃಶ್ಯ ಅಥವಾ ದೃಶ್ಯಮಾನರಾಗುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲ್ಕೂ ದ್ವಂದ್ವಗಳನ್ನು ಮೀರುವುದಕ್ಕೆ 
ಸೌಕರ್ಯವಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಗಂಧರ್ವರಿಗೆ ಮನುಷ್ಯರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗಬಹುದು. ಚಿತ್ರವು ಹೆಚ್ಚು ಶುದ್ದಿಯಾಗುವುದರಿಂದೆ: 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೮೭ 


ಆನಂದವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ fe ಬರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೇ ಆಗಿವೆ. ಶ್ರೋತ್ರಿ 
ಯನೂ ನಿಷ್ಟಾಮನೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ ನಿಗೆ ಈ ತ ಇದಿ; ಮನುಷ್ಯ 
ಗಂಧರ್ವರ ಆನಂದದ RR ಆನಂದವು ದೇವಗಂಧರ್ವರದು. ಶ್ರೋತ್ರಿ 
ಯನೂ ನಿಷ್ಠಾಮನೂ ಆದ ಬ್ರಹ ನಿಷ್ಠ Kr ಈ ಆನಂದವೂ ಇದೆ. ದೇವ 
ಗಂಧರ್ವಾನಂದದ ನೂರುಪಟ್ಟು "ತೃ ಗಳ ಅನಂದ; ಅವರ ಆನಂದದ ನೂರು 
ಪಟ್ಟು ಆಜಾನಜಾನ ದೇವತೆಗಳ ಸ ಆದರ ನೂರುಪಟ್ಟು ಕರ್ಮ 
1.88% ಆನಂದ; ಅದರ ನೂರುಪಟ್ಟು ದೇವತೆಗಳ ಆನಂದ; ಅದರ 
ನೂರುಪಟ್ಟು ಇಂದ್ರನ ಆನಂದ; ಇಂದ್ರಾನಂದದ ನೂರರಷ್ಟು ಬೃಹಸ್ಸತಿಯ 
ಆನಂದ; ಬೃಹಸ್ಪ ತ್ಯಾನಂದದ ನೂರರಷ್ಟು ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಆನಂದ; ಆ 
| ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಪ್ರಜಾಸತಿಯ ಆನಂದದ ನೂರರಷ್ಟು ಆನಂದವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ. 
| ನಂದವು. ಶೊಜತ್ರಿಯನೂ ನಿಷ್ಕ್ರಾಮನೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠ ನಿಗೆ ಅನುಭನ 
ವಾಗಿರುವ ಪೂರ್ಣುನಂದವೇ IN ನಿಹ್ಮಾನಂದ ದವು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೇಲುಸೇಲಿನ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಶುದ್ಧವಾ ಗಿರುವುದರಿಂದ ಕೆಳಗಿನದೊಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ 
ಬರುವ ಆನಂದಸ್ಕೆಂತಲೂ ನೂರುಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ ಆನಂದವು ಅದರ ಮೇಲಿನ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅಂತು, ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳ ಬಲದಿಂದಲೂ ಜ್ಞ್ಞಾನಬಲದಿಂದಲೂ ಅಂತಃ 
ಕರಣದಲ್ಲಿ ಸತ್ತ್ವಗುಣವು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ಮನಸ್ಸು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು 
ನಿರ್ಮಲವೂ ನಿಶಿ ಶ್ಚಲವೂ ಆಗುವುದೋ ನಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ಆದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವೂ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾದ 
ಪುಣ್ಯಬಲದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾದ ಲೋಕಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ, ಆಯಾ ಲೋಕ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕನಾದ ಉತ್ತಮ-ಉತ್ತಮತರನಾದ ನಿಷಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಉಪಾಧಿ 
ಗಳೂ ತನ್ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅಧಿಕಾಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಫಲನವಾಗುವ ಆನಂದದ ತಾರ 
ತಮ್ಯಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಅಥವಾ ಸ್ವರೂಪಾನಂದದ ಅಂಶಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 
ಆದರೆ ಶ್ರೋತ್ರಿಯನೂ ನಿಷ್ಕಾಮನೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠನು ಯಾವ ಲೋಕ 
ಗಳಿಗೂ ಹೋಗದೇ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಈಗಲೇ ಆ ಲೋಕಲೋಕಾಂತರದ ಆನಂದಗಳ 
ಒಟ್ಟೂ, ಅತಿ ಮಿಗಿಲೂ ಆದ ಅಪಾರ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೧೮೪ ಸಮಗೆ ಸಾಧನ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗದಳ್ತಿ ಇದು ಕೇವಲ ಅನನ್ಯವೂ ಉತ್ಕಟವೂ ಆದ ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

“ ಆನಂದೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌ | ಆನಂದಾದ್ಭ್ಯೇವ 
ಖಲ್ಪಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ .... . .... ವಿಶಂತೀತಿ |” ಎಂದು 
ತೈತ್ತಿರೀಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆನಂದವೇ ಬ್ರಹ್ಮವು; ಆನಂದದಿಂದಲೇ 
ಜೀವಿಸಿ ಆನಂದದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿ ಸಮರಸವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಾನುಭವದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವುದೇ ಮಾನವ 
ಜನ್ಮದ ಪರಮೋದ್ದೇಶ. ಇದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಾಧನ. 
ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕರರೂ ಹೀಗೆಯೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಮೋಕ್ಷಕಾರಣ ಸಾಮಗ್ರ್ಯಾಂ ಭಕ್ತಿರೇವ ಗರೀಯಸೀ | 
ಸ್ವಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನಂ ಭಕ್ತಿ ತ್ವರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 


“ ಮೋಕ್ಷಸಂಪಾದನೆಗೆ id ವಾದ ಅನೇಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ತನ್ನ ಸರೂ ನದ ಧ್ಯಾನವೇ ಭಕಿ ಕ್ರಿ ಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತೃದೆ* 


ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಾಧನಗಳು ನಾಲ್ಕು; ಕರ್ಮಯೋಗ, 
ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ರಾಜಯೋಗ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಯೋಗ. 
ಕರ್ಮ ಯೋಗದ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ದೇಶ, ಕಾಲ್ಕ ವಸ್ತು ಮೊದಲಾದ 
ಅನೇಕ ಸಾಧನ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಬೇಕು. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕೊರಶೆಯಿಲ್ಲದೆ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬಡವರಿಗೂ ಅಂಗಹೀನರಿಗೂ 
ಹಲವು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕತ್ತಲನ್ನು ತಾವು ನಿಶ್ಚಯಿಸ 
ಲಾರದವರಿಗೂ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಸುಲಭವಲ್ಲ. 


ಯಮ- ನಿಯಮಾದಿ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಣಾ ಸ್ಣಾತನಾದ ಸಿದ್ಧ ಗುರು 
ನಿನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರ್ಜನವಾದ ಅರಣ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೇವಲ ಬ ಹ್ಮ 
ಚರ್ಯ ಪಾಲನದಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತಾಹಾರ-ವಿಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಜಟ 


ಮಾದಿ ಧಾರಣಾ ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ ರಾಜಯೋಗವನ್ನು 


Af, 


ವೆ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೮೯ 


ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಸ್ವಭಾನ-ಸನ್ನಿವೇಶ-ಸಂಯಮಗಳು 
ನೂರು ಜನ ಮುಮುಕ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ಸಿರಿಗಾದರೂ ಇರುವುದು ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ. 


ನಿರಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ನಿತ್ಕಾಫಿತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ, ಸತ್ಯಾಸತ್ಯಗಳ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಅನಿತ್ಯವೂ ಅಸತ್ಯವೂ 
ಅನಾತ್ಮವೂ ಆದವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೋಹದಿಂದ ನಿರಾಕರಿಸಿ ನಿತ್ಯಸತ್ಯವಾದ 
ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕಾ 
ಗಿರುವ ಜ್ಞಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧವೂ ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಣವೂ ಆದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೂ ತೀವ 
ೈರಾಗ್ಯವೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿವೆ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಸ್‌ 


ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಸಹಸ್ರೇಷು ಕಶ್ಚಿದ್ಯತತಿ ಸಿದ್ಧಯೇ | 

ಯತತಾಮಸಿ ಸಿದ್ಧಾನಾಂ ಕಶ್ಚಿನ್ಮಾಂ ವೇತ್ತಿ ತತ್ತ್ವತಃ || 
ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಸಹಸ್ರಾರು ಮುಮುಕ್ಸು 
ಜನರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗಿರುವುದೂ ದುರ್ಲಭ. 


ಇನ್ನು ಉಳಿದಿರುವುದು ಭಕ್ತಿಯೋಗ. 


ಯಾರ ಸ್ವಭಾವವು ಹೇಗೇ ಇರಲಿ, ಅವರ ಲೌಕಿಕ ಸಂನಿವೇಶಗಳೂ, 
ಯೋಗ್ಯತೆಗಳೂ ಏನೇ ಇರಲಿ ಬಂಧದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವರೆಲ್ಲಾ ಇಚ್ಛೆಯೂ, 
ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದರೆ-ಮುಕ್ತರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದು ಸುಲಭವಾದ 
ಸಾಧನವೋ ಅದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾಧನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಥಾ ಸಾಧನವೇ ಭಕ್ತಿ. 


ನಾರದರೂ ತಮ್ಮ ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ; 

“ ಅನ್ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಸೌಲಭ್ಯಂ ಭಕ್ತಾ |? 

"ಇತರ ಸಾಧನೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನುಕೂಲತೆಯೂ ಸೌಲಭ್ಯವೂ 
ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿವೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಸಾಧನೆಗೆ ಭಕ್ತಿಯ ಬೀಜ 
ವಾದ ಪ್ರೇಮವೊಂದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಆ ಪ್ರೇಮವನ್ನೇ ಬೆಳಸಿಕೊಂಡರಾಯಿತು. 
ಜ್ಞಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ ವಿಚಾರವನ್ನು ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಮಾಡಿ 
ಅನಾತ್ಮ ವಸ್ತುಗಳ ದೃಢವಾದ ನಿರಾಕರಣದಿಂದ ಅತ್ಮವಸ್ತುನಿನ ಧಾರಣನನ್ನು 


೧೯೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


“4d 


ಪಡೆದು ತತ್ತ ನಜ್ನೌ ನದ "ಪರಾನಿಷ್ಠೆ'ಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರವಣ ಸಗ ಸಾಧನವೂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮರ ಐಕೃಜ್ಞಾ ನವೇ ಸಿದ್ಧಿಯೂ ಆಗಿನೆ 
ಕಮ ರ೯ಯೋಗಕ್ಕೆ ಶರೀರ ಕ್ರಮವೂ, ಸ: ದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಸೀಕಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ, ದಾನ, ತಪಸ್ಸುಗಳೇ ಸಾಧನವೂ, ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯೇ ಫ ಫಲವೂ 
ಆಗಿವೆ. ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಯನುನಿಯಮಾದಿಗಳೇ ಸಾಧನವೂ, ಸಮಾಧಿ 
ಸಂಪಾದನೆಯೇ ಫಲವೂ ಆಗಿವೆ. ಆದರೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧನವೂ 
ಪ್ಲೇಮವೇ,: ಅದರ ಫಲವೂ (ಅಪಾರವೂ ಅನಿರ್ವಚನೀಯವೂ ಆದ ಹರ 
ಮಾತ್ಮನ) ಪ್ರೇಮಸ್ವ ರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ಭಕ್ತಿ ಯೋಗದ ಜೇವಾಳವಾದ 
ಪ್ರೇಮವು ಎಲ್ಲು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಪ್ಪದೇ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಭಕ್ತಿಯು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಜ್‌ en ಅಲ್ಲದೆ ಭಕ್ತನು ಹೊಂದಬೇಕಾ 
ಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಪ್ರೇಮಸ್ತರೂಸನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 


ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರ 


ತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶಡಿಂದ ಒಳಗಡೆ 
ಸ ಗೂ ಒಂದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇನ್ನೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪೂ ವ್ಯಾಪಕವೂ 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಮೀಸವೂ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯೂ ಆದ ಕೋಶವಾಗಿದೆ. ಒಂದ 
ಕೊಳಗೊಂದಿರುವ ಐದು ಚೀಲಗಳ ಒಳಗಡೆ ಗೂಢವಾಗಿರುವ ಅನರ್ಫ್ಯೆ ರತ್ನ 
ದಂತೆ ಆತ, ನಿದ್ದಾ ನೆ. ನಾನು ಎಂಬ ಸ ನಿಜಾ ನ್ಹಿನಮಯ ಕೋಶದ 
. ವೃತ್ತಿ ಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದ ವ ತ್ತಿಯಾದ. ಪ್ರೇಮವು ಅದರ 
ಜನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಎಡೆಬಿಡದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವಿರುವಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮವು ತನಗೆ ತಪ್ಪದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಇರುವಿಕೆಯ ಜ್ಞಾನ 
: ವಿರುವು Te ಅದಕೆ ಚ ತನ್ನ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮವೂ ತನಗಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದರ 
ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮವೂ ತ ಸಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ... 


ಪ್ರಸಂಚದ ಒಳಹೊರಗೆಲ್ಲಾ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ರೂಪ ಆತ್ಮನೇ ತುಂಬಿರು 
ವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಯು ಹೇಗಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲಹ 


| 


IN 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೯೧ 


ಣಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ಪ್ರೇಮಭಾವವು ಆಯಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ್ಪಭಾವ, 
ಸ್ಟಾರ ಸಾಧನಾದಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸ ದತ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಇ 1 
ಪ್ರೇಮಭಾವಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾದ ಕೂ ಸರಸಳ ವಪ್ಪಳ್ಳ ಹುಲಿ ಮೊದಲಾದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, "ರಾಕ್ಷಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲವೆಂಬಂತೆ ತೋರ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೇಮ 
ನಿಲ್ಲದೇ ಇಲ್ಲ. ಆ ಪ್ರೇಮವು ಬಹಳ ಸಂಕುಚಿತನಾಗಿದೆ, ಅಪ್ಪೆ. ಕ್ರೂರ 
ಸ್ವಛಾವದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕ್ರೂರವಾಗಿ ಕಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು 
ತಿಂದರೂ, ತಮ್ಮ ಮರಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದಲೇ ಸೋಷಿಸುತ್ತನೆ. ಘೋರ 
ಸ್ಪಭಾವದ ರಾಕ್ಷಸರು ತಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಇತರರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿದರೂ, ತಮ್ಮ 
ಟಂ ಪರಿವಾರದನರಿಗೆ ತಾವು ಪ್ರೇಮಿಗಳಾಗಿ ಸರಗ ಇರು. 
ತ್ತಾರೆ, ಇನ್ನು ಆ ರಾಕ್ಷಕರಿಗಿಂತಲೂ ಸಸ ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೂ 
' ತಾವು ಮಾರಿಗಳಾಗಿರುವವರುಂಟು. ಅಂಥಾ ನೀಚ ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳ ಪ್ರೇಮವು 


(8 4) ಫಿ 


(. ಅತ್ಯಂತ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಅವರ ದೇಹದ ಮಟ್ಟಿಗೇ ಮೀಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


| ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಸಜಯ್ಯ ಅಸಮಾನ, ಕಷ್ಟ, ನಷ್ಟ, ನಿಷ್ಠುರ, 
ನಿರಾಶೆಗಳನ್ನೂ ಜುಗುಪ್ಸೆ ಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿ UE ಆಯುಷ ವನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರೂಢಿಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಯನ್ನು ತ್ತಾ ಕ 
ಆದರೆ ಸಾವಿಲ್ಲದ ಆತ್ಮನನ್ನು 7 ದೇಹೀ ನಿತ , ಮನಥ್ಯೋಯಂ ಡೇಹೇ 
ಸರ್ವಸ್ಯ ಭಾರತ | ಗೀತಾ) ಕೊಲ್ಲುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾದರೂ ದೇಹಾದಿ 
ಸಳನ್ನೇ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಣದೇಹಗಳನ್ನು ಹತ್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಾಯಿತು. ಇಂಥಾ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು ದ್ವೇಷಿಸುವುದು ಕಾಣುವುದರಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ತನಗೆ ಪ್ರೇಮನಿಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಸಂದರ್ಭವೂ ಉಂಟೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ತಾನೇ ಆತ ೈನಾದ್ದರಿಂದ. ಆತ್ಮನಿಲ್ಲದ ಸಮಯವು ಹೇಗಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ತನ್ನ 
ಮೇಲೆ ತನಗೆ ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಭವೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಆತ್ಮಹತ್ಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕವರ ದ್ವೇಷನಿರುವುದು ಅವರ ದೇಹ ಮತ್ತು ಅದರ ಸರಿ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಮೇಲೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮನ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲ. 


೧೯೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಅತ್ತೆಯ ಕಾಟವನ್ನು : ಸಹಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳು ್ರಿವುದಕ್ಕಾಗಲೀ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಸೆಣಸೆಯು ನೇಣುಹಾಕಿಕೊಂಡೋ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಯೋ, 
ನಿಷಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿಯೋ ಪ್ರಾಣ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭ 


ದಲ್ಲಿ ಸೊಸೆಗೆ ದ್ವೇಷವಿರುವುದು ತನ್ನ ಅತ್ತೆಯ ಜೆ ಸೊಸೆಯಾದ ತನ್ನ 
ದೇಹದ ಮೇಲೂ ಹೊರತು ತನ್ನ ಮೇಕೆ ಯೇ ಅಲ್ಲ. ಆಕೆಗೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ 
ಆಕೆಯ ಆ ಹುಚ್ಚು ಸಾಹಸದಲ್ಲಿ ದುಃಖಕಾರಣವಾದ ತನ್ನ ದೇಹವು ತಾನಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ನಿಜದರಿವು 'ಅಡಗಿದಂತಿದೆ. ಬಾಧಕವಾದ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡರೆ, ತಾನು ಸುಖವಾಗಿರಬಹುದೆಂಬ ಆತ್ಮಪ್ರೇಮವೇ ಆಕೆಯ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಗೂಢೆವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಜೀವನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹಪಾತಾನಂತರವೂ ಎಡೆ 
ಬಿಡದೇ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೇಮಗುಣವೇ ನಮ್ಮ ಸ್ನ ಸ್ವರೂಪವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ) ಯಾವ | 
ಸಂದೇಹವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೇಮನಿಲ್ಲದ ಪ ವಿಜಯೇ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರೇಮವೇ | 
ಸಾಧನವಾದ ಭಕ್ತಿಯೋಗವು ಇದರಿಂದಲೇ ಸರ್ವಸುಲಭವೂ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವೂ 1 
ಆಗಿದೆ. - 

ಪ್ರೇಮಸ್ತ ರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನ ಬ್ರೀತಿಗಾಗಿಯೂ, ಸುಖಕ್ಪಾಗಿಯೂ KX 
ಸರ್ವವೂ ಫ್ರಿಯವಾಗುವುವು. "ಬ ಹದಾರಣ್ಯಕೋಸ ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾಜ್ಞ 


ಆ 
ವಲ್ಯ್ಯನು ಮೈತ್ರೇಯಿಗೆ ಹೇಳುವುದೇನೆಂದಕ್ಕೆ 


“ಸ್ರ ವಾ ಅರೇ! ಸತ್ಯು 8 ಕಾಮಾಯ ಪತಿಃ ಪ್ರಿಯೋ 
ಭವತ್ಯಾತ್ಮೆನಸ್ತು ಕಾಮಾಯ ಪ ನ ಸೋ ಭವತಿ| ನವಾ "ಆಕೀ! 
ಜೌಯಾಯ್ಕ ಕಾಮಾಯ ವ ಪ್ರಿಯಾ ಭವತ್ಯಾತ್ಮನಸ್ತು 
ಕಾಮಾಯ ಜಾಯಾ ಪ್ರಿಯಾ ಭವತಿ| ನವಾ ಅರೀ! ಪುತ್ರಾಣಾಂ 
ಕಾಮಾಯೆ ಪುತ್ರಾಃ ಪ್ರಿಯಾ ಭವಂತ್ಯಾತ್ಮನಸ್ತು ಕಾಮಾಯ ಪುತ್ರಾಃ 
ಪ್ರಿಯಾ ಭವಂತಿ! ನ ನಾ ಅರೇ ಸರ್ವಸ್ಯ ಕಾಮಾಯ ಸರ್ವಂ 
ಪ್ರಿಯಂ ಭವಂತ್ಯಾತ್ಮನಸ್ತು ಕಾಮಾಯ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಿಯಂ ಭವತಿ |? 


“ ಪ್ರತಿಯ ಪ್ರೇಮಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪತಿಯು ಪ್ರಿಯನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪತ್ನಿಗೆ 
ಪ್ರೇವ »ಕ್ವಾಗಿಯೇ ಪತಿಯು ಪ್ರಿಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪತ್ನಿಯ ಸುಖಕಾ 


ಶೀ ಪತ್ನಿಯು ಪ್ರಿಯಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಪತಿಗೆ ತನ್ನ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪತಿ 


a 


ತ್‌್‌ 
ತನ್ನಿ 
ಗಿಯಿ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೯೩ 


'ಫ್ರಿಯಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಮಕ್ಕಳ ಬೆಸೆಯಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಿಯರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಿಯರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎಲ್ಲವೂ 

, ಅಪುಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ಪ್ರಿಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. (ನಮಗೆ ನನ್ನು ದೆಸೆಯಿಂದರೇ 

ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರೇಮಕ್ಕಾಗಿಯೇ) ನಮಗಾಗಿಯೇ ಎಲ್ಲವೂ 
ಬ್ರಯವಾಗುವುವು.” 


ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ, ನಮಗಾಗಿಯೇ ಲೋಕವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಿಯ 
ವಾಗುವುದರಿಂದ ಸ್ಪತಃ ನಾವೇ ಸರಮಪ್ರೇನ ಮಸ್ವರೂಪರೆಂಬುದು ಸಿದ್ಧ ವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ವತಃ ಸಿದ್ಧವಾದ ನಮ್ಮ ಪ್ರೇಮಸ್ಪರೂಪವು ಎಷ್ಟು ಅಗಾಧವೂ, 
ಇ ಗ್ರ ಪವಿತ್ರವೂ ಇದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆತಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
೫ ಅರಿತು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಪಿರಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ತಪ್ಪು 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಕೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಭಿ 
ಮಾನದ ಆವರಣವನ್ನೂ ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನೂ ಕಿತ್ತೊ ಗಿಯಬೇಕು. ಪ್ರೇಮವು 
'ನಿಶಾಲವೂ ಗಂ ಬೂ ಆಗಬೇಕು. ಪ್ರೇಮವು ನಿಶಾಲವಾಗುವುದರಿಂದ 
. ಅಭಿಮಾನದ ಆವರಣವೂ, ಅದು ಗಭೀರವಾಗುವುದರಿಂದ ಚಾಪಲ್ಕವೂ ನಾಶ 
' ವಾಗುತ್ತವೆ. ಆವರಣ, ವಿಕ್ಷೇಪ (ಚಾಪಲ್ಯ) ಶಕ್ತಿಗಳೇ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
, ವಾದವುಗಳು. ಪ್ರವೃತ್ತಿಧರ್ಮಸಾಧನೆಯಿಂದ ಪ್ರೇಮವು ನಿಶಾಲವೂ, ನಿವೃತ್ತಿ 

ಧರ್ಮಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅದು ಗಂಭೀರವೂ ಏಕಾಗ್ರವೂ ಆಗಬೇಕು. 


“ ದ್ವಿನಿಧೋ ಹಿ ವೇದೋಕ್ತೋ ಧರ್ಮಃ | 


- ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣೋ ನಿವೃತ್ತಿಲಕ್ಷಣಶ್ಚ ಜಗತಸ್ಥಿತಿಕಾರಣಂ |” 


ಲೈ 
“ ಜಗತ್ತಿನ ಸುಸ್ಥಿತಿಗೂ 'ಜೀವರ ಉನ್ನತಸ್ಥಿತಿಗೂ ಮುಕ್ತಸಿ ಿತಿಗೂ ಸಾಧನ 
ವಾಗಿರುವ ವೇದೋಕ್ತಧರ್ಮವು ನ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳು ಜಿಂದಾ ನಿವೃತ್ತಿಲಕ್ರಣ 
ವುಳ್ಳು ದೆಂದೂ ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ.” ಎಂದು ಅಚಾರ್ಯ ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಯದ ಉಪೋ (ದ್ಭಾತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರೇಮವು ದುಃಖವನ್ನು 
3 ತನಿ ಬಸಿಕೊಂಡು ಮುಕ್ತಸಿ ತಿಯನ್ನು, ಹನನ ಔಲಾದಕಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಧರ್ಮವನ್ನೂ 
ವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಧರ್ಮವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 
25 
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ಮೊದಲು ಪ್ರನ ೈತ್ತಿಸಾಧನೆ ನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೆ ೂಳ್ಳೋಣ 

ನಿತ್ಯವೂ ನಿದೆ pe ಎಚ್ಚರವಾದ ಕೂಡಲೇ ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸ್ಲೈಯು ಮೊದಲು 
ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಹರ್ಚ್‌' ಹಾಕಿದ ಕೂಡಲೇ ಎಲಕ್ಟ್ರಕ್‌ 
ಬ ಲಿ ನಲ್ಲಿ ಲೈಬ್‌ ಸ ವಾಗ ಬಲ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ತಾಮ್ರತಂತಿಯ ಕೇಸರ (ಕಾಪರ್‌ 

ಎಲಮೆಂಟ್ಸ್‌) ಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯುಚ್ಛ ತ್ರೆ ಜು es ಕ್ರ ಮಕ್ರ ಮವಾಗಿ 

ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ತಂತಿಯ ಕುಸುರುಗಳು ಕೆಂಪುಕೆಂಪಗೆ Re 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ಕಾದು ಶಾಖ-ಪ್ರಕಾಶಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ವಿವೇಕಿಯಾದವನು ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳು ತಿ ರುವಾಗ” ಸಾವ 
ಧಾನವಾಗಿ ಸಾಧನಬಲದಿಂದ ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನೇ ನಿರೀಕ್ಷೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರ್ಕೆ ತನ್ನ 
ಚೈತನ್ಯವು ಹೇಗೆ ಮಸ್ತಕದಿಂದ ಪಾದದವರೆಗೂ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಮಸ್ತ 
ನರನಾಡೀ ಜಾಲಗಳಲ್ಲಿ ರುಗ್‌ರುಗ್ಗನೆ ಜೀವಜ್ರಲನವನ್ನೂ ಉತ್ತೇಜನವನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯಾದರೂ ಸರಂಪರೆಯಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತಿರುವು 
ದನ್ನು ಸ ಸ್ಸ ಸ್ಟವಾಗಿ ಅರಿಯಬಹುದ ಧಾರಣಾ-ಧ್ಯಾನ-ಸಮಾಧಿಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿರುವ ಸಂಯಮಿಗೆ ಸಮಾಜ ್ಕಿತಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖನಾಗು 
ವಾಗ ಈ ಚೈತನ್ಯ (ಪ್ರಜ್ಞಾಶಕ್ತಿ-ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳ) ಪ್ರಸರಣ ವಿಲಾಸವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ಕ 

ಮು ಚೈತನ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರಸರಣವು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ "ನಾನು' ಎಂಬ ವೃತ್ತಿ- 
ಜ್ಞಾನ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಜಾಗ್ರತವಾದ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳು ಆನಂದಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿಯೂ 
ಉತ್ತೇಜನ ಮಾಡಿ ಚಟುವಟಕೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದರಿಂದ "ನಾನು' ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದ ಪ್ರಿಯವೃತ್ತಿಯೂ ಪ್ರತಿಫಲನ 
ವಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು "ನಾನು "ನನ್ನ'ದೆಂದು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಅಭಿಮಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆನಂದಚಂದ್ರನ ಕಾಂತಿಯಂತಿರುವ ಪ್ರೇಮವೂ 
ಸುಖಮಯವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಅಭಿಮಾನದಲ್ಲಿ ನಮಗರಿನಿಲ್ಲ 
ದಂತೆ ಸುಖವು ತೋರುತ್ತದೆ. ನಾವು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಯಾವ 
ವಿಷಯವನ್ನಾ ಗಲೀ ಅಭಿಮಾನಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಆಗಿದೆ. ಒಳ 
ಗಿರುವ ಜೀವರಾಡ ನಾವು ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೇಮಾನಂದ ಸ್ವರೂನಿಗಳೆಂಬುದನ್ನು 
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ಳಿಯದೇ ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮದೆಂದು 

ಭಿಮಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಸಾಕಾಗದೇ RS ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ 
ಸತ್ತೀ ಪುತ್ರ ಮಿತ್ರ ಭ ತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು « ಹರ ಹಗ್‌ ಅಲ್ಲಿಗೂ ತ ತೃ 
ಯಾಗದೇ ನಮ್ಮ ಮ ತ್ತು ಅವರ ಸುಖಗಳಿಗಾಗಿ ಭೋಗಭಾಗ್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಮಾನಿಸಿ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅಂತು, ಚಿಭಿಮಾನನನ್ನೂ ಅದಕೆ ಕ್ಟ ಬಾ 
ಇ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಿಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಬ ಎಂಸಿ ನಮ್ಮ ಸುಖವೂ 
ಬೆಳೆಯುವುದೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆಯೆಂಬುದು 
ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಒಳಹೊಕ್ಟು ನಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿದಾಗ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಮನೋಮುಖದಿಂದಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಮುಖದಿಂದಲೂ ಹೊರಹೂರಗೇ ಹರಿ 
ಯಲು ಹೊರಬರುವ ನ ನಮ್ಮ ಪ್ರೇ ಮದಲ್ಲಿ ಈ ಪ ಪ್ರವೃ ತ್ರ NIE ಸ್ಟಾ ಭಾವಿಕ 

ಬ 


ವಾಗಿದೆ. ಈ ಒಲನಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸೆಳೆವಿನಲ್ಲಿ ಗ ದ ಷವನ್ನೂ ದುಃಖವನ್ನೂ. 
ನೋಡಿ ಆ ವೃತಿ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿ ತನೊ ಳಗೇ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಹ 
ಮೂಲಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಸ್ರಯತ್ನಿ ಸ ಸುವ್ರದೇ ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗವು. 
ಇದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ; ಮಹಾಸುಣ್ಯಶಾಲಿಗಳಾದ ಇಲಗ ಮಾತ್ರ 


ಸಾಧ್ಯ. ಇದೇ ಜ್ರಾ ಜ್ಞಾನವೈರ ಇಗ್ಯಗಳ ಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ ಸರಾಭಕ್ತಿ-ನಿರಕ್ತಿಗಳ 
ಮಾರ್ಗ. ಆದಕ್ಕೆ "ನೋಕ್ತಲಾಭವಾಗುವುದು ಇದರಿಂದಲೇ. ಈ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವಾಗಿಯೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಧರ್ಮವೂ ಕರ್ಮಯೋಗವೂ ಧ್ಯಾನಯೋಗವೂ 
ಗೌಣಭಕ್ತಿಯೋಗವೂ ಇವೆ. 

ಹೊರಮುಖವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟದೇ 
ಹೊರಗೇ ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ತುದಿಮುಟ್ಟು ವಂತೆ ಹರಿಯಲು ಬಿಡಬೇಕು; 
ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಕೆ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ವಿಶ್ವವಾ ನಿಯನ್ನಾ ಗಿಯೂ ವಿಶ್ವಗ್ರಾಸಿಯನ್ನಾ 
ಗಿಯೂ Nb ಹೊರತು. ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕುಟುಂಬ ಪರಿವಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿಸಿಡಬಾರದು. ಪ್ರೇಮವು ಕರು ಸರಿವಾ ರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿದ್ದಕೆ 
ಅದು ಕ್ಷ್‌ದ್ರವಾದುದು. ಅದರಿಂದಾಗುವ ಸುಖವೂ ಅಲ್ಪವಾದುದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ನಮ್ಮ ಸುಖವು ಅಪಾರವಾಗಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮ ತನುವ ಅಥವಾ 
ಅಭಿಮಾನವೂ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ, ಸಮಾಜದಿಂದ ಜನಾಂಗಕ್ಕೂ 
ಜನಾಂಗದಿಂದ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಅಥವಾ ಗೃಹೆದಿಂದ ನೆರೆಮನೆಗೂ, ನೆರೆಹೊರೆಯಿಂಹ 


* 
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ಫೇರಿಗೂ, ಕೇರಿಯಿಂದ ಊರಿಗೂ, ಊರಿನಿಂದ ಪ್ರಾಂತ್ಯಕ್ಟೂ, ದೇಶಕ್ಕೂ, 


ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಸೂ, ಸರ್ವಜಗತ್ತಿಗೂ ಹಬ್ಬಿ ಹರಡಿ ತುಂಬಿಕೊಳ ಬೇಕು. 
ಲರ ಟಿ ಳೆ 


ಅಯಂ ನಿಜಃ ಪರೋನವೇತಿ ಗಣನಾ ಲಘು ಚೇತಸಾಂ |: 

ಉದಾರಚರಿತಾನಾಂತು ವಸುಧೈವ ಕುಟುಂಬಕಂ | 
4 ವನು ನನ್ನವನು, ಇನನು ಪರಕೀಯನು ಎಂಬ ಗಣನೆಯೇ ಕ್ಷುದ್ರ 
ಜೀವಿಗಳದು ; ಆದರೆ ಉದಾರ ಹೈದಯಿ)ಗಳ ಭಾವನೆಯು ವಿಶ್ವವೇ ತಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬನೆಂದು ನೀತಿವಿದರು ಹೇಳುವಂತೆ ಪ್ರೇಮವು ನಿಶ್ರಾಕಾರವಾದರೆ 
ಸುಖವೂ ಅಪಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆಲ್ಪಾಲ್ಪ ನಾಗಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಪ್ರೀತಿಸಿ ಸುಖನಡುವಾಗ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಹೊರತಾದ 
ಭಾಗವೇ ಮಹತ್ತಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದರಿಂದ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರೇಮಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಆಗುವ ಪೂರ್ಣ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಆ ಮಹದ್ಭಾಗವು ಕಡಿಮೆಯೇ ಆಗುವುದು. 


ಅದ್ದರಿಂದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಧರ್ಮದನ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವೃತ್ತಿಯು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಪಂಚ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಬೇಕು. ಆತ್ಮಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಜಗತ್ತಿನ ಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ 
ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿಧರ್ಮ. ಆ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳನ್ನೇ ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದ ನಿಸ್ಸಂಗವಾಗಿಯೂ ನಿಷ್ಟಾಮವಾಗಿಯೂ ಮಾಡು 
ವುದೇ ಕರ್ಮಯೋಗ. ಕರ್ತೃವಾದ ತನ್ನನ್ನೂ ತನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಕರ್ಮ 
ಫಲವನ್ನೂ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ನಣಮಾಡುವುದೇ ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ಪ್ರಪಂಚ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರೇಮಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಧರ್ಮವಾದರೆ, ಪ್ರಸಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸರ 
ಮಾತ್ಮನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಪೂಜಿಸಿ, ಸೇವಿಸುವುದು ಭಕ್ತಿಯೋಗ. ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಜಗತ್ತೆಂದೇ ತಿಳಿದು ಸೇವಿಸುವುದು ರಾಷ್ಟ್ರಭಕ್ತಿ ಜಗದ್ಭಕ್ತಿಗಳಾಗಬಹುದೇ 
ಹೊರತು ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯಾಗಲಾರದು. ಭಗವಂತನೇ ಜಗದ್ರೂಪದಿಂದ ತೋರು 
ತ್ತಿದ್ದಾನೆಂಬ ದೃಢವಾದ ಭಗವದ್ಭಾವದಿಂದ ಭಕ್ತಿಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಜಗತ್ತಿನ 
ಪ್ರೀತಿ-ಸೇವೆಗಳು ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯಾಗಬಲ್ಲವು. ಪ್ರವೃತ್ತಿ- ಧರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಭಗವದ್ಭಾವವೂ ಭಕ್ತಿಯೂ ಬಲಗೊಂಡು ಬೆಳೆದು ಪ್ರೇಮವನ್ನು 
ಏಕಾಂತವಾಗಿಯೂ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿಯೂ ಗಭೀರವಾಗಿಯೂ ನರಮೋತ್ಕಟ 
ವಾಗಿಯೂ ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಯೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹಿಂದೆ ತೋರಿಸಿರುನಂತೆ ಪ್ರೇಮ 
ವಿಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ತೋರಿಸಬಹುದು. ಚಿನ್ನದ ಗಟ್ಟಿಯೊಂ 
ದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪುಡಿಪುಡಿಮಾಡಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಆ ರೇಣು 
ಗಳನ್ನು ಹಓಿಂಡೀಕರಣ ಮಾಡಿ ಘನರೂಪದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಯಾವು 
ದೆಂದು ಕೇಳಿದರೆ. ಅದು "ಕೋಹಿರ್ಷ' ಎನ್ನುವ ಶಕ್ತಿಯೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನವು 
ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಿಂದ ಉತ್ತರಕೊಡಬಹುದು. "ಕೋಹಿರ್ಷ' ಎಂದರೆ ಸಂಘಟಕ 
ಶಕ್ತಿ, ಸಂಶ್ಲೇಷಕ ಶಕ್ತಿ, ಏಕೀಕರಣ ಶಕ್ತಿ, ನಿಂಡೀಕರಣ ಶಕ್ತಿ, ಸ್ನೇಹಜನಕ 
ಶಕ್ತಿ. ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಡ ಹಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಇಡೀ 
ಘನವಾಗಿ ಹಿಡಿದಿಡುವ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜೀವಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಾನವ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡುವುದಾದರೆ ಅದನ್ನು ಸ್ನೇಹಶಕ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ತತ್ವವು ಘನವೂ, ದ್ರನವೂ' 
ಆದ ಎಲ್ಲಾ ಸದಾರ್ಥಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ; ಹಾಗೂ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗ 
ಮಾತ್ಮಕ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿಗೇ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ತುಂಬಾ 
ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿಯೇ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆಯೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಶಕ್ತಿ ಯಾವುದೆಂದು ಕೇಳಿದರೆ, 
“ ಧಮೋ ಹಿ ಜಗತಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ” ಎಂಬ ಆರ್ಯೋಕ್ತಿಯು ಜಗತ್ತಿ 
ಗೆಲ್ಲಾ ಧರ್ಮವೇ ಅಂದರೆ ಧಾರಣಾಶಕ್ತಿಯೇ ಆಧಾರವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಭೌತಿಕಶಾಸ್ತ್ರವೂ ತನ್ನ ರೀತಿಯಿಂದ ಹೀಗೆಯೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ. (Gravi- 
tation is the principle that all bodies attract each 
other with a force proportional directly to their 
masses and inversly ....... ) ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಥವೂ 
ಇನ್ನೊಂದು ಸದಾರ್ಥನನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಭೌತಿಕ ವಸ್ತುವಿಶೇಷದ ಘನತೆಗೂ 
ನಿಬಿಡತೆಗೂ ಗಾತ್ರಕ್ಕೂ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆಯೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಗಿಂತಲೂ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಪಾಲು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವ 
ಮಹಾಗ್ರಹನಾದ ಸೂರ್ಯನ ಆಕರ್ಷಣಶಕ್ತಿಯ ಆಭಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಈ 
ಸೌರವ್ಯೂಹದ ಎಲ್ಲಾ ಗ್ರಹಗಳೂ ನಿಂತು ನಿಯಮಿತವಾದ ವೇಗಗಳಿಂದ 


ಸುತ್ತುತ್ತಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕರ್ಷಣಶಕ್ತಿಯೇ ಜಗತ್ತಿಗೆಲ್ಲಾ ಆಧಾರವಾದು 
“A 
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0 


ದೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಜೀವರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿಯು ಆಕರ್ಷಣರೂಸಪ 
೦ದಲೂ, ದ್ವೇಷಶಕ್ತಿಯು. ವಿಕರ್ಷಣರೂಪದಿಂದಲೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು 
ಅನುಃ ಭವಗಮ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರೇವ.ಶಕ್ತಿಯೇ ಜಗ 

ಇ ಏಷಾ. ಇ 

ಾೂದುದಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗೆಲ್ಲಾ ಆಧಾರ 
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ಲ 
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ಇದುವರೆಗಿನ ಈ ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರದಿಂದ ಚರಾಚರ ಜಗ 
ಹೊರಗೆ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದು ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿಯೆಂದೂ. 


a 
1 ಡ್ಯ 


ತಾಕಾ ಆ NR ಎಷೆ 
STATIONS ಗಿರುವುದು ಪ್ರೇಮಶ ಶ್ರ ಯೆಂದೂ ಸಿದ ೨೮/1೮ ಟು, 


ಸಕವೂ ಸವಾ ಚ ಆಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರಸಿದ್ದವು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪ್ರೇಮವೇ ಪರಮಾತ ನೆಂದು ಈ ವಿಚಾರದ ಸಿ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಭಕ್ತಾ ಚಾರ್ಯರಾದ ಸೂಜಿ “4 ಸ ಅನಿರ್ವಚನೀಯ 
ಸ್ವರೂಪ ? “ ಭಗವಂತನು ವರ್ಣನೆಗೆ ಮೀರಿದ ಅಪಾರ ಪ್ರೇಮ 
ಇನನುಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ತ್ರೈ ತ್ರಿರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತೂ * ರಸೋ 
ನಾಯಂ ಲಬ್ಲಾನಂದೀ ಭವತಿ ? “ ಪರಮಾತ್ಮನು 
3 ಫ್ಲೇಮರಸ-ಆನಂ ರಸ ರೂಪನು) ಆ ರಸವನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸಿದವನು.ಆನ ುದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. 
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ಸರಮಾತ್ಮನು ಅಪಾರ ಪ್ರೇಮಸ್ವರೂಪನಾದುದರಿಂದಲೇ ನಿಣಲ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಉದಯವಾಯಿತು. ಒಂದೆ ERE: ಪ್ರೇಮವು 
ಸಾಪೇಕ್ರಿಯಾದುದು;, ಅಂದರೆ ಪ್ರೇಮವು ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಬಯಸುತ್ತದೆ. 
ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಪರಮಾತ್ಮನು “ ಸೋಅಕಾಮಯತ ಬಹುಸ್ಯಾಂ 
ಪ್ರಜಾಯೇಯೇತಿ 1” ಎಂದು ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ಹೇಳುವಂತೆ 
ತಾನೇ ಬಹುರೂಪನಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದ ಹಾಗೂ (ಜಗದ್ರೂಪನಾಗಿ) ಆಗಿ 
ಜನಿಸಿದ, ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರೇಮವೇ ಕಾಮವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 
ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ಥಿ ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪೆ ಪ್ರೆ (ಮನವೇ ಸಮಾನ ಜೀವರಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ಕ ಸೆ ೇಹನೆನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಅದು ಅವಿಚಾರಜನ್ಯವೂ ಅತಿರೇಕವೂ ಆದಕೆ ಮೋಹೆನೆನ್ನಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಒಂದೆ ಹೇಳಿರುವಂಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠರಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೇಮವೇ ಗೌರವಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಭಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಕನಿಷ್ಠರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಅದೇ ಕರುಣಾ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೯೯ 


ಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದರೆ ವಾತ ಶಲ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ; ಪ್ರಿಯ-ಪ್ರೇಯಸಿಯರಲ್ಲಿ ಸಹೆಜ 
ವಾಗಿರುವ ಮಸುರಮಯ: ವಾದ ಒಲವೇ ಸಪ್ರಣಯನೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ 


"ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯಯತಃ' ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರದಂತೆ ಜಗತ್ತಿನ ಜನ್ಮಾದಿ 
ಗಳಗೆ ಕಾರಣ ke ಈಶ್ವರನಾದ್ಯ ರಿಂದಲೂ ಶೈ ತ್ರಿರೀಯದಂತೆ ಈಶ್ವರ 
ಕಾಮ, ಈಶ್ವರಸಂಕಲ್ಪ ಅಥವಾ “ತಕ್ಕ ರತ್ರೆ €ಮವೇ ನಿಕ ಷಾ,ದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 


ವಾದ್ರ 3೫8 ಈಶ್ವ ತ ಅಥವಾ ಚಿ ನೇ ಪ್ರೇನ ಕ ರೂಪನು. ಹೀಗೆ 
ಜಗತ್ತಿನ ಉದಲುಳ್ಸಿ ಈಶ್ವ ರನ ಸಂಕಲ ಶಕ್ತಿಯ. (Motive power) 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಖಾ ಶಾ ಯಿಂದ ಮುಂದೆ ಯಾವ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು (Active 
power) ಹಗಗ ಸ್ಸ ಮಾಡಿತೆಂಬುದನ್ನು ವೇದಶಾಸ್ವಗಳು ಹೇಳುವುದನ್ನೇ 
ಲರ (ಥಿಯಾಸಫಿಕಲ್‌ ಸೊಸ್ಫೆ ಭಯ) ಸಂಸ್ಥಾಪಕರಾದ . 
ಭಗವತೀ ಬ್ಲ್ಯ್ಯಾನಲ್ಲ 3ಯುವರು ತಮ್ಮ "ಗುಪ್ತವಿದ್ಯಾ' (ಸೀಕ್ರೆಟ್‌ ಡಾಕ್ಟಿ ಕ್ವಿನ್‌) 


ನಂಬ ಅದ್ಭುತ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 


4« The active power,- ‘the perpetual motion of the 
Great Breath’ - only awakens Kosmos at the dawn 
of every new period, setting it into motion, by 
means of the two contrary forces, and thus causing 
it to become objective on the place of illuslon. In 
other words, that dual motion transfers Kosmos 
from the plane of the eternal ideal into that of 
finite manifestation or from the noumenal to the 
phenomenal plane. The two Forces are the cen- 
tripetal and the centrifugal Forces which are male 
and female, positive and negative, physical and 
spiritual, the two being the one primordial Force.” 
” ವಿಶ್ವಪ್ರಾಣದ ನಿರಂತರ (ಪ್ರಾಣಾಪಾನ) ಗತಿಯ ಮಹಾ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೊಸ ಕಲ್ಪದ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿರುದ್ಧಶಕ್ರಿಗಳ 


AY 


೨೦೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸಂಚಾಲನೆ ಮಾಡಿ ವಿಶ್ವನನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಮಾತ್ರ; 
ಹಾಗೂ ಮಾಯಾಫಲಕದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ದೃಶ್ಯಮಾನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಆ ದ್ರ ಂದ್ರಶಕ್ತಿಯು ವಿಶ್ವ ವನ್ಮು ಸನಾತನವಾದ 
ಅವ್ಯಾಕೃತ ಭಾವಭೂಮಿಕೆಂ ಸ ಬಂಡವಾದ ವ್ಯಕ್ತ ರೂಪಕ್ಕೆ ಆಥವಾ. 
ದ್ಭ ಗ್ರೂ ಪದಿಂದ ದ ೈಶ್ಯರೂಪಕ್ಟೆ ಸರಿವರ್ತಿಸುತ್ತ ದಿ. ಮಡ ಕ್ಕಿಯ 
ರೂಪಗಳಾ ಗಿರುವ ಶ್ಚ ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರರುಷನೂ ಸ್ತ್ರೀಯೂ ಧನವೂ 
ಯಣವೂ ಆಧಿಭೌತಿಕವೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವೂ ಆದ ಕೇಂದ 

ಕರ್ಷಕ (ಕೇಂದ್ರೋತ್ಸಾರ ಕ) ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿವೆ. ? 


ಸ್ವರ 
ಒಂದೇ 


ಹೀಗೆ ಜಗನ್ಮೂಲವಾದ ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿಯೇ 


ಸ್ಫಷ್ಟಿಶಕ್ತಯಾ ಪ್ರಕೃತಿ- ಪುರುಷರ ಸಮಸ್ಟಿತತ್ತ್ವ ಭೇದದಿಂದಲೂ 
ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿ ಅವರಣ- ವಿಶ್ಲೇಷರೂಪ ಅವಿದ್ಯಾಭೇದದಿಂದಲೂ 
ಪ್ರಜ್ಞಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಜ್ಞಾನಾಜ್ಞಾನಗಳ ಭಾವಭೇದದಿಂದಲೂ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಾಗಿ  ಪ್ರಾಣಾಪಾನರೂಸ ಗತಿಭೇದದಿಂದಲೂ 
ಜೀನಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಲಿಂಗಭೇದದಿಂದಲೂ 
ನಾವಶಕ್ತೆಯಾಗಿ. ರಾಗದ್ವೇಷರೂಪ ವೃತ್ತಿ ಭೇದದಿಂದಲೂ | 
ಕರಣಶಕ್ಷೆಯಾಗಿ  ರಜಸ್ತ್ಥಮೋರೂಸಪ ಗುಣಭೇದದಿಂದಲೂ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ  ಧರ್ನ್ಮಾಧರ್ನ್ಮರೂಸ  ಚೋದನಾಭೇದದಿಂದಲೂ 
ಭೋಗಶಕಿ ಯಾಗಿ  ಸುಖದುಃಖರೂಸಪ ವೇದನಾಭೇದದಿಂದಲೂ 
ನಿದ್ಯುಚ್ಛ ತ ಯಾಗಿ ಖುಣ-ಧನರೂಪ ಧೃವಭೇದದಿಂದಲೂ 
ವಸ್ತುಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಭೂತಚೇತನಾತ್ಮಕ ಸ್ಥ ತಿಭೇಡದಿಂದಲೂ 


ಸನಾಸನವಾಗಿ ಈಕ್ಟಕಭಾವ (16681) ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬೀಜರೂಪ 
ದೃಶ್ಯಮಾನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ತವಾಗಿ (ಹಗ್ಗ ವನ್ನು ಹಾವಿನೋಪಾದಿ. 
— ನೋಟದ ಹಂತದಲ್ಲಿರುವ ಗೂಢವಾದ ಸಂಸ್ಥಾರ ರೂಪ 
್ಲ ತ್ತನ್ನು ಕಾಣುವ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ನಾಮರೂಪಗಳ ಹಂತಕ್ಕಿಳಿಸಿ- ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯರೂಪ ನಾಟಕ ರಂಗದಲ್ಲಿ ನಿಲಾಸಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೦೧ 


ಇದುವರೆಗೆ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ ಇನಿಷ್ಟೂ ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಮುಖದ ವಿಲಾಸವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಈಗ ಜ್ಞಾನ-ವೈೆರಾಗ್ಯಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ನಿವೃತಿ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿಯ ಅಂತರ್ಮುಖವಾದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ವಿಚಾರ 
ಮಾಡೋಣ. 


ಇದು ಸಾಕಾರ-ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯೆಂದೂ ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆಯೆಂದೂ 
ಎರಡು ಬಗೆ. ಇದು ರಾಜಯೋಗದ ಧಾರಣಾ- ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿಗಳ ಸೋಪಾನ 
ವೆನ್ನಬಹುದು. ಒಳಗಡೆಯ ಸಾಕಾರ-ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿ 
ಹೊರಗಡೆಯ ಪ್ರ ಕೀಕೋಪಾಸನೆಯಿದೆ. ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ತನು-ಮನ 
ಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟ ಜೀವನ ಸಾನಿಧ್ಯವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಾಧಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 


ಭಕ್ತ 
ನಿರ್ಗಣವೂ ನಿರಾಕಾರಪಣ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಲವೂ ಆದ ಸರಬ್ರ ಹ, ವು ಮಾತಿನ 
ವರ್ಣನೆಗೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಲ ನೆಗೂ ಮೀರಿರುವುದರಿಂದ ಧಾ ನೆ ರಿಲುಕುವು' 
ದಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮವು ಎ. (ಚ್ದ ಮನಸ್ಸು ನ ತ್ರಿ ರಹಿತವಾದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮದ ಅನುಭನನವುಂಬಾಗುವುದು. ದ್ಯಾರಣ್ಯರು. ತಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿದಾಶೀರ್ವಾದ ಪದ್ದ ತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಹೇಳಿ ರುವುದೇನೆಂದರೆ ;. 


€ ಮನೋವ್ಯಾಪಾಕಾಭಾ ೨ವ ಸಮಯೇ ಯತ್ತುಖಂ ಭಾಸತೇ 
ತತ್ಸುಖಮಾತ್ಮಸ್ಪರೂಪಮಿತಿ ಆತ ನಿಶ್ಚ ಯಸ್ಸನ್ಯುಗ್ಬೂ ಯಾತ್‌ | ? 
“ ಮನಸ್ಸಿನ ಚೆಲ್ಲಾಟನಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ "ಯಾವ ``” ಸ್ಫುರಿಸು 
ವುದೋ ಆ ಸುಖವೇ ಅತ್ಮಸುಖರೂಪವೆಂದು ಆತ್ಮನಿಶ್ಚಯವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಆಗಲಿ” ಎಂದು. 
ಮನಸ್ಸು ವೃತ್ತಿಶೂನ್ಯವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಅನಂತ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಅಡಗಿ ನ ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿಯು ನಿಲ್ಲ ಬೇಕು. ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳನ್ನೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿ ಒಂದೇ ವೃ fy ಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಲುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಅತಿ ಕಸವ. ಪ್ರೇಮವು ಸುಖಕರವಾದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರೇನ 
ವೃತ್ತಿಯಷ್ಟು ಪ್ರಿಯವಾದುದು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಿಯವಸ್ತುವಿನ ಸಹ: 
ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಪ್ರಯಾಸವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಬರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ... ಆದರೆ ಪ್ರೇಮವೃತ್ತಿಯು ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಯಂತೆ 
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೪. 


್‌್‌ 


೨೦೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಅಥವಾ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಯಾವುದೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಅಥವಾ ರೂಪವನ್ನು 
ಹಿಡಿಯದೇ ಬೆಳಗಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವುದೊಂದು ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುವಿನ 
ಸೆಂಬಂಧವಾಗಿಯೇ ನಮಗೆ ಪ್ರೆ (ಮದ ₹ ಅನುಭವವುಂಬಾಗುವುದು. 


ಯೂವುದೆಇಂದೇ ಪ್ರೇಮವೃತ್ತಿಯು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯ 
ಬೇಕಾದರೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ವಸ್ತುವು ನಮಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾಗಬೇಕು. 
ನಮಗೆ ಅದೊಂದೇ ಬೇಕಾಗಬೇಕು; ಅದೊಂದೇ ಸಾಕಾಗಬೇಕು. ಅದೊಂದು 
ನಮ್ಮ ವಶವಾಗದ ಸಕಲ ಲೋಕಗಳ ಐಶ್ವರ್ಯವು ನಮ್ಮ ವಶವಾದರೂ 
ವ್ಯರ್ಥವೆನಿಸಬೇಕು ; ಅದೊಂದಿದ್ದರೆ ಇಂದ್ರಸದ-ಬ್ರಹ್ಮಸದಗಳೇ ನಮ 
ಗಿದ್ದಂತಾಗಬೇಕು. ಇಂಥಾ ಪರಮೋತ್ಸಟಿವೂ ಅನನ್ಯವೂ ಆದ ಪ್ರೇಮವು 
ಒಂದೇ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿಯು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯುೂ ಅಖಂಡವಾಗಿರುವುದು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ಯಾವ ನಸ್ತುವು ಹೆಚ್ಚ ಪ್ರಿಯವಾದರೂ ಚಿತ್ತವು ಅದರ ಕಡೆ 
ಹರಿಯುವುದರಿಂದ ಆ ವೃತ್ತಿಯು ಬಂದು ಅಖಂಡವಾದ ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿಗೆ 
ಬಾಧೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಮನೋಗತಿರನಿಚ್ಛಿನ್ನಾ ಯಥಾ ಗಂಗಾಂಭಸೋಂಬುಧ್‌ |. 
ಲಕ್ಷಣಂ ಭಕ್ತಿಯೋಗಸ್ಯ ನಿರ್ಗುಣಸ್ಯ ಹ್ಯುದಾಹೃತಂ ॥| 


ತ್ರೆ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಪಾವನಿಯಾದ ಮಂದಾಕಿನಿಯು ಹೇಗೆ ಅಖಂಡಪ್ರವಾಹದಿಂದ 
ಹರಿದುಹೋಗಿ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ತಾನೂ SEERA ಹಾಗೆಯೇ. 
ಮನೋವೃತ್ತಿ ಯು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ವಾಗಿ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಹರಿದು ಅಪಾರಪ್ರೇಮ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಒಂದಾಗುವುದೇ ನಿರ್ಗುಣಭಕ್ಕಿ ಯೋಗದ 
ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಪ್ರತೀತವು. ” ಹೀಗೆಂದು ಭಗವಾನ್‌ ವೇದವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಸಗುಣಭಕ್ತಿಯೋಗವಾಗಲೀ ಸಿರ್ಗುಣಭಕ್ತಿಯೋಗವಾಗಲೀ ಸಾಧ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದವಿಜಿಯೇ ಹೊರತು ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದವಿಲ್ಲ. 


ಯಾ ಪ್ರೀತಿರವಿನೇಕಾನಾಂ ನಿಷಯೇಷ್ಟನಸಾಯಿನೀ | 
ಜತ್ತಮನುತ್ನಂತ ಸಾ ಮೇ ಹೃದಯಾನ್‌ ಮಾಪ ರ | 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೦೩ 


“ ಅವಿವೇಕಿಗಳಿಗೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡದಿರುವ ಯಾವ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಪ್ರೀತಿ 
ಯಿದೆಯೋ ಅಂಥಾ ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯು ನಿನ್ನನ್ನು ನೆನೆಯುವ:ನ ಹೈದಯ 


ಹೆ 

ಜ್ರ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗದಿರಲಿ. ” ಹೀಗೆಂದು ಭಕ್ತಾಗ್ರೇಸರನಾದ ಪ್ರಹ್ಲಾದನು 
ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. (ನಿಷ್ಣು ಪುರಾಣ) 


ಅನನ್ಯ ಮಮತಾ ನಿಷ್ಲೌ ಮಮತಾ ಪ್ರೇಮಸಂಗತಾ | 
ಭಕ್ತಿರಿತ್ಯುಚ್ಯತೇ ...... ... | (ನಾರದ ಪಾಂಚರಾತ್ರ) 


ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯವೂ ಪ್ರೇಮುಪೂರ್ಣವೂ 
ಆದ “ನನ್ನದು-ನಾನು' ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನವಿರಬೇಕು. ಇದೇ ಭಕ್ತಿಯೆನಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೇ ದೇವ 
ನೊಬ್ಬನನ್ನೇ ತನ್ನವನೆಂಬ ಅನಿಭಾಜ್ಯವೂ ಉತ್ಕಟವೂ ಆದ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ' 
ಅನುಭವ ಮಾಡುವುದೇ ಭಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 


“ ದ್ರನೀಭಾನ ಪೂರ್ವಿಕಾ ಹಿ ಮನಸೋ ಭಗನದಾಕಾರತಾ 
ಸವಿಕಲ್ಪಕ ವೃತ್ತಿರೂಪಾ ಭಕ್ತಿಃ!” | 
| ಅನುರಾಗಜನ್ಯವಾದ ಆನಂದಾತಿರೇಕದಿಂದ ದ್ರವಿಸುವ ಮನಸ್ಸು ಭಗವಂತನ 
ಸಗುಣಸಾಕಾರವಾದ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಸನಿಕಲ್ಪಕವೃತ್ತಿರೂಪ 
ಅಥವಾ ಸಗುಣ-ಭಕ್ತಿಯೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ.” 


ದ್ರುತಸ್ಯ ಭಗವಡ್ಭ್ಫರ್ಮಾದ್ಭಾರಾವಾಹಿಕತಾಂ ಗತಾ | 
ಸರ್ವೇಶೇ ಮನಸೋ ವೃತ್ತಿರ್ಭಕ್ತಿರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 


4 ಉಜ್ಜ _ಲಪ್ರೇಮಾನೇಗದಿಂದ ದ್ರನೀಭೂತವಾದ ಮನಸ್ಸು ಸರ್ವೆಶ್ವರನಲ್ಲಿ 
"ಅಖಂಡ ಧಾರಾಕಾರಿಯಾದ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರವಹಿಸುವುದೇ ಚಕ್ತಿಯೆನಿಸು 
ತ್ತದೆ.” (ನಾ. ಸ. ಭ 


3 ರಸಾಯನ) 


ಹ 
ಟು 
— 


೨೦೪ ಸಮ 


ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಶ್ರು ಶಿಯಲ್ಲಿ 


ಜಿ ನಯತಿ ಭಕ್ತಿರೇನೇನಂ ದರ್ಶಯತಿ | 
ಭಕ್ತಿವಶಃ ಪುರುಷೋ ಭಕ್ತಿರೇವ ಭೂಯಸೀ /| 


“ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನ, | 


| ಬಹು 
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ಭಕಿ 
ಭಗವಂತನು ಭಕ್ತಿಗೇ ವಶ ಶನು; ಆದ್ದರಿಂದ ಭಕ್ತಿಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ವರಾತ 


೮ 


ಚೆಲುವೆಯೂ ಸುಗುಣೆಯೂ ಆದ ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಟಪ್ರೇಮವಿರತ 
ಪುರುಷನಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಆ ಪ್ರೇಯಸಿಯ ರೂಪವಾದ ಒಂದೇ ವೃ 
ಯಿರಬಹುದು; ಅಥವಾ ಸುಂದರನೂ ಸದ್ದು ಯೂ ಸುಸ 
ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಅ ಅನನ್ಯ ಪ್ರೇಮನಿರತ ಕ್ಟ ಅನುರೂಪಳಾದ ಹೆಣ್ಣಿಗೂ ಮನ 
ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮನ ಬಗ ಗದ್ದ ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿಯಿರಬಹುದು. ಇಂ ಥಾ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವು ಅನನ್ಯವೂ ಉತ್ಕೃಟವೂ ಆಗಿದ್ದರೆ, ವೃತ್ತಿಯೂ 
ಏಕಾಗ್ರವೂ ಅಖಂಡವೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಹೆಣ್ಣುಗಂಡುಗಳ ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ಪ್ರೇಮವು ಸ್ವಾರ್ಥ ಸರವಾದುದರಿಂದಲೂ, ವಿರೋಧ-ವಿಯೋಗಾದಿಗಳ ಭಯ- 1 
ದುಃಖಗಳು 2 1೪೫೭೭೫೬] ಮತ್ಸರ ಸಂಶಯಾದಿಗಳ ಬಾಧೆಯಿರು 
ವುದರಿಂದಲೂ ಕ್ಷಣಿಕಸುಖವೇ ಧನಾನಿ ನಶ್ವರ ದೇಹವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಶಾಶ್ವತವಾದ ನಿಜಸುಖಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಲಾರದು. 
ನಿಷಯಸುಖವು ಕ್ಷಣಿಕವೂ ಕ್ಷುದ್ರವೂ ಅಪವಿತ್ರವೂ ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರೇಮವು 
ಪವಿತ್ರವೂ ಅಪಾರವೂ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ವೃತ್ತಿಯು (ನಿಷಯಸುಖದಲ್ಲಿ) ಎಕಾಗ್ರ 
ವಾದರೆ ಸಾಲದು. ಆ ಪ್ರೇಮವು ಭಗವದ್ದಕ್ತಿಯಾಗಬೇಕು. ಭಗವದ್ಭಾವನೆ: 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರೇಮವು ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. | 


@L 

© 

೪ 
ಇ. GE 
3% ALE (| 


ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಯು ಏಕಾಗ್ರವಾಗುವ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸರ 
ಮಾರ್ಥವು ಲಭಿಸುವ ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಸರಮಾಣು ಶಕ್ತಿ ಕೋಧದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವರ್ಷ 
ಗಳು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುವ ಅಣುವಿಜಾ ಸ್ಲಿನಿಯೂ ಮುಕ್ತ ನಗೆ 
ಕಳ್‌ ಮತ್ತು ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಇಸಟ! ನದೀಮಧ್ಯ 
ಶಿಲಾಪೀಠದಲ್ಲಿ ಅಚಲವಾಗಿ ಏಕಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಗಾಳವನ್ನು ಹಾಕಿ ಡ್‌ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೦೫% 


ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಮಹಮ್ಮದೀಯ ತಪಸ್ವಿಗೂ ಧೀವರ (ಬೆ ನೆಸ್ತ) ತಸಸ್ವಿಗೂ 
ಮುಕ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


“ ತದ್ಭಕ್ತಿರ್ನಿಶ್ಚ್ರೇಯಸಕರೀಂ” 
ಯಾವ ಪ್ರೇಮವು ಮೋಕ್ಷಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದುದೂ, ನೂ ಸ್ರಥಾ 
ಆಗಿದೆಯೋ ಅದೇ ಭಕ್ತಿಯೆಂದು ಅಂಗಿರಾ ದೈವೀ ನೀಮಾಂಸಾ ದಶ 


ಗಂಧದ ರಸಪಾದದಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಗ್ರ | ಕ py 


ಮಾಹಾತೆ 6 ಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಸ್ತು ಸುದೃಢಃ ಸರ್ವತೋಧಿಕಾ | 

ಸ್ನೇಹೋ ಭಕ್ತಿರಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತಯಾ ಮುಕ್ತಿರ್ನಚಾನ್ಯಥಾ | 
“ ಭಗವಂತನ ಮಹಾಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಆ ಮಾಹಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನ 
ಪೂರ್ವಕ ಅವನಲ್ಲಿ ದೃಢತರವಾ ದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದೇ ಸರ್ವಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಮುಕ್ತಿಯೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ 
ಬನೆಯಿಂದಲ್ಲ. ” ಹೀಗೆಂದು ನಾರದ ಪಾಂಚರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇಂಥಾ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ, 

ಸೃಷ್ಟೇರತೀತೋ ಬುದ್ಧೇಶ್ಚ ಪರಃ ಸ ಭಕ್ತಿಲಭ್ಯಃ | 
“ ಸಹ್ಟಿವಿಲಾಸವನ್ನೂ ಮೀರಿದ ಬುದಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸ್ಲಿತಿಯು ಭಕ್ತಿ 


ಯ ಹೆಕ್ಕಿ ಛಿ YY @ 
ಯಿಂದ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ” 


ನಾರದರು ತಮ್ಮ ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ, “ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಅನನ್ಯತಾ 
ತದ್ವಿರೋಧಿಷು ಉದಾಸೀನತಾ ? “ ಭಕ್ತಿಯು ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ವಸ್ತುವಿವೇಕ 
ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಇನ್ನೊ ಂದು ವಸ್ತುವಿಗೆ 
ಹರಿಯದೇ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ ಪ್ರೇಮವೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧಿಯಾದುದರಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನತೆಯೂ ಬನಿ ೫ ಎ6ದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ಕೆ. 


ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ರೂಪದಲ್ಲಿ ಎರಕವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾ 
ಯಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿ(ಕೋಪಾಸನೆಯಿದೆ. 


೨೦೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವಿದ್ಯುಚ್ಛ ಕ್ರ ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿರುವ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತು ತಂತಿಗಳಲ್ಲಲ್ಲಾ 
ತುಂಬಿದ್ದರೂ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಲ್ಬು ಗಳೇ ಬೇಕು. ಹಾಗೇ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಎ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮ್ಮ ಹ್ಲದಯಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜ್ವಲವಾಗಿ 
ಬೆಳಗುವುದಕ್ಕೆ ವೃತ್ತಿಯು ಇಸ್ಟದೇವತಾಕಾರವಾಗುವುದೇ ಸ್ರದೀಪ್ತಿ (ಬಲ್ಬು) 
ಸಾಧನವು. 

ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕಕರು ಉಪಾಸನೆಗಾಗಿ ಗಣನಾಥ, ಅಂಬಿಕಾ, ಶಿವ, 
ನಿಷ್ಣು ಮತ್ತು ಆದಿತ್ಯ ಎಂಬ ಪಂಚದೇವತೆಗಳ ಪಂಚಾಯತನವನ್ನು ಉಪ 
ೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಪಂಚಾಯತನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ಲ 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೇವತೆಯೂ ( ಬ್ರಹ್ಮೈ ವ ಪೆಂಚಾಯೆತನಂ). 
ಪೂರ್ಣಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಈ ಐದು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದನ್ನಾದರೂ ತನ್ನ 
ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹೆದು. ಅಂತು ಒಬ್ಬ ಉಪಾಸಕನಿಗೆ | 
ಜೀವಮಾನದನ್ಲೆಲ್ಲಾ ig ಇಷ್ಟ ದೇವತೆ ಇರಬೇಕು; ಇಷ್ಟವನ್ನು ಬದ 
ಲಾಯಿಸುತ್ತಿರಬಾರದು. ಸರಾ ತ್ತ” ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 


ಆದಿತ್ಯಂ ಗಣನಾಥಂ ಚ ದೇನೀಂ ರುಪ್ರಂಚ ಕೇಶವಂ | 
ಸಂಚದೈವತಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ಪೂಜಯೇತ್‌ || 


“ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕಾದ ನ ಸಂಚದೈವತಗಳು ಯಾವು 
ವೆಂದರೆ ಆದಿತ್ಯ, ಗಣನಾಥ, ದೇವಿ, ರುದ್ರ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣು” ಎಂದು ಪೇಳಿದೆ. 


ಆಕಾಶಸ್ಯಾಧಿಪೋ ವಿಷ್ಣುರಗ್ಗೇಶ್ಚೈವ ಮಹೇಶ್ವರೀ | 
ವಾಯೋಃ ಸೂರ್ಯಃಕ್ಷಿತೇರೀಕೋ ಜೀಷನಸ್ಯ ಗಣಾಧಿಪಃ |: 


ಸ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಣುವೂ, ಅಗ್ನಿಗೆ ಮಹೇಶ್ವರಿಯೂ, ವಾಯುವಿಗೆ ಸೂರ್ಯನೂ, 
ಭೂಮಿಗೆ ಈ ಶ್ವರನೂ, ಜಲಕ್ಕೆ ಗಣಪತಿಯೂ ಅಧಿದೇವತೆಗಳು.” ಈ ಐದು 
ದೇವತೆಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಸೇರಿ ಬ್ರಹ್ಮನ ಲಕ್ಷಣವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಪಂಚಾಯತನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಗೆ ಮಿಕ್ಕ ಭೋ ಅಧೀನ 


ದೇವತೆಗಳು ಅಥವಾ ಪರಿವಾರ ದೇವತೆ" ಳು, ಸಕ್ಕರೆಯ ವಾಕ ವನ್ನು ಬೀರೆ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೦೭ 


ಬೇರೆ ಅಚ್ಚುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಯಿದು ಯಾವ ಯಾವ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ಸಕ್ಕರೆಯೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೂ, ಸವಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲಾ ವಿಗ್ರಿಹ 
೫ ಗಳೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವಂತೆ ಪಂಚಾಯತನದಲ್ಲಿ ಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ಒಂದೇ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ವಸ್ತುವಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ರೂಪಗಳಾಗಿವೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ “ ಆದೌ ಪೂಜ್ಯೋ ಗಣಾಧಿಪಃ” ಗಣಾಧಿಪನು 
ಮೊದಲು ಪೂಜ್ಯನು. ಗಣಾಧಿಪನೆಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ತತ್ತ್ವ ಗಣಗಳಿಗೂ ನಾಯಕ 
ನಾದ ಈಶ್ವರನು. 
ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನೇದಾಂತನಿದೋ ವದಂತಿ | 
ಪರಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಪುರುಷಂ ತಥಾನ್ಯೇ || 
ನಿಶ್ಚೋದ್ಗತೇಃ ಕಾರಣಮೀಶ್ವರಂ ವಾ 
ಸ್ಕೈ ನನೋ ನಿಘ್ನುವಿನಾಶನಾಯ || 


ಇವನನ್ನೇ ವೇದಾಂತಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅನ್ಯರು ಇವನನ್ನೇ ಶ್ರೇ ಸ್ಥ 
'ವಾದ ಪ್ರಧಾನವೆಂದೂ ಪರಮಪುರುಷನೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ವಿಶ್ವದ 
ಇಧಿಸ 


ಸ್ಫಷ್ಟ್ರಾಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾದ ಈಶ್ವರನೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗಣ 
ನನ್ನೇ ವಿಫ್ನೇಶ್ವರನೆಂದೂ ನಿಫ್ನೆನಿನಾಶಕನೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆಗೂ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಫ್ಲೆದ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಅದರ ನಾಶದ 
ಅಪೇಕ್ಷೆಯೂ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದು ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಾವ ಇಚೆ ಗಾದರೂ ಕರ್ಮಕ್ಟಾದರೂ ಬರುವ ವಿರೋಧಭಾವವನ್ನೇ 
ನಿಫ್ನೆ ವೆನ್ನು ತ್ತೇವೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಪ್ರತಿಕೂಲಭಾವವೊಂದಿರು 
ವುದು ಸಾ ಭಾವಿಕ. ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುವಿನ ಬೆಳಕಿಗೆದುರಾದ pr 
ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ತಕಿಸಾರ ಮುಖವು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಸ ಸಯ ಪ್ರಕಾ 
ನಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾದ ಭಾವವು ಜಹಾ ಕ ಮ್ಮುಖವಾದ 
*ಬಾನವು ಅಜ್ಞಾನವಾಗಿಯೂ ಅನ:ಕೂಲವಾದ ವೃತ್ತಿ ಯು ಸತ್ತ ೦ಕಲ್ಪ 
ವಾಗಿಯೂ (ಪ್ರೇಮ ಅಥವಾ) ರಾಗವಾಗಿಯೂ ಪ್ರ ತಿಕೂಲವೃ ತ್ರಿ ಸ್‌ ವಿಕ Ke 
ವಾಗಿಯೂ ದ್ರೇಷನಾಗಿಯೂ, ಸಾಧಕವಾದ rs ಪ್ರಣ್ಯವಾಗಿ: ಬೂ 


೨೦೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಬಾಧಕವಾದುದು ಪಾಪವಾಗಿಯೂ, ಇಷ್ಟವಾದ ಸಂವೇದನೆಯು ಸುಖ 
ವಾಗಿಯೂ ಅನಿಷ್ಟವಾದುದು ದುಃಖವಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತಿವೆ. ಆಚಾರ್ಯ 
ಶಂಕರರು “ನಿಷಯಾನುಕೂಲೈೇ ಸೌಖ್ಯಂ ದುಃಖಂ ತದ್ವಿಸರ್ಯಯೇಗಿ 
ಇಷ್ಟವಿಷಯದಿಂದಾಗುವ ಸಂವೇದನೆಯು ಸುಖವೆಂದೂ ಅದಕ್ಕೆ. ವಿಪರೀತ 
ಾದುದು ದುಃಖವೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೂ ಒಂದು 
ನಿಕಲ್ಪವಿರುವಂತೆ ಒಂದೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಗೂ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಯಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಜ್ಞಾನವೂ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಅಜ್ಜಾನವೂ ತುಂಬಿರುವ 
ವರೆಗೂ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳೂ, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳೂ, ಅನು 
ಭವದಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳೂ ತಪ್ಪುವಂತಿಲ್ಲ. . ಪ್ರಪಂಚ ಜೀವನವೆಲ್ಲಾ ಸುಖ 
ದುಃಖ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ದ್ವಂದ್ಹಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಯತ್ನನಿರುವಲ್ಲೆಲ್ಲಾ. ಪ್ರತಿಬಂಧವೂ, .ಪ್ರತಿಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದಶೇ 
ಸೌರುಷವು ಪ್ರಯತ್ನ ಶೀಲವೂ ಆಗಿದೆ. (Ressistance makes effort 
possible.) ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ತಡಿಗಟ್ಟುವಷ್ಟು ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧವು ಪ್ರಬಲವಾದರಿ ವಿಖ್ಲವೆನಿಸುತ್ತಬ. ನದಿಗೆ ಎರಡು ತೀರಗಳ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನದೀಜಲವು ತನ್ನ ಪಾತ್ರದ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಹೆರಿಯು 
ತ್ತಿರುವುದು. ನದಿಯು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಅನಂತರ ಅಲ್ಲಿ ದಂಡೆಗಳ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧೆನಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ನಿತ್ಯನೂತನವಾದ 
ನದಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಹರಿದುಬರುವ ನೀರಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧವಾಗಿ ಪ್ರಚೋದಿಸಿ 
ಪ್ರವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಎರಡು ದಂಡಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಕೆರೆಗಳ 
ಯೂ ಹೊಂಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೀರು ಮಲೆತು ಕೊಳೆತು ಹುಳುವಾಗಲು ಆಸ್ಪದ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜೀವನವು (ಜಲವು) ಶುದ್ಧವಾಗಿ (ಪ್ರವಾಹಿಯಾಗಿರ 
ಬೇಕಾದರೆ) ಪ್ರಗತಿಶೀಲವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರಚೋದಕವಾದ ಪ್ರತಿಬಂಧವೂ 


ಹಿತಕರವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹಗುರವಾದ ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿಯನ್ನೆತ್ತುವುದು ಸುಲಭ 


ವಾದರೂ ಅದರಿಂದ ರಟ್ಟಿಯ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಭಾರವಾದ ಗದಾದಂಡಗಳನ್ನೆ ತ್ಲುವುದು ಕಷ್ಟವಾದರೂ ಬಾಹುದಂಶಕ್ಕೈ 
ಅದರಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿಯೂ ಪುಷ್ಟಿಯೂ ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಠಿಣ್ಯವೂ 


ಘರ್ಷಣೆಯೂ ಪ್ರತಿರೋಧವೂ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಸೈಕಲ್ಲು ಬಸ್ಸು ಮೊದಲಾದ 


ಭಕಿ ಯೋಗ ೨೦೯ 
ಧಿ 


ವಾಹನಗಳು ಪ್ರತಿ ಅ ಅಂಗುಲಕ್ಕೂ ಇರುವ ಭೂಮಿಯ ಅಡ್ಮಿಯನ್ನು ನೀರಿ 
ನೀರಿ ಸ್‌ ಮುಂದೆ ಓಡುತ್ತವೆ. ಆತಂಕನಿಲ್ಲವಾದರೆ ಅತಿಕ್ರಮಣವೂ 
ಮಾರ್ಗಕ್ರಮಣವೂ ಸಹ ಇರಲಾರದು. ಅಡ್ಡಿಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಸೈಕಲ್‌ ಮುಂತಾದ ವಾಹನಗಳು ಹೋಗಲಾರವು. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ. ವಿಮಾನ 
ವಾದರೂ ಜಾಯಾ ರೂಚ್‌ ಎಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ವಾಯುಮಂಡಲದ ಪ್ರತಿರೋಧ 
ನಿರುವುದರಿಂದಲೇ ವಿಮಾನವು ವಾಯುವನ್ನು ಕೊರೆಕೊರೆದು ಸೀಳಿಕೊಂಡು 
ಮುಂದೆ ಸಾಗುವುದು. ವಾಯುವೂ ಇಲ್ಲದ "ಅನೇಕ ಸಾವಿರ ಅಡಿಗಳ ಮೇಲು 
ಗಡೆ ವಿಮಾನನೂ ಹೋಗಲು ಸಾಧ ಭಾ! ಒಂದು ಸ ಜೆಬ್‌ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಎದುರಾಳಿಯಾದ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣಶಕ್ತಿ 
ಯಾದರೂ ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ನಮ್ಮೊ ಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೋಗವೂ: ಪ್ರತಿಕೋಧವೂ ಇರುವುದು ಪ್ರಗತಿ- ವಿಕಾಸಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವೂ 


`ಅನಿವಾರ್ಯವೂ ಆಗಿವೆ. 

ಭಗವತೀ ಬ್ಲವೆಟ್ಟ ಯವರು ತಮ್ಮ "ಗುಪ್ತ ನಿದ್ಯ', ಸಿಕ್ರೆಟ್‌ ಡಾಕ್ಟ್ರಿನ್‌) 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ವಿಲಾಸದಲ್ಲಿರುವ. ಅನಿವಾರ್ಯವೂ ಅತ್ಯಗತ್ಯವೂ 
ತ್ತ ದ್ವಂದ್ರಾತ್ಮಕವಾದ ವಿರೋಧಕ್ಕೆ ಸ ನಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವು Ce EE 


‘ Indeed! Evii 15 but an antagonizing blind 
force in nature; it is reaction, opposition and 
contrast,— evil for some, good for others. Therc 
is only the shadow of light, without which light 
could have no existence, ever in our perceptions. 
If evil disappeared, good would disappear along 
with it from Earth. 

In human nature, evil denotes only the 
polarity of matter and spirit, a a struggle f for. hfe 
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3೧೦ ಸಮಗ, ಸಾಧನ 


between the two. manifested principles, in Space 
and ‘Time, which principles are one per-se (among 
themselves) in as much they are rooted in the 
Absolute. In Kosmos, the equilibrium must be 
preserved. The operations of the two contraries 
produce hormony, like the centripetal and centri- 
fugal forces, which are necessary to each other; 
— mutually interdependent—** in order that both 
should 117೮ '', If ೦೧೮ 15 arrested, the action of the 
other will become immediately self-destructive ”’. 

" ಫಿಜವಾಗಿಯೂ, ಕೆಡುಕೆಂಬುದು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಿರೋಧಿಯಾದ 
(ಆಸುರೀ) ಕುರುಡುಶಕ್ತಿಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ ; ಅದು {action and re- 
action are equal and opposite: ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ 
ಸಮಾನವೂ ವಿರೋಧವೂ ಆಗಿವೆ ಎಂಬ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸತ್ಯದಂತೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕ್ರಿಯೆಗೂ ತಪ್ಪದೇ ಇರುವ) ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ (ಅಥವಾ ಪ್ರತೀಕಾರವೂ) 
ಪ್ರತಿರೋಧವೂ (ಅಥವಾ ವಿಫ್ನವೂ) ಮತ್ತು (ವೈ ಸರೀತ್ಯವೂ, ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವೂ) 
ವ್ಯತಿರೇಕವೂ ಆಗಿದೆ; - ಅದು ಕೆಲವರಿಗೆ ಕೆಡುಕಾಗಿರಬಹುದು, ಇತರರಿಗೆ 
ಒಳಿತಾಗಿರಬಹುದು. ಯಾವುದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಕಾಶವೂ ನಮ್ಮ ಸಂವೇದನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥಾ ಬೆಳಕಿನ ನೆರಳೇ (ಛಾಯೆಯೇ) ಅದಾಗಿದೆ. 
ಕೆಡುಕು (ಆಸುರೀಭಾವ- ಪಾಪ) ಕಣ್ಮರೆಯಾದರೆ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಒಳಿತೂ 
(ದೈನೀಭಾವ-ಪುಣ್ಯ) ಜಗತ್ತಿ ಸಿಂದ ಮೈದೆಗೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 

ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೋ ಬೇರುಬಿಟ್ಟು ನೆಲೆಸಿರುವುದರಿಂದ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವ, 
ದೀಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾದ ಎರಡು ತತ್ತ್ವಗಳ ಜೀವನ ಹೋರಾಟವೇ 
(ಪ್ರಕೃತಿ-ಪುರುಷರ) ಧೃವಾಭಿಮುಖತ್ವವೆಂಬುದನ್ನು ಮನುಷ್ಯಸ್ತ ಭಾವದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಪಾಪವು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸಮತೂಕವು (ಸಮತಾವಸ್ಥೆಯು) 
ರಕ್ಷಿತವಾಗಬೇಕು. ಎರಡೂ ಜೀವಿಸಲು ಅನ್ಯೋನ್ಯಾಶ್ರಯಭಾವದಿಂದ ಒಂದ 


ಕೊಂದು ಅಗತ್ಯವಾದ ಕೇಂದ್ರಾಭಿಕರ್ಷಕ ಮತ್ತು ಕೇಂದ್ರಾಪಕರ್ಷಕ ಶಕ್ತಿ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೧೧ 


ಗಳ ಹಾಗೆ ಎರಡು ವಿರೋಧಶಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು (ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ) ಇಂಪನ್ನೇ 
(1101170077) ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಒಂದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟದರೆ ಇನ್ನೊಂನರ 
ವ್ಯಾಪಾರವೂ ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಸ್ವನಾಶಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 4 


ಹೀಗೆ ವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗೆ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯೂ, ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಗೆ ವಿಕಲ್ಪ 
ಶಕ್ತಿಯೂ, ರಾಗವ್ಳ ತ್ರಿಗೆ ದ್ವೇಷವೃತ್ತಿ ತಿಯೂ, ಪು ಣ್ಯಬಲನ್ಕೆ ನನಾದ, 
ಸುಖಭೋಗಕ್ಕೆ ನ ುತ್ತ ವಿರೋಧವಾದುದೂ ಒಂದರ ಉಳಿಮೆಗೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಅಗತ್ಯವಾದುದೂ ಆಗಿವೆ. ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಸಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮಾಯಾವಿಲಾಸಿಗಳಾದ ಈ ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳೂ ವಿಫ್ಲೆಗಳೇ 
ಆಗಿವೆ. ಒಂದು ಬಗೆಯ ಶಕ್ತಿಯು ಜೀವನವನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ಎಳೆದರೆ 
ಅದರ ಎದುರಾಳೀ ಶಕ್ತಿಯು ಅನನನ್ನು ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಶಕ್ತಿಯ್ದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ಶಕ್ತಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳಲ್ಲ 
ಯಾವುದೊಂದನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವವರೆಗೂ ತುಖ್ಯಾಟ ತೂಗಾಟಗಳೂ, 
ಅಶಾಂತಿಯೂ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. 

ದುಃಖಪ್ರದವಾದ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ "ಜಿ ಕ್ರೀ ಷಭಾವವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರೇಮಭಾವವನ್ನೂ 
ಪಾಸಕರ್ಮವನ್ನು, ಪರಿಹೆರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮವನ್ನೂ ಆಶ್ರ ಬ 
ವುದೂ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಧನವೇ ಆಗಿದೆ. ಇದೇ ಎಲ್ಲಾ ಮತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನ 
ಧರ್ಮ ಸಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಧರ್ಮಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ: 
ತ್ಮ' ಕವಾದ ವಿರೋಧಶಕ್ತಿಯ ಭಯವೂ ಬಿಗಿತವೂ (Tension) ಛಾ 
ಪ್ರತಿಭಟನೆಯೂ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಪುಣ್ಯಾಪುಣ್ಯ, ವಿದ್ಯಾವಿದ್ಯೆಗಳ 
ಗೊಂದಲವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು ಅವುಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗೋಜಿಗೆ ಹೋಗದೇ ಆ ದ್ವಂದ್ವ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಏಕಮೂಲವಾದ ಆ ಮಹಾದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗೌರವ ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
ಆಶ್ರಯಿಸುವ ಭಕ್ತಿಯೋಗವೇ ಧರ್ಮಸಾಧನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 

ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರತಿಕ್ರಯಾತ್ಮಕವಾದ ದ್ವಂದ್ರಶಕ್ತಿಗಳ ಮಾಯಾ ವಿಫ್ನವನ್ನು 
ಮೀರುವ ಜಾಣತನವುಳ್ಳ ಭಕ್ತನ ಅನನ್ಯಶರಣಾಗತಿಯ ಭಾವವನ್ನು ಭರ್ತ್ತ ಹಶಿ 
ಮಹರ್ಷಿಯು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ; 


೨೧೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಭದ್ರಮಸ್ತು ಭವತೇ 
ಭೋ ಸ್ಥಾನ ತುಭ್ಯಂ ನಮಃ | 
ಹೇ ದೇವಾಃ ಸಿತರಶ್ಚ ತರ್ಪಣನಿಧಾ 
ನಾಹಂ ಸಮಃ ಕ್ಷಮ್ಯತಾಂ |: 
ಯತ್ರೆ ಕ್ವಾಪಿ ನಿಷದ್ಯ ಯಾದೆವಕುಲೋ- 
ತ್ತಂಸಸ್ಯ ಕಂಸದ್ವಿಷಃ | 
ಸ್ಮಾರಂ ಸ್ಮಾರಮಘಂ ಹರಾಮಿ ತದಲಂ 
ಮನ್ಯೇ ಕಿಮನ್ಯೇನ ಮೇ॥ 
“ ಹೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೇ!. ನಿನಗೆ ಮಂಗಳವಾಗಲಿ; ಎಲ್ಫೈ ಸ್ನಾನನೇ! 
ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ; ಎಲ್ಲೆ ದೇವತೆಗಳೇ | ನಿತೃಗಳೇ ನಿಮಗೆ ತರ್ಪಣಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಲು ನಾನು ಸಮರ್ಥನಲ್ಲ; ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ. ಎಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಕುಳಿತು ಯಾದವಶ್ರೇಸ್ಟನಾದ ಕಂಸಾರಿ (ವಿಘ್ನಾರಿ) ಯನ್ನು ನೆನೆ 
ನೆನೆದು ಪಾಪವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತೇನೆ ; ಇಷ್ಟೇ ಸಾಕು, ಇನ್ನಾ ವುದರಿಂದ 
ಏನಾಗಬೇಕು ನನಗೆ ? ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. “ 


ಗೀತೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನೂ, ಈ 


ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮಾಮೇಕಂ ಶರಣಂ ವ್ರಜ | ' 
ತ್ವಾಮಹಂ ಸರ್ವಸಾಹೇಭ್ಯೋ ಮೋಸ್ತಯಿಸ್ಯಾಮಿ ಮಾಶುಚಃ॥ 


“ ಅರ್ಜುನ! ನಿನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಸರ್ವಾತ್ಮನೂ ಅಚ್ಯುತನೂ 


ಜನ್ಮಕರ್ಮಾದಿಗಳಿಲ್ಲದವನೂ ಈಶ್ವರನೂ ಆದ ನನ್ನ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಶರಣು ಬಾ. ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಕಿಸು ತ್ತೇನೆ; ಶೋಕಿಸಬೇಡ! ” ಪಿಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಏಕೆಂದರೆ, ಯಾವುದೊಂದು ಈಶ್ವರಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಡ್ವಂದ್ರಾತ್ಮಕವಾದ 


ಸಮಸ್ತ ನಿರೋಧಶಕ್ತಿಗಳ ಮಹಾವಿಫಘ್ನವು ಉದಯವಾಗಿರುವುದೋ ಆ ಮಹಾ 


ಮೂಲಶಕ್ಕಯಲಳ ನ ನುಂಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಹಾಗೂ ಮುರಿದು ನುಂಗುವ 


ಗೊ ಸನ ಇ ದ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷರ ನಿಲಾಸನಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯು ದ್ರಂದ್ಹಾ 


ಶಿ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೧೩.೩ 


| ತ್ಮಕವಾದುದು. ಇದು ಅನಿತ್ಯ, ಅಸತ್ಯ, ಆಭಾಸ ಅಂದರೆ ತೋರಿಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಇದುದು; ತೋರಿ ಅಳಿಯತಕ್ಕುದು. ಇದು ಸತ್ಯವೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯೇ ನಿಫ್ನ 
ರೂಸವೂ ದುಃಖಕಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ. ದೂರದ ಬಯಲಿನ ಬಿಸಿಲ ರುಳದಲ್ಲಿ 
ತೋರುವ ಜಲತರಂಗವನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ನೀರುಕುಡಿಯಲು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಓಡಿಹೋಗುವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಪ್ರಯಾಸವೂ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ತೋರಿಕೆಯ 
ನೀರನ್ನು ನಿಜವಾದ ನೀರೆಂದು ನಂಬುವುದೇ ದುಃಖಕರವೂ, ಬಿಸಿಲರುಳವೆಂದು 
(ನಿಜವನ್ನು) ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ವಿಫ್ನಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ಈ ನಿಫ್ಲವು ವಿನಾಶ 
ವಾಗುವವರೆಗೂ ಸಜಾ ಸವಾಗಿವುದಿ ಸತ್ಯಸ್ತರೂಪದ ಜ್ಞಾನನೇ 
ಮಾಯಾನಿಫ್ನವನ್ನು ಾಇಶಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳುದೂ ಸುಖಪ್ರದವೂ 
ಆಗಿದೆ 
ನಿಫ್ನೆ (ಶ್ವರ, ವಿಘ ವಿನಾಶಕ, ನಿನಾಯಳೆ ಮೊದಲಾಡ ಅನ ರ್ಥ ಕನಾನು 
ವುಳ್ಳ le Sy ತತ್ತ ನೇ ಇದಾಗಿದೆ. ಮಹಾ ಮಹಾ 'ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನೂ 
ಮುರಿದು ನುಂಗುವ ಮಹಾಶಕ್ತಿ ಯುಳ ಳ್ಳ ಬೃಹತ್‌ಪ್ರಾಣಿಯಾದ ಆನೆಯ 
ಮುಖವೇ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ದೇವನಿಗೆ ಕಲ್ಪಿತವಾಗಿರುವುದು ಮಾಂಗಡಾಮಹಾವಿಘ 
ವನ್ನು ಮುರಿಡು ನುಂಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ವನೆಂಬ ತತ್ತ್ವದ ರೂಪಕವಾಗಿ 
ಆನೆಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯಿರುವುದು ಸ್ರಸಿದ್ಧ. "ಇದರಿಂದ ಗಜಮುಖನು ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಸನೆಂದೂ, ಭಕ್ತನು ಶುದ್ಧವೂ ತೀಕ್ಷ್ಮ್ಮವೂ ಅದ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಅವನನನ್ನು 
ಅರಿಯಬೇಕೆಂದೂ ಸಂಕೇತವು. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಗಣೇಶನೆಂದರೆ ಪಂಚವಿ 


ತತ್ತ್ವಗಣನಾಯಕನೂ ಸೃಷ್ಟಿ ತಿ ಲಯಕರ್ತನೂ ಆದ ಈಶ್ವರನು. 


೦ಶತಿ' 


ಸ್ರ್ರಂ ಪ್ರತಿ ಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಅಧಿಕಾರ-ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಗಳ ಸ್ಥಾನ... ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ವಿಫ್ನೇಶ್ವರನೆಂದು ಉಸಾಸಿ ಜಾ ಸಾಲ ಮಾಯಾಜನ್ಯ ವಿಫ್ನಗಳೆಲ್ಲಾ 
ರವಾಗುವುದು. 


ಪರಿ 


ತು 
ಸತು ಪಳನಿ ನಲಿ ಆ -ಕ್ರ ಎ 7 ನ 
ಗಣಸತ್ಯುಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ. ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತ್ವಂ ನಿಷ್ಣುಸ್ತ್ಯಂ 


ರುಪ್ರಸ್ತನಿಂದ್ರಸ್ತೃಮಗ್ಗಿಸ್ತ್ಯಂ ನಾಯುಸ್ತ್ಯೈಂ ಸೂರ್ಯಸ್ತ್ಮ್ಯಂ 
ಚಂಡ್ರಮಾಸ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ? “ನನ್ನೆ ಗಣಪತಿ 


೨೧೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ದೇವನೇ! ನೀನೇ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮನೂ, ನೀನೇ ವಿಷ್ಣುವೂ, ನೀನೇ 
ರುದ್ರನೂ ಇಂದ್ರನೂ ಅಗ್ನಿಯೂ ವಾಯುವೂ, ನೀನೇ ಸೂರ್ಯನೂ 
ಚಂದ್ರನೂ, ನೀನೇ ಪ್ರಣವರೂಸ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳೂ ನ 
ಆಗಿದ್ದೀ. ಕ 


ಭಕ್ತಾನುಕೆಂಪಿನಂ ದೇವಂ ಜಗತ್ವಾರಣಮಚ್ಯುತೆಂ | 
ಆನಿರ್ಭೂತಂ ಚೆ ಸೃಷ್ಟ್ರ್ಯಾದೌ ಪ್ರಕೃತೇಃಪುರುಷಾತ್ಬರಂ || 
ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಸತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನೂ, ನಾಶರಹಿತನೂ, ಪ್ರಕೃತಿಗೂ 

ಪುರುಷನಿಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನೂ, ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೊದಲೇ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿದವನೂ 
ಭಕ್ತರಿಗೆ ಕರುಣಾಕರನೂ ಆದ ಗಣಪತಿದೇವನನ್ನು ವಂದಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. 

ಇನ್ನು ಶಕ್ತಿದೇವತೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಸೃಷ್ಟಿಯು 
ಹೇಗಾಯಿತೆಂಬುದಕ್ಕೆ ತೈತ್ತಿರೀಯ ಶ್ರುತಿಯು 4“ ಸೋಕಾಮಯತ........ ೫ 
“ ಅವನು (ಭಗವಂತನು) ಬಹುರೂಪನಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದನು, ಹಾಗೆಯೇ 
ಆಗಿ ಜನಿಸಿದನು” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ನಾನು ಬಹುರೂಪನಾಗಬೇಕು ಎಂದು 
ಬಯಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು " ನಾನಿದ್ದೇನೆ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಬೇಕು. ಅಂದರೆ, 
ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೊದಲು ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯಿರಬೇಕು. ಆ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೇ 
ಮೂಲ ಮಾಯಾ ಜಗನ್ಮಾತೆ. ಈಕೆಯೇ ದೇವಿ. ಈಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, 
ಶಿವರಿಗೂ ತಾಯಿಯಾದವಳು. ಏಕೆಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಶಿವರು ಚಿಚ್ಛ ಕ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಜೈತನ್ಯರು. ಪರಬ್ರ ಹ್ಮ ಸು ಕ್ರ ರೂಪಿಚಿಯಾದ ಶ್ರೀ ದೇವಿಯೇ 
ಸಸಿ ಓ ತಿ_-ಲಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೋಸ್ಕರ. ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರರ ಮತ್ತು 
ಇವರ ಶ ಶಕ್ತಿಗಳಾದ ಶಾರದಾ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಪ bs ಸ ರೂಪೆಳಾಗಿರುವಳು. 


ನವಮಾಸಗಳು ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಪ್ರಸವಿಸಿ ಸರಿಪೋಷಣ ಲಾಲನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ತಾಯಿಯೇ ತಂದೆಗಿಂತಲೂ ಮುಖ್ಯಳು. ತಾಯಿ : 
ಯಿಂದಲೇ ತಂದೆಯ ಗುರುತಾಗುವುದರಿಂದ ತಾಯಿಯೇ ಮೊದಲಿನವಳು 
ವೇದವೂ “ ಮಾತಾ ಪೂರ್ವರೂಪಂ ಸಿತೋತ್ಮರ ರೂಪಂ * ಎಂದೂ, 
“ ಮಾತೃದೇವೋ ಭವ, ನಿಶೃದೇವೋ ಭವ? ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೧೫ 


ಲೋಕದ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಾದ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ತ್ರಿಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಮಹಾ 
ಮಾತೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ತ್ರರೂಪಿಣಿಯಾದ ಶ್ರೀ ದೇವಿಯನ್ನೇ 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠಳನ್ನಾಗಿ ಉಪಾಸಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರೇಮರೂಸವಾದ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೂ ಅನಿರ್ವಚನೀಯ ಪ್ರೇಮಸ್ತರೂಪನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರೇಮ 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವು ಹೆಣ್ಣು, ಜ್ಞಾನವು ಗಂಡು. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಪ್ರೇಮವು ಮೃದುವೂ ಮಧುರವೂ ಕೋಮಲವೂ ಲಲಿತವೂ ಕರುಣಾ 
ಮಯವೂ ಆದುದು. ಜ್ಞಾನಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ 
ರೂಪವಾದ ಆನಂದವೇ ಜ್ಞಾನದ ಶಕ್ತಿಯು ಅಥವಾ ಚಿಚ್ಛ ಕ್ತಿಯು. | 

ಆನಂತ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳು ತುಂಬಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ 
ಕಾರುಣ್ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಭಕ್ತನು ಪ್ರೇಮಮಯವೂ ಕರುಣಾಮಯವೂ 
ಆದ ಮಹೋತ್ಸಷ್ಟ ಗುಣವನ್ನು ನೋಡಿ, ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅದಕ್ಕನುಗುಣ 
ವಾದ ಜಗಜ್ಜನನಿಯ ರೂಪದಿಂದ ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ದೇವಿಯ 
ಅಥವಾ ಶಕ್ತಿಯ ತತ್ತ್ವ. 

ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ಬೇರೆ ಧರ್ಮಗಳ ಉಪಾಸನಾವಿಧಿ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ದೇವರನ್ನು ಲೋಕಮಾತೆ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸುವ ಉದಾತ್ತಕಲ್ಪನೆಯಿರುವುದೂ, ಹೆಣ್ಣನ್ನೇ ಶಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಿ ಗೌರವಿಸುವುದೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಗೌರವದ ಪರಮಾವಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ದ್ವಿಜತ್ವವು ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದೇ ಉಪನಯನದಲ್ಲಾ ಗುವ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾತೆಯ ಉಪಾಸನಾ 
ದೀಕ್ಷೆಯ ಮೂಲಕವಾಗಿದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯು ವೇದಜನನಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಇಸ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಬು ತತ್ತ್ವಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪಳಾಗಿಯೂ, ಸರಾ, ಪಶ್ಯಂತೀ, 
ಮಧ್ಯಮಾ, ವೈಖರೀ ಸ್ವರೂಸಳೂ ಆಗಿ ಓಂಕಾರ ಗಾನದಿಂದ ಉಪಾಸಿಸು 
ವವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸತಕ್ಕವಳು. ವೈದಿಕ ಮತದಲ್ಲಿ ಯಾವನೂ ಶೈವನಲ್ಲ, 
ಯಾವನೂ ವೈಷ್ಣವನಲ್ಲ, ಗಾಣಾಪತ್ಯನೂ ಅಲ್ಲ, ಸೌರನೂ ಅಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ 
ಶಾಯಿಯ ಬಸಿರಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ಬರುವಂತೆ ಸರ್ವರೂ ಶಾಕ್ತರು. ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ 
ಶಕ್ತರಾದ ವಿಷ್ಣು, ಶಿವ ಮೊದಲಾದವರು ತಮ್ಮ ಲೋಕರಕ್ಷಣಾಧಿ ಕರ್ತವ್ಯ 


೨೧೬ ಸಿಮಗೃ ಸಾಧನ 


ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲವಾದರೆ ಶಿವನೂ ಶನರೂಸನೇ ಆಗುವನು. 
ಇದನ್ನು ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ ದೇವ್ಯಸರಾಧಕ್ಷಮಾಪಣ ಸ್ತೋತ್ರದ 
ಅಲಂಕಾರಿಕವಾಗಿ ಬಹಳ ಸ್ನಾ ರಸ್ಯ್ರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ; 


“.ಚಿತಾಭಸ್ಮಾಲೇಪೋ ಗರಳಮಶನಂ ದಿಕ್ಬಟಿಧರೋ | ಜರಾ 
ಧಾರೀ ಕಂಠೇ ಭುಜಗಪತಿಹಾರೀ ಪೆಶುಪತಿಃ | ಕಷಾಲೀ ಭೂತೇಶೋ 
ಭಜತಿ ಜಗದೀಶೈಕಪದನೀಂ | ಭವಾನಿ ತ್ನತ್ಪಾಣಿಗ್ರಹಣ ಸ್‌ರಿಸಾಟೀ 
ಫಲಮಿದಂ | ? 

“ ಮಸಣದಲ್ಲಿ ಸಲ ಹೆಣದ ಬೂದಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡಿಬುವವನೂ, 
ನಿಷವೇ ಆಹಾರವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನೂ, ದಿಗಂಬರನೂ ಜಟಿಯನ್ನುಳ್ಳವನೂ, 
ನಾಗಾಭರಣನೂ, ಸಶುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಯಜಮಾನನೂ, ತಶೆಯ ಬುರುಡೆಯ ಯನ್ನೇ 


ಭಕ್ತಾಪಾತ್ರೆ ಯಾಗಿ ಓಡಿದಿರುವವನೂ ಭೂತಪ್ರೇತ ಪಿಶಾಜಾದಿಗಳ ಒಡೆಯನೂ: 


ಆದ ರು ದ್ರನು ಜಗದೀಶ್ವ ರ ಪದನಿಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿರುವುದು ಹೇ `ಭವಾಹೀ 
ದೇವಿಯೇ.! ಕೇವಲ ನನ್ನ ಕ ಹಿಡಿದಿರುವ ಪುಣ್ಯಸ್ರಭಾನದ ಫಲವೇ ಆಗಿದೆ.” 


ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೇ ಯಾನ ಕರ್ಮವೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ಫಷ್ಟ್ಯಾದಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು NS ಮಹಾಶಕ್ತಿಯ ಅಗ ಅಗತ್ಯ 
ವಿರುವುದು ಸ್ತಾಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ. ಸ್ಪ ಸ್ಟ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ "ಅದಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಪರ 


ಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ. ಆದುಡರಿಂದ ಚೆ ಸ ತನ್ಯಮಯಿಯಾದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಶಕ್ತಿ ನ 
ಜಗ್ಗಜ್ಜನನಿಯಾದ ತ್ರಿ ನಭ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾದೇವಿಯು. 
ಲೋಕಮಾತೆಯಾದ ಮಹಾಮಾಯಾ ಆದಿಶಕ್ತಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಏಳು 
ಬಗೆಯಾದ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದ್ದಾಳ. ಇದಕ್ಕೇ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾ 
ಶಕ್ತಿ ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಾಗಿಯೂ ಸಸ್ನಲೋಕಗಳಾಗಿಯೂ 


) 
ಆಗಿರುವುದು ಇದೇ ಶಕ್ತಿ. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಸಹಸ್ರಾಗಾಂತ 


ವಾದ ಸಪ್ತಚಕ್ರಗಳು, ಸಪ್ತ ಮಾತೃ ಕಾ ಶಕ್ತಿಗಳೂ (ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರಾದಿ) 
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹ್ಸತಿಗಳೂ (ಭೂಲೋಕ, ೪ ಭುವರ್ಲೋಕ, ಸುವರ್ಲೋಕ, ಮಹ 
ರ್ನ್ಬೋಕ, ಜನೋಲೋಕ್ಕ ತಪೋಲೊಕ, ಸತ್ಯಲೋಕ) ಸಪ್ತಲೋಕಗಳ 
ತತ್ತ್ವತಃ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಕೇಂದ್ರಗಳು. 


n 


ಹ್‌ 


ಸ 
ಈ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೧೭ 


ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ಸಪ್ತಶಕ್ತಿಗಳಾವುವೆಂದರೆ, (ದಿ ಸೀಕ್ರೆಟ್‌ ಡಾಕ್ಟ್ರಿನ್‌) 


1. 292 
a 1. ಪರಾಶಕ್ತಿ: ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಶಕ್ತಿ. ಇದು ಶಾಖ-ಪ್ರಕಾಶಗಳ 
K ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 


ಗ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ : ಇದೇ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿ, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿ. 
ಇದು ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಭೌತಿಕ ಉಪಾ ಧಿಗಳ ಪ್ರ ಭಾವಕ್ಟೊಳ ಗಾ 
ದಾಗ ಅಥವಾ ಅಧೀನವಾದಾಗ ಇವೇ ಅದರ ಕಲವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಕ್ರಿಗಳು: 


1] (ಕ) ನಮ್ಮ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆ ಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತೆ. 
(ಖ) . ಹಿಂದಿನ ಭಾವಗಳನ್ನು ನೆ ನೆನೆಯ ಖವುದಕ್ಟೂ ಮುಂದಿನ. 
ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತುವುದಕ್ಕೂ ಅದಕ್ಕಿರುವ ಶಕ್ತಿ. 
(ಗ) ಬಾಹ್ಯೆನಿಷಯದ ಭಾವನೆಯನ್ಸು ಹುಟ್ಟಿಸುವಂಥ ವಿವಿಧ 
3 | ಸಂವೇದನಾ ಸಮೂಹಗಳಿಗೂ ಸಂವೇದನಾ ಸಂಭವಗಳಿಗೂ 
ಸ್ಥಾಯಿಯಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಲ್ಲಿ ದಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ 
ತ ಆಧುನಿಕ ಮನಶಾ ತ್ತ ಜ್ಞ ರಿಂದ ಡಬ್ಬ ಡುವ "ಸಹ 
ವಾಸ ನಿಯಮ'ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಶಕ್ತಿ. 
(ಘು) ಗೂಢವಾದ ತ ತಿಶಕ್ತಿಯ ಯೋಗದಿಂದ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಆತ್ಮಪ್ರತ ಸ ಯೆವನ್ನು ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉತ್ಸತ್ತಿಮಾಡುವ ಅದರ ಶಕ್ತಿ. 


(©) 
ದಷ್ಟ 
(9) 


11] ಭೌತಿಕವಾದ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದಾಗ ಪ್ರಕಾಶ 
ವಾಗುವ ಅದರ ಕೆಲವು ಮಹಿಮೆಗಳು ; 


(ಕ) ದಿವ್ಯದರ್ಶನ ಸಿದ್ದಿ, (ಖ) ಮನೋಭಿಜ್ಞತಾ ಸಿದ್ದಿ. 


4 3; ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ : ಇದೇ (ಪ್ರಚಂಡವಾದ) ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿ. ಉದ್ದಿಷ್ಟ 
; ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಅಗತ್ಯವಾದ ; ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು ಕ್ರ ಯಾತೀ 
“8 


೫ 


ce 


ರಿ. 


ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವಾಗಿ ಮಾಡುವಂಥ ವಿಶಿಷ್ಟ ನಾಡೀವಾಹಿನಿಯನ್ನು ಸಂಜನಿಯಿಸುವ 
ಅದರ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾದ ಕ್ತಿ 


ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ: ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸಹಜವಾದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವ 


ಭೌತಿಕ ಫಲವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯುಳ್ಳ ಗಹನವಾದ ಭಾವನಾ 
ಶಕ್ತಿ. ಒಬ್ಬ ನಲಕ ಕ್ಷ್ಯವು ಅವನ ಯಾವುದೊಂದು ಭಾವನೆಯ ಮೇಲೆಯೇ 
ತೀವ್ರ ತ ಸಂಯಮಿತವಾದರೆ, ಆ ಭಾವನೆಯು ಬಾ ಎಹೈದಲ್ಲಿ ತಾನಾ 
ಗಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಿದ್ಧ ಸವಾಗುವುದೆಂದು ಪೂರ್ವಿಕರು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಉತ ಸ ಟಿವಾಡೊಂದು ಸಂಕಲ್ಪವು ಇಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ನದೆ. 

ಕ ಒಬ್ಬ ಯೋಗಿಯು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕೈಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳ ಪ್ರಭಾವ 


_ 


ದಿಂದ ತನ್ನ ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನ್‌ 3 ನೆ. 


pd 


ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿ: ಅಂದರೆ ಕುಂಡಲಾಕಾರವಾದ ಪಥದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ 


ಶಕ್ತಿ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕ 
ವಾದ ಪ್ರಾ ತತ್ತ ವೇ 'ಅದು. ಆಕರ್ಷಣ-ವಿಕರ್ಷಣ ರೂಸ ಎರಡು 
ಮಹಾ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಈ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ವಿದ್ಯು 
ಚ್ಛಕ್ತಿ ಯೂ ಚುಂಬಕಶಕ್ತಿಯೂ ಅದರ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಮಾತ್ರವಾಗಿನೆ. 
ಹರ್ಬರ್ಸ್‌ ಸ್ಥೆ ಸೆನ್ಸರ್‌ ಮ ತದಂತೆ ಜೀವನಸಾರವೆಂದಿನಿಸುವ “ ನ 
ಯಣಸಂಬಂಧಗಳಿಗೆ ಒಳಗಿನ ಕರ್ಮಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಸರಿಹೊಂದಿಸು”ತ್ರಿರುವ, ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದಿಕ ತತ್ತ ನಜ್ಜರ 
ಸಿದ್ಧಾಂತದಂತೆ ಜೀವರ ಜನ್ಮಾಂತರ ಗತಿಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವೆನಿಸುವ 
" ಒಳಗಿನ ಕರ್ಮಸಂಬಂಧಗಳಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಖುಣಾನುಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಸರಿಜೋಡಿಸು”ತ್ತಿರುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಅದು. ಮೋಕ್ಷ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಯೋಗಿಯು ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸಂಪೊರ್ಣವಾಗಿ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಬೇಕು. 


6. ಮಂತ್ರೆಶಕ್ತಿ: ಇದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಅಥವಾ ಶಬ್ದಗಳ ಅಥವಾ ಗಾನದ 


ಶಕ್ತಿಯು. ಈ ಶಕ್ತಿಯ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತರೂಪಗಳೂ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದ 


AY 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೧೯ 


ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಗಾನಮಾಧುರ್ಯದ ಪ್ರಭ:ವವು ಅದರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತರೂಸಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯನಾಮದ 
ಈ ಮಹಿಮೆಯು ಈ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಕುಟಪ್ರಾಯವು. 
ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೊದಲನೇ, 
ಎರಡನೇ ಮತ್ತು ಐದನೇ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೇವಲ ಅಂಶಿತಃ 
ಶೋಧನ ಮಾಡಿದೆ ಆದರೆ ಮಿಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿದೆ. 


7. ಮೇಲಿನ ಆರು ಶಕ್ತಿಗಳ ಏಕಮೂಲವೊ ಸಾರವೂ ಆದುದೇ ಏಳನೆಯ 
ದೆನಿಸುವ, "ದೈನೀ ಪ್ರಕೃತಿ? ಎನ್ನುವ ಮಹಾಶಕ್ತಿ. 


ಈ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದ ಕ್ಕೂಅಧಿಪತಿಯಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಸಜೀವವೂ 

ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪೂರ್ಣವೂ ಆದ ದೇವತೆಯಿದೆ. . ಆಯಾ ದೇನತೆಯಿಂದ ಉದಿಸುನ 

ಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಅವಾಗಿವೆ. ಕೇವಲ ಭೌತಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯುಳ್ಳ ನಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 

' ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳ ಕಲ್ಪನೆಗಾಗಿ ನಗಬಹುದೆಂದು ಬ್ಲ್ಯವೆಟ್ಟ 
ಯವರು ತಮ್ಮ "ಗುಪ್ತನಿದ್ಯೆ'ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರಿ, 


‘ There can be no possible conflict between 
the teachings of occult and so called exact Science, 
where the conclusions of the latter are grounded 
on a substratum of unassailable fact. Itis only 
when its more ardent exponents, over-stepping the 
limits of observed phenomena in order to penet: 
rate into the arena of Being, attempt to wrench 
the formation of Kosmos and its living Forces 

pt from Spirit, and attribute all to blind matter, that 
the occultists claim the right to dispute and call 
in question their theories. (P. 478) When its high 


೨೨೦ ಸಮಗೃ ಸಾಧನ 


priests resolve consciousness into a secretion from 
the grey matter of the brain, and everything ‘else 


im nature into a mode of motion, we protest . 


against the doctrine as being unphilosophical, 
self-eontradictory, and simply absurd, from a 
sctentific point of view, as much and even more 
than from the accult aspect of the esoteric know- 
ledge. (P. 296) The ancient knowledge teaches 
belief in conscious Powers and Spiritual Entities; 
in terrestrial, semrintellgent, and highly intellec- 


tual Forces on other planes; and in Beings that 


dwell around us in spheres imperceptibic, whether 
through telescope or microscope. (P. 478) 


“ ಎಲ್ಲಿ ಆಕ್ಷೇಸಣೀಯವಲ್ಲದ ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಯ ಅಧಿಷ್ಠಾನದ ಮೇಲೆ ನಿಜ್ಞಾನ 


ಛಿ 


ಸಿದ್ದಾಂತಗಳು ಆಧರಿಸಿವೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತವಿದ್ಯೆಯ ಮತ್ತು ನಿರ್ದುಷ್ಟ ವೆನಿಸಿದ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಶಾಸ್ತ್ರದ ಬೋಧೆಗಳಿಗೆ ವಿಕೋದವು ಸಂಭವಿಸಲಾರದು. "ವಿಜ್ಞಾನ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಸ ಅತೀವ ಉತ್ಸಾಹಿಗಳಾದ ವಾದಿಗಳು "ಇರುವಿಕೆ'ಯ ಗೂಢದಲ್ಲಿ ತೂರು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಪ್ರ ಕೃ ತಿನಿಲಾಸದ ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನು ಮೇಲ್ವಾ ಯ್ತು 
ಹೋಗಿ, ವಿಶ್ವದ ರಚನೆಯನ್ನೂ ಅದರ ಸಜೀವ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ pS | ತನ್ಯಸಂಬಂಧ 
ದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಅಂಧವಾದ ಜಡಬೌತಿಕ ತತ್ತೇ ಸರ್ವ 
ವನ್ನೂ ಅನ್ವಯಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಗಳು (ಗುಪ್ತವಿದ್ಯಾ ಪರಿಣತರು) 


೪ 


ಅವರ ವಾದಗಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಲೂ ಪ್ರತಿಭಟಸಲೂ ನ್ಯಾಯವಾದ ತಮ್ಮ 


೩ ಬಳ 
ಹಕ್ಕನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಆಚಾರ್ಯ ವರಿಷ್ಠರು ಪ್ರಜ್ಞಾ ಫ್ಲನವನ್ನು 


ಪು 


ಮೆದುಳಿನ ಧೂಸರ ವಸ್ತುವಿನ ರಸನಿಶೇಷನೆಂದೂ ಸ ನ್ರಕೃ ಯಲ್ಲಿ: ಮಿಕ ಎಲ್ಲವು 


N 
ಗಳನ್ನೂ ಚಲನವಿಶೇಷವೆಂದೂ ನಿರ್ಧರಿಸಿದಾಗ ಆ ಸಿದ್ದಾಂತವು ವೈಜ್ಞಾನ 
ದ.ಹ್ಮಿಯಿಂದ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಗುಸ್ತನಿದ್ಯೆಯ ಗೂಢನುಯ 
೪ ೪5 


ಜ್ರ 5.13 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೨೧ 


ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ (ಅದು) ಅತಾತ್ತಿ ಯಕವೆಂದೂ ಸ್ವವಿರೋಧಕವೆಂದೂ (ವಿರೋ 
ಧಾಭಾಸವೆದೂ) ಕೇವಲ ಅಸಂಬದ್ದವೆಂದೂ ನಾವು ಅದನ್ನು ಪ್ರತಿಭಟನು 
ತ್ತೇನೆ. ಚಿನ್ಮಯವಾಡ ತಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಯಮಯ ಸತ್ತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಅರೆಜಾಣವೂ, ಬೇರೆ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷ ಧೀ 
ಸಂಪನ್ನವೂ ಆದ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದೂರದರ್ಶಕದಿಂದಾಗಲೀ ಅಣುದರ್ಶಕ 
ಡಿಂದಾಗಲೀ ಕಾಣಲಸಾಧ್ಯವಾದ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸನಾತನ ವಿದ್ಯೆಯು ನಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ” 


ಸೀತೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 


ಸಾ ದೇವೀ ತ್ರಿನಿಧಾ ಭವತಿ ಶಕ್ಯಾತ್ಮನಾ | 

ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಸ್ಸಾಕ್ಷಾಚ್ಛಕ್ತಿರಿತಿ | 
ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 

ಕ್ರಿಯಾ ಇಚ್ಛಾ ತಥಾ ಜ್ಞಾನಂ | 

ಶ್‌ 

ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ರ್‌ದ್ರೀ ಚ ವೈಷ್ಣವೀ || 
“ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಶಕ್ತಿಯಾದ ಸರಸ್ವತೀ (ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪಿಣೀ), 
ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯೇ ರೌದ್ರೀಶಕ್ತೆಯಾದ ಮಹಾತ್ರಿ ಪ್ರರಸುಂದರೀ. ಪರಮೇಶ್ನರೀ 
(ಲಲಿತಾ), ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೇ ವೈಷ್ಣವೀಶಕ್ತಿಯಾದ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ. 


ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾ ಶಕ್ತಿಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ 
 ಜ್ರಾಹ್ಮೀ ಮಾಹೇಶ್ವರೀ ಚೈವ ಕೌಮಾರೀ ನೈಷ್ಣನೀ ತಥಾ | 
೨೦ 
“ವಾರಾಹೀ ಚೈವ ಚೇಂದ್ರಾಣಿ ಚಾಮುಂಡಾ ಸಪ್ತಮಾತರಃ || 


| ಈಗ ಈಶ, ಮಹೇಶ, ಮಹಾದೇನ, ರುದ್ರ, ಭನ, ಶಿವ ಇತ್ಯಾದಿ ನಾಮ 
ಗಳುಳ್ಳ ಈಶ್ವರ ತತ್ತ್ವದ ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. 
ಸತ್ತ, ರಜ, ತಮುಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಚಿನ್ನಯಿಯಾದ 


Py ಇಲಿ KR `ಸ ಇಳ ಶಿಗಂ ನಲ್ಲ ತನ್ನನೆ ಶ್ರ : Pe 
ಮಾಯೆ ತಮೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಪತಿಫಲನನಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯವೇ ಈಶ್ವ್ಯರತತ್ತ್ವವು. 


೨.3೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


(ಸ್ಥೂಲಶರೀರದ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ) ನಿಶ್ವನೆಂಬ ಆತ್ಮನೂ (ವಿಶ್ವದ ಸಮಸ್ತವಾದ 
ಸ್ಫೂಲವಸ್ತುಗಳ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ) ವೈಶ್ವಾನರನೆಂಬ ಅತ್ಮನೂ ಒಂದಾಗಿರುವಂತೆ 
(ಸೂಕ್ಷ ಒನಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ) ತೆ ಜಸನೆಂಬ ಆತ್ಮನೂ (ಸಮಸ್ತ 
ನಾದ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ) ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನೆಂಬ ಆತ್ಮನೂ ಒಂದಾ 
ಗಿಯೂ ಮತ್ತು (ಎಲ್ಲಾ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನೂ ನೇಗಿಕೊಂಡಿರುವ) ಪ್ರಾಜ್ಞನೆಂಬ 
ಚಿತ್ಮನೂ (ಸಮಸ್ತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸಂಬಂಧ -ಳನ್ನೂ ನುಂಗಿರುವ) ಅವ್ಯಾ 
ಕೃತ-ಅಜ್ಞ್ಯಾತ-ಸ್ವಗೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನೆಂಬ ಆತ್ಮನೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 

ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರತತ್ತ್ವದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಬಂದಿರುವು 
ದೇನೆಂದರಿ, 

s ಸುಷುಪ್ತಸ್ಥಾನ ಏಕೀಭೂತಃ ಪ್ರಜ್ಞಾನ ಘನ ಏವಾನಂದ- 
ಮಯೋಹ್ಯಾನಂದಭುಕ್‌ ಜೇಶೋಮುಖಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಸ್ತೃತೀಯಃ 
ಪಾದಃ | ೫ ॥ 

ಏಷ ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಏಷ ಸರ್ವಜ್ಞ ಏಸೋಂತರ್ಯಾಮ್ಯೇಷ- 
ಯೋನಿಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭವಾಪ್ಯಯ್‌ ಹಿ ಭೂತಾನಾಂ || ೬/7 


“ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯೆಂಬ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವವನಾಗಿಯೂ (ಎಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ) 
ಒಂದಾದವನಾಗಿಯೂ (ಎಲ್ಲಾ) ಜ್ಞಾನಗಳ ಗಟ್ಟಿಯೇ ಆಗಿಯೂ ಅನಂದ 
ಮಯನಾಗಿಯೂ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವನಾಗಿಯೂ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ದಾರಿ. 
ಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪ್ರಾಜ್ಞನು ಮೂರನೆಯ ಪಾದವು. 15 1 

ಈತನು ಎಲ್ಲಕ್ಟೂ ಈಶ್ವರನು, ಈತನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದವನು, ಈತನೇ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯು, ಈತನು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣನು, ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಲಯವೂ (ಈತನೇ).” 6 


ತನ್ನ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಈತನೇ ಎನ್ಲಕ್ಕೂ ಈಶ್ವರನು (ಒಡೆಯನು). ಆಧಿ 
ದೈವಿಕ, ಆಧಿಭೌತಿಕ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಳುವ ಈಶ್ವರನು, ಈತನೇ 
ಎಲ್ಲರ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅರಿಯುವಾತನು; ಆದುದರಿಂದ 
ಸರ್ವಜ್ಞನು. ಈತನೇ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಎಂದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಳಗೂ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೨೩, 


ಹೊಕ್ಕು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವವನು. ಈತನಿಂದಲೇ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎಚ್ಚರ-. 
ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಜಗತ್ತು ಹುಟ್ಟು ಖು ವುದಾದುದರಿಂದ 

ಕ್ಯೂ ಕಾರಣನು. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ (ಕುಂಬಾರನ ೦ತಲ್ಲದೆ) 
ಉತ್ಪತ್ತಿಸಾ ನವೂ ಲಯೆಸಾ ನಿನವೂ ಈತನೇ. ಪ್ರಾಜ ನ್ಹನಿಂದ ನಿಜವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಸ ಸ್ರ ಪುಚವೂ ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೂ ERT ಈಶ್ವರ 
ನಿಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲವೆಂದು ವೇದಾಂತದ ಸಿದಾ ನಿಂತವು. 


& ನಾಂತೆಃಸ್ರಜ್ಞುಂ ನ ಬಹಿಪ್ರಜ್ಞಂ ನೋಭಯತಃ ಪ್ರಜ್ಞಂ 
ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಂ ನಪ್ರಜ್ಞಂ ನಾಪ್ರಜ್ಞಂ | ಅದೃಷ್ಟಮವ್ಯವಹಾರ್ಯ- 
ಮಗ್ರಾಹ್ಯಮಲಸ್ಷಣಿಮಚಿಂತ್ಯಮವ್ಯಸದೇಶ್ಯಮೇಕಾತ್ಮೆ ಪ್ರತ್ಯಯ 
ಸಾರಂ ಪ್ರಪಂಚೋಪಶಮಂ ಶಾಂತಂ ಶಿವಮದ್ವೈತಂ ಚತುರ್ಥಂ 
ಮನ್ಯಂತೇ ಸ.ಅತ್ಮಾ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ೬ 
4 ಳೆಗಿನ ವಿಷಯವನ್ನು ಅರಿಯದ, ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯದ. 
ಎರಡನ್ನೂ ಅರಿಯದ ಜ್ಞಾನದ ಗಟ್ಟಿ ಅಲ್ಲದ ಅರಿಯುವನಲ್ಲದ, ಅರಿಯದ 
ನಲ್ಲದ, ಗ! ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದ, ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಬರದ, ಹೆಗ್ಗು ರು 
ತಿಲ್ಲದ, ಯೋಟಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗದ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಬರದ ಆತ್ಮ ಸುದ್ದಿ 
ಯೊಂದೇ ಸಾರವಾಗಿರುವ ಪ್ರಪಂಚವಿಲ್ಲದ, ಶಾಂತನಾದ, (ಮಂಗಳಸ್ವ ರೂಪಿ 
ನಾದ) ಅದ್ವಿತೀಯ ಶಿವನನ್ನು ನಾಲ್ಕನೆಯವನೆ ಂದು ತಿಳಿಯುವರು; ಅವನು 
ಆತ್ಮನು, ಅವನನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ” ಗ್ರ 


ಆದರೆ ಗೌಡಪಾದರು ತಮ್ಮ ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತುರ್ಯನನ್ನೇ ಈಶ್ವರ 
ನೆಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ನಿವೃತ್ತೇಸ್ಸರ್ವದುಃಖಾನಾಮೀಶಾನಃ ಪ್ರಭುರವ್ಯ ಯಃ | 

ಅಪ್ಟೈತಸ್ನ ರ್ವಭಾವಾನಾಂ ದೇವಸ್ತು ಡ್‌ ನಿಧುಸ್ಸು ಒಂತೆ! 
“ ತುರ್ಯನು, ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳೂ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಈಶ್ವರನೂ ಒಡೆಯನೂ 
ನಾಶವಿಲ್ಲದದವನೂ ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದನನೂ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ದೇವನ. 
ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯೂಎಂದು ತಿಳಿಯುವರು. ” 


೨೨೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವಂತನು 

ಈಶ್ವರಸ್ಸರ್ವ ಭೂತಾನಾಂ ಹೃದ್ಧೇಶೇರ್ಜುನ ತಿಷ್ಕತಿ | 

ಸ್ರಾವ ್ಯಿಗ್‌ ಗ ಟಕ ಯಂತ್ರಾರೂಢಾನಿ ಮಾಯಯಾ 
K ಎಲ್ಫೆ ಅರ್ಜುನನೇ! ಜಔನತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಈಶ್ವರನು ಈ ಶರೀರವೆಂಬ 
ಯಂತ್ರವನ್ನು ಹತ್ತಿರುವ ದೀಹಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ೬ ಜೀವರನ್ನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಸೂತ್ರದ ಗೊಂಬೆಗಳಂತೆ ಸಂಜಾಲಿಸುವವನಾಗ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃ ದಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುನನು. ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ರುದ್ರತತ್ತ್ವವು ಮಾಯೆಯ ತಮೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತವಾದ ಬ್ರ 
ಜೈತನ್ಯವಾದ್ದ ರಿಂದ ಅದರ ಹೊರ ರಮೈೈಯು (ತೃತೀಯಪಾದನಾದ) ಅವ್ಯಾಕೃತ 
ನನಾ ಈಶ್ರರನಾಗಿಯೂ ಬಳಮ್ಮೈಯು (ತುರೀಯಪಾದನಾದ) ಆದ್ವಿ. 
ು ಶಿವನಾಗಿಯ ೂ ಇದೆ. 

ಪ್ರಾಜ್ಞ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಬೀಜವಿರುವಂತೆ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ದುಃಖಮಯ 

ವಾ Tp ಮಾಯೂ: ವಿಷಬೀಜವು ಗೂಢೆವಾಗಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸು 
ವುದಕ್ತಾಗಿಯೇ ಅವನು ವಿಷಕಂಠನೂ ಸರ್ಪಾಭರಣನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಈಶ್ವರನ 
ವಿಲಯೆಗುಣ, ನಿವೃತಿ ತ್ರಿಧರ್ಮಗಳ ಸಂಕೇತವಾಗಿಯೇ ಅವನು ತಗ್ಗಿ ನೇತ್ರ ಮೂ 
ಶ್ಮಶಾನವಾಸಿಯೂ 'ದಿಗಂಬರನೂ ಚಿತಾಭಸ್ಮಾಂಕಿತ ಗಾತ್ರನೂ I 
ಭಿಕುವೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಯೋಗದಿಂದ ಉತ್ಪಾನಿತವೂ ಪ್ರ ಪುಲ್ಲಿತವೂ ಆಗುವ 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸರ್ಪಾಭರಣವು. 


ಗ ಸ 


ಲಯಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ತೋರುವ ಆ ಅಘೋರನ ಕ್ರೋಧವೂ ಭೂತಾದಿ 
ಗಳ ಪರಿವಾರವೂ ಭ್ರ ರವನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಪ ಪ್ರ ಳಯೆನರ್ತನೋನ್ಮತ್ತ ನಟರಾಜ 
ಮೂರ್ತಿಯೂ ಪ ಲ್‌ ಅವನ ತ್‌ಾ ದ್ಯೋತಕವಾಣವೆ. 
ಇವನಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸಿಂಹವಾಹಿನಿಯಾದ ಫಾಲಾಕ್ಟೀ ಘೋರ 
ಕಾಳಿಯು. ಅವ್ಯಾಕೃತ ಈಶ್ವರ ರನು ಇಗತ್ತಿನ uN SS ತಿಳಿಯು 
ವುದಕ್ಪಾಗಿಯೇ ಅವನನ್ನು ಲಿಂಗರೂಪದಿಂದ ಆರಾ ರಾಧಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಅವ್ಯಾ 
ಕೃತ ತತ್ತ ದಲ್ಲಿ Me ಕೃತಿ ಪುರು್ನರು-(matter-spirit) 


Ha 


ಕ್ಕ? SITS CS SS ಲ 


> 


೬೦ 


ಯ 


ದಕ್ತಭಾಗೇವಹಂತೆಂ || 


ಭೆ 
Dis ಪ್ರಳೆಯಹುತೆವಹಂ 


ಚ ಖಡ್ಗಂ ಪರಶುಮ 


ಶೂಲಂ ವಜ್ರ 


ಶಿ 


ನಾಗಂ ಪಾಶಂ ಚ ಘಂ 


ಸಾಂಕುಶಂ ವಾಮಭಾಗೇ | 
೦ ಸ್ಪಟಿಕಮಣಿನಿಭಂ | 
ಪಾರ್ವತೀಶಂ ನಮಾಮಿ || 


ಘೆ 
ಇದ 


ನಾನಾಲಂಕಾರಯು 
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AS: 
SOSA ಓಧಿ AS 


ತರಕ 


ಧ್‌ ಕ್ಯ್ಯಕಾರ್ಥ್‌ಕ್‌ 
ಗಗ ಎಗೆಟೆ4 ಆ ಆಟ 


ಡಾ 
ರ್‌ 


ಪ್‌ 


_ 


ಇಡೆ ಜ್‌ 


ಮಾ ಕಜ್ಜ ಫಾಫ್‌ ಇಇ ..ಾಲೆ ಅ 
ಶಿ. ಗ ಬೆ. 


₹೪ ಲಲ. 


೨೨೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವಾಗಿ ಉಪಾಸಕನು ಅದ್ವಿತೀಯ ಶಿವಾನುಭವದಿಂದ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಈಗ ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡೋಣ. ವಿಷ್ಣುವೆಂದರೆ 
ವ್ಯಾಪಕ ಚೈತನ್ಯ. ಮಾಯೆಯ ಸತ್ತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚೈತನ್ಯವೇ ವಿಷ್ಣುವು. ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕವೂ, ವಿಶ್ವಾಧಾರವೊ, ನಿಶ್ರೋತ್ಪತ್ತಿ- 
ಸ್ಪಿತಿ-ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೂ ಆದ ಜ್ಞಾನವೇ ವಿಷ್ಣು. ವಿಷ್ಣುವೇ ನಾರಾಯಣ. 


ನಾರಾಯಣೋಸನಿಷತ್ತಿನ್ಸಿ, 


ಲ ಇ 
“ ಅಥ ನಿತ್ಯೋ ನಾರಾಯಣಃ | ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಾರಾಯಣಃ | 


ಶಿನಶ್ಚ ನಾರಾಯಣಃ | ನಾರಾಯಣ ಏನೇದಂ ಸರ್ವಂ ಯದ್ಭೂತಂ 


ಯಚ್ಚಭವ್ಯಂ | ನಿಷ್ಠಲಂಕೋ ನಿರಂಜನೋ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಸೋ .... ... 
ಶುದ್ಭೋ ದೇವ ಏಕೋ ನಾರಾಯಣೋ ನ ದ್ಧಿತೀಯೋಸ್ತಿ ಕಶ್ಚಿತ್‌ | 
ಯ ಏವಂ ನೇದ ಸ ನಿಷ್ಣುರೇವ ಭವತಿ ಸ ವಿಷ್ಣುರೇವ ಭವತಿ! 


“ ನಾರಾಯಣನು ನಿತ್ಯನು. ನಾರಾಯಣನೇ ಬ್ರಹ್ಮನು, ಶಿವನೂ ಕೂಡ 
ನಾರಾಯಣನೇ. ಹಿಂದಾದುದೂ ಮುಂದಾಗುವುದೂ ಈ ಸರ್ವವೂ ವಾರಾ 
ಯಣನೇ. ಕಳಂಕವಿಲ್ಲದವನೂ ರಂಜನೆಯಿಲ್ಲದನನೂ ವಿಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದವನೂ 
ಶುದ್ಧನೂ ಆದ ದೇವನು ನಾರಾಯಣನೊಬ್ಬನೇ ಎರಡನೆಯದೇನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆ ತಿಳಿದವನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ಚೈತನ್ಯನಾದ ವಿಷ್ಣುವೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ; 
ನಿಷುವೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ” 
೦09 

ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮದ ಶಾಂಕರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 

“ ವ್ಯಾಸ್ನೋತೀಶಿ ವಿಷ್ಣುಃ | ....... ನಿಷ್ಣುರಿತಿ ದೇಶಕಾಲವಸ್ತು 

ಣೆ ೫ 

ಪರಿಚ್ಛೇದ ಶಬ್ದ ಶೂನ್ಯ ಇತ್ಯರ್ಥಃ | 
“ ವ್ಯಾಪಕನಾದ್ದರಿಂದ ವಿಷ್ಣುವು. ನಿಷ್ಣುವೆಂದರೆ ದೇಶಕಾಲವಸ್ತು ಎಂಬ 
ಭೇದಕಲ್ಪನೆಯೂ ಶಬ್ದವೂ ಇಲ್ಲದವನು; ಅಂದರೆ ದೇಶ ಕಾಲ ವಸ್ತು ಮೊದ 


ಟು 
ಲಾದ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ ಆಧಾರನಾದವನು. ” 
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ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೨ 


ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 
ಆ ಡೆ ಡ್‌ ಎ.ಪಿ 
ಯಚ್ಚಕಿಂಚಿಜ್ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ದೃಶ್ಯತೇ ಶ್ರೂಯತೇಪಿ ವಾ 
ಈ | ಹ ತಃ |? 
ಅಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ ತತ್ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಯ ನಾರಾಯಣಸ್ಸಿ ತೆಃ | 
“ ಏನೇನನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೋ ಕೇಳುತ್ತೇವೋ ಆ ಎಲ್ಲ ಜಗತ್ತಿನ ಒಳಹೊರ 
ಗೆಲ್ಲಾ ನಾರಾಯಣನೇ ವ್ಯಾಸಿಸಿದ್ದಾನೆ. ” 


ಆತ್ಮಬೋಧೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
| ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥಮೇಕೆಂ ನಾರಾಯಣಂ ಕಾರಕೆರೂಪಮೇಕಾ- 


ಫಾರಂ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ಶೋಕಮೋಹ ನಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ನಿಷ್ಣುಂಧ್ಯಾಯನ್‌ 
ನಾಸೀದತಿ |” 


2 
2 
nH 
೫ 
ಆ) 
ಯೆ 
ಫಾ 
A 
೨9 
"ಛೆ, 


ರೂ ಜಗತ್ಕಾರಣನಾಗಿಯೂ ಒಬ್ಬನಾಗಿಯೂ ಏಕಾ.. 
ನ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿಯೂ ಶೋಕಮೋಹಗಳಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ನಿಸಿದರೆ ದುಃಖಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ” 


ವಾಸುದೇವಸ್ಸರ್ವಮಿತಿ ಸ ಮಹಾತ್ಮಾ ಸುದುರ್ಲಭಃ | 
“ ಸರ್ವವೂ ವಾಸುದೇವರೂಪವೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವವನೇ ಮಹಾತ್ಮನು; 
ಅಂಥವನು ಬಹಳ ದುರ್ಲಭನು. ”: 
ಸದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ, 


ವಾಸುದೇವಃ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪರಾತ್ಸರಃ | 


ವಂ. 
“ ವಾಸುದೇವನೇ (ವಿಷ್ಣುವೇ) ಪರಬ್ರಹ್ಮ, ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷರಿಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಟ 
ನಾದ ಸರಮಾತ್ಮಾ. , ಅವನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸ್ಥಾನವೂ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಹ 
ಪ್ರಕಾಶವೂ ತತ್ತ್ವನೂ ಪದನಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ” 
ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರನಾದ ಶಿವನಲ್ಲಿ ಅನಿಭಾಜ್ಯರಾದ ಪ್ರಕೃತಿ-ಪುರುಷರು 
‘( Matter-Spirit) ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ಯೇಕವಾದ್ದರಿಂಹ 


೨೨೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾ ಧನ 


ಲಕ್ಷ್ಮೀಯು (ಪ್ರಕೃತಿಯು) ವಿಷ್ಣು ನಿನ ನಕ್ಷಸ್ಸಳದಲ್ಲಿ-ಜಡ- ಚೇತನ ಭೇದವು 
ಸ್ಫುಟವಾಗಿ--(112(107 and Spirit ಆಗಿ) ಶೋಭಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಜ್ಞಾನ 
ದಲ್ಲ ನಿವೇಚನೆಯೂ ನಿಭಜನೆಯೂ, ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತವೂ ಏಕರಸವೂ 
ಇರುವುದೂ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಸತ್ಯಜ್ಞ್ವಾ ನಾನಂದ ರೂಪನಾದ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನಲಕ್ಷಣವೇ ನಿಷ್ಣುವೂ ಆನಂದ ಲಕ್ಷಣವೇ ಶಿವನೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶವೂ ಶಾಖವೂ ಇರುವಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾ- 
ನಂದಗಳಿವೆಯೆನ್ನಬಹುದು. ಜ್ಞಾನವು ಆನಂದಮಯವಾಗಿಯೂ ಆನಂದವು 
ಜ್ಞ್ಞಾನಮಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವಂತೆ, 
“ಯಥಾ ಶಿವಮಯೋ ನಿಷ್ಣುಃ | ಏವಂ ವಿಷ್ಣುಮಯಶ್ಶಿವಃ | ? 
“ ವಿಷ್ಣುವು ಪೇಗೆ ಶಿವರೂಪನಾಗಿದ್ದಾ ನೆಯೋ ಹಾಗೇ" ಶಿವನು ವಿಷ್ಣು ರೂಪ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ.” 

ನಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವ- ಗುಣಗಳ ಉಪಾನನೆಗಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಯ ಸಾಕಾರ 
ಧ್ಯಾನವು ಯಾವುದೆಂದರೆ, 

ಶಾಂತಾಕಾರಂ ಭುಜಗಶಯನಂ ಪದ್ಮನಾಭಂ ಸುರೇಶಂ | 

ನಿಶ್ಚಾಧಾರಂ ಗಗನಸದೃಶಂ ಕಳಸ] ಶುಭಾಂಗಂ ॥| 

ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತಂ ಕಮಲನಯನಂ ಯೋಗಿಹೃದ್ಧ್ಯಾನಗಮ್ಯಂ | 

ವಂದೇ ನಿಷ್ಣುಂ ಭವಭಯಹರಂ ಸರ್ವಲೋಕೈಕನಾಥಂ | 
“ ಶಾಂತರೂಪನೂ, ಶೇಷಶಾಯಿಯೂ, ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ ನಿಗೆ ಸೀಠವಾದ 
ಕಮಲವುಳ್ಳ ವನೂ, ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಭುವೂ, ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ ಆಧಾರನಾದನನೂ. 
ಆಕಾಶದಂತೆ ವ್ಯಾಸಕನೂ, ನಿಸ್ಸಂಗನೂ, ಅನಂತನೂ, ಮೇಘದಂತೆ ನೀಲ 
ರ್ಣವುಳ್ಳವನೂ, ಮಂಗಳಾಂಗನೂ, ಲಕ್ಷಿ ಪತಿಯೂ, ಕಮಲನೇತ್ರನೂ, 
ಯೋಗಿಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಸ್ಫುರಿಸುವವನೂ, ಸಮಸ್ತ ಲೋಕ 
ಗಳಿಗೂ ಒಬ್ಬನೇ ಇರುವ ಪ್ರಭುವೂ, ಸಂಸಾರಭಯನಾಶಕನೂ ಆದ ವಿಷ್ಣು | 
ವನ್ನು ನಮಸ್ಪರಿಸುವೆನು. ಬ 


ನಿಂಡಾಂಡದಲಿ ಮನ, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತಾಹೆಂಕಾರ ವೃತಿ ಗಳುಳ್ಳ ಅಂತಃ 
[aa] ತಾ ಷಿ 
ಕರಣನೇ ಸೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೨೯ 


ಯಾದ ಜೈತನ್ಯವೇ ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವ. ಸಾಕ್ಷಿಯೂ ಅಡಗಿದ ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಬ್ಛೈತನ್ಯವೇ 
ಸರಶಿವನು. 
ಈಗ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಕತ ತತ್ತ ದ ನಿಚಾರವನ 

ಸೃ ಪಿ ಸ್ಸ ತಿ-ಲಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾದವನೇ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು 
ಬಾದರಾಯಣರು ತಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಿಳಲ್ಲಿ "ಜನಾ ಒದ್ಯಸ್ಯ ಯತಃ? ಎಂಬ 
ಎರಡನೇ ಸೂತ್ರದಿಂದ ಕೆಳಸದ್ದಾರೆ ದೇವರ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪದಿರುವ 
ಭೌತಿಕವಾದಿಗಳಿಗೂ ನಾಸ್ತಿಕವಾದಿಗಳಿಗೂ ಸೃಷ್ಟಿ-ಸ್ಟಿ ಸಿತಿ-ಲಯಗಳಿಗೆ ಗ 
ವಾದ ಒಂದು ಮಹಾವನ್ತು ನನ್ನು ನಿಚಾರಸಮ್ಮ ತವಾಗುವಂತೆ ವ್ಯೃಸ್ತಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಬಹುದೆಂದರೆ, ಅದು ಸೂರ್ಯಗ್ರ ಹವನ್ನ | ಸೂರ್ಯದೇವನ ಶ 
ಯನ್ನೇ! ಎಕೆಂದರೆ ಆಧುನಿಕ ಖಗೋಳಶಾಸ್ತ್ರದ ನಂಬಿಕೆಯಂತೆ ಹಲವು 
ಕೋಟ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮಹಾನಕ್ಷತ್ರವು ತನ್ನ ಅಂಧಭ್ರಮಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ ಸೂರ್ಯಗೋಳ 
ಕ್ಸಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಸೊಡ್ಡ ಗ್ರಹವಾಗಿದೆ ಆ ನಮ್ಮ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅಕಸ್ಮಾ 
ತ್ತಾಗಿ ಸಮೀನಿಸುವ ಅತ್ಯಂತ ವಿರಳವಾದ ಸಂದರ್ಭವೊದಗಿತು. ಆಃ 


, ಚಂದ್ರನು ಭೂಮಿಯ ಸಮುದ್ರ ಜಲದಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳ ಉಬ್ಬರವನ್ನು ಏರಿಸುವ ತೆ 


ಬೃಹನ್ನ ಕ್ಷತ್ರದ ಸಮೀಪಿಸುವಿಕೆಯ ಬಾಸು ಬ ಯಯ ಸೋಯ 
OS ವಸ್ತುವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ವತಿ-ಕಾರವಾದ ಉಬ್ಬರವನ್ನು 
ಎಬ್ಬಿಸಿ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಅಧಿಕಾಧಿಕ ಜ್ಞಾ ನ ಕವಾಗಿ ಆ 
ಉಬ್ಬರವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಪ್ರಕ ದೂರಸರಿಯುವುದರೊಳಗೆ ಸ ಅದನ್ನು ಪರಮಾನ 
ಧಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿ ಉಕ್ಕೇರಿದ ಅಲೆಯು ತುಂತುರುಗಳನ್ನು ಎಸಯುವಂತೆ, ಆ 
ಸೂರ್ಯಗೋಳವು ಚೂರುಚೂರಾಗಿ ಸಿಡಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. ಅಂದಿ 
ನಿಂದಲೂ ಆ ತುಣುಕುಗಳು (ಗೃಹಗಳು) ತಮ್ಮ ಮಹಾಜನಕನಾದ ಸೂರ್ಯನ 
ಸುತ್ತಲೂ ಸುತ್ತುತ್ತಿವೆ. ಸಣ್ಣದೊಡ್ಡ ಗ್ರಹಗಳಾದ ಆ ತುಣುಕುಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯೂ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಈ ಸೌರವ್ಯೂಹದ ಗ್ರಹೋಸಗ್ರಹಗಳ 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸೂರ್ಯನೂ ಉಳಿದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳಾಗಿಲ್ಲೀ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಾಗಲೀ ಉಡಯನಾಗುವುದಕ್ಕ ಅಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಶಾಖವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿವೆ. 


ಆ 


ಳ್‌ 


ಅಕ್ಟಿ೦ ಸಮಗೃ ಸಾಧನ 

ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಸಿಡಿದ ಈ ಭೂಮಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಹೋಸಗ್ರಹೆಗಳು 
ನೊದಲು ಅಷ್ಟೇ ಸುಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಇವುಗಳ ಕಾನೆಲ್ಲಾ ಆರುತ್ತಾ 
ಬಂದು ಈಗ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಕಾವು ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಲ ಉಳಿದು ಸೂರ್ಯನಿಂದರೇ 
ಸಮಸ್ತ ಶಾಖನನ್ನೂ ಪಡೆಯತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿವೆ. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ: 
ಆರುತ್ತಾ ಬಂದ ತುಣುಕುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ನನ್ನು ಭೂಮಿಯು ಹೇಗೋ, 
ಏಕೋ, ಎಂದೋ ಜೀವರಾಶಿಗಳಿಗೆ ಜನ್ಮ ಕೊಟ್ಟಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರ 
ಭೂಮಿಗೆ ಸೂರ್ಯನೇ ಜನಕ. ಇಲ್ಲಿರುವುದೆಲ್ಲಾ ಸೂರ್ಜುಸನಿಂದಲೇ ಬಂದುದು. 
ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇ ಬದುಕಬೇಕು ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇ ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಸೂರ್ಯ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಸಾಯಬೇಕಾಗಬಹುದು. 


ಡಾಕ್ಟ ರ್‌ ಎಸ್‌. ಹೆಚ್‌. ಬೆಲ್ರೇಜ್‌ ಎಂ.ಡಿ. ಎಂಬುವರು “ ಯಾವುದು 
ಓಡ ಆಹಾರ? ” ಎಂಬ ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ,. 
“ ಪ್ರಾಣಿನರ್ಗವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ನಿದ್ಯುಚ್ಚಕ್ತಿಯು ಪ್ರಕಾಶ 
ಮತ್ತು ಶಾಖದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಒದಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. . ಸೂರ್ಯನು 
ಒದಗಿಸುವ. ಈ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ £ೇ ಪ್ರಸಂಚದ ಅಚೇತನ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಾಕಾ 
ದಷ್ಟು ಚೈತನ್ಯವುಂಟಾಗಿ ಅವು ಚೇತನವಸ್ತುಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ಆದ 
2 ಸಸ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲು ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು ಆಮ್ಲಜನಕ ಜಲಜನಕ 
ತುತ್ತು ಸಾರಜನಕ ವಾಯುಗಳನ್ನೂ ಕಬ್ಬಿಣ, ರಂಜಕ BE ಅಚೇತನ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಹೀರಿಕೊಂಡು ಸನ್ಮಿಶ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ರಚನೆಗೆ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುವು. ಈ ರೀತಿ ನಿದ್ಯುಚ್ಚಕ್ತಿಯು "ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಾರವಾಗಿ' 
ಶೇಖರವಾಗಿ ಆಹಾರರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸೇರುವುದು. 
ಆದಕಾರಣ ನಾವು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಟ್ಟ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸೂರ್ಯದೇವನೇ ಸದಾ ಒದಗಿಸುತ್ತಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. ? 


ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿ ಚಿಸಿರುವ ಛಾರ್ಸ್ಸ್ಸ್‌ ಎಫ್‌. ಹಾನಲ್‌ರವರು 
ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆೆ, “ ಈ ರ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮ ಅಥವಾ pS 
ವ 


`ರಿಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಈಗಿನ ಏಕತ್ವ ವಾದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಕೇವಲ ಸಮಂಜಸವಾಗಿರು 


ಭಕ ಯೋಗ ೨೩೧ 


ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ, ಸಂಚರಿಕುವ ಮೋಡಗಳು, ಗುಡುಗುವ ಗುಡುಗು, ಹೊಳೆ 
ಯುವ ಮಿಂಚು ಮತ್ತು ಬೀಳುವ ಮಳ ಹಿಮ, ಆನೇಕನ್ಸ., ಸಸ್ಯಾದಿಗಳ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರ ಶಾಖ ಮತ್ತು ಚಲನೆ, ಸೌದಿ 
ಅಥವಾ ಇದ್ದಿಲು ಉರಿಯುವುದು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಫು ಟಿವಾದ ಸೂರ್ಯಶಕ್ತಿಯಲ್ಲದೆ 
ಬೇರೆ ಏನು?” 


ಗಾರ್ಡನರ್‌ ರೋನಿಯವರು 1926ನೇ ಜುಲ್ಫೆ ತಿಂಗಳ *“'ಬ 

ಕಲ್ಪರ್‌' ಎಂಬ ಮಾಸ ಸತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ K x 

ಬಿಸಿಲಿನ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಹ್‌ ರೋಗವನ್ನು ಗುಣ ಕಡೆ ರಲಿ ಬಿಸಿಲಿಗೆ 
ಗದ 


ಸೂರ್ಯನು. ” 


~ 


ರೊಗಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕಾ ಖಂಡದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 


ಯಾರ ಮಾತು ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುವುದೋ ಅಂಥಾ ಡಾಕ್ಟರ ರ್‌ 
ಹೆಸ್‌ರವರು ಹೇಳಿರುವುಶೇನೆಂದತೆ ಎಲ್ಲಾ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೂ ಆಧಾರ 
ಭೂತನಾದ ಬಿಸಿಲು, ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ಮಾದ ಶೆ 


ಬ ಲ್ನ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದುಬೆಂಬುದನ್ನು ಜನಗಳಿಗೆ ಚಿನ್ನೂ 


ತಿಳಿಯಸಡಿಸಿದರೆ ಮಾನವಕೋಟಯ ಸೈಫಿ ಯೊ ಆರೋಗ್ಯ ವೂ ಚ 
ಸಂತೋಷಗಳೂ ಅಭಿವ ೈದ್ರಿಯಾಗುವುವು. ' ಜರ್ಮನೀದೇಶದ ನ ಸ್ರೈಜ್ಞರೂ 
ನಾಸ್ತಿಕರಲ್ಲಿ ಅಗ ಗ್ರಗಣ್ಯರೂ ಆನ ಚಿರ್ನೆಸ್‌  ಹೇಕಲ್‌ರವರು, “ ದಿ ರಿಡ್ಲ್‌ ಆಫ್‌ 

ದಿ ಯೂನಿವರ್ಸ್‌ ” ಎಂಬ ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ " ಸೂರ್ಯ 
ನಿಂದಲೇ ತಮಗೆ ಬೆಳಕೂ ಶಾಖವೂ ಉಂಬಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗ 
ಕೈಲ್ಲಾ ಸೂರ್ಯನೇ ಆಧಾರಭೂತನಾದನನು. ಆಸ್ತಿಕ ಮತದ ರೂಪಾಂತರ 
ಜತ ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾ ದುದೆಂದು ಅಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ 


j Yo 
ne 
Y 


ತೆ 


ವುದು. ಭೂಮಿಯು ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಕೊರಸಟ್ಟಿ ಒಂದು ಚೂರಾಗಿರುವುದೆಂದೂ 
ಪರ್ಯವಸಾನದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಸೂ bel 0208 ಕೇ ಹೋಗಿ ಸೇರುವುದೆಂದೂ 
ಭೂನಿರ್ಮಾಣಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಧಾತುವಸ್ತುಗಳಿೆ ಚ್ಲಿತನ 


೨೩೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ದಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಜೆ ತೈ ತನ್ಯಕ್ಕೂ ಸಹ ಆಧಾರವಾದ 
ಸರಾತ್ಸರ ವಸ್ತುವು ಸೂರ್ಯನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. i. ಕೇವಲ ತಾರ್ಕಿಕ 


ವೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಮತಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ಮತವೇ 


ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪೂಜಿಸತಕ್ಕವರು ಇತರ 
ನಾಸ್ತಿಕ ಮತಾನುಯಾಯಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಮುಂಚೆ 
ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಶಿಷ್ಟಾ ಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯುನ್ರತ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ರು. 
1851 


ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಬೊಂಬಾಯಿ ನಗರದಲ್ಲಿ ನಾನಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲ ಪಾರ್ಸೀ 
ರ 


ಮತಕ್ಥರು ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಿಸುವಾಗಲೂ ಅಸ್ತಮಿಸುವಾಗಲೂ ಸಮುದ್ರ 
ಸು ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ನೋಡಿ 
ನನಗೆ ರೋಮಾಂಚನ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. 4 


ತ್ರೈತಿ ತ್ರಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರ್ಕೆ “ಸ ಯಶ್ಚಾ- 


ಯಂ ಪುರುಷೇ ಯಶ್ಚಾ ಸಾನಾದಿತೈ € ಸ ಏಕ!” "ಈ ಪುರುಷ 
ನಲಿಯೂ ಆದಿತ ತ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ" ಇರುವುದು kh | 
ಸೂರ್ಯೋಪರಿಷತ್ತನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದೇನೆಂದರೆ, 


ಸನಿತಾ ಸರ್ವಭಾನಾನಾಂ ಸರ್ವಭಾವಾಂಶ್ಚ ಸೂಯತೇ | 
ಸವನಾತ್‌ ಪ್ರೇರಣಾಚ್ಚೈವ ಸನಿತಾ ತೇನ ಚೋಚ್ಯತೇ ॥ 


ಸೂರ್ಯಾದ್‌ಭವಂತಿ ಭೂತಾನಿ ಸೂರ್ಯಿೇಣ ಪಾಲಿತಾನಿ ಚ | 


ಸೂರ್ಯೇ ಲಯಂ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ ಯಃ ಸೂರ್ಯಃ 
ಸೋಹವಮೇವ ಚ 
“ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತನ್ನೂ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಸೃಷ್ಟಿಗೂ ಪ್ರೇರಣೆಗೂ ಕಾರಣವಾದ್ದ ರಿಂದಲೇ 
ಸೂರ್ಯನು *ಸವಿತಾ' ಎನಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
“ ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಉತ್ಸನ್ನವ ವಾಗುತ್ತವೆ, ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇ 
ರಕಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯನ ತೇಇಸ್ಸಿ ನಲಿಯೇ ವಿಲಯವ ನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
mA ದಾರಿ ೧ ಆತಿ 


೩೪ ಜ್ಞ! 
ಹೀಗೆ ಯಾವ ಸೂರ್ಯನಿದಾ ನೋ ಆ ಅವನೇ ನಾನಾಗಿದ್ದೇನೆ... » 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨ಿಕ್ಕಿತ್ಟಿ 


ಆದಿತ್ಯೋಹ್ಯಾದಿ ಭೂತತ್ವಾತ್‌ ಪ್ರಸೂತ್ಯಾ ಸೂರ್ಯ ಉಚ್ಯತೇ | 
ಸರಂಜ್ಯೋತಿಃ ತಮಃಪಾರೀ ಸೂರ್ಯೋಯ ಂ ಸವಿತೇತಿ ಚ 
೫. ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಭೌತಿಕನಾನ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಆದಿಯಾದುದರಿಂದಲೆ 
ಆದಿತ್ಯನೆಂದೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನಾದುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನೆಂದೂ ಸ 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪ್ರಕಾಶರೂಸನಾದುದರಿಂದ ಸವಿತೃ 
ವೆಂದೂ ಸೂರ್ಯನು ಕರೆಯಲ್ಲಡುತ್ತಾನೆ. 4 


"ಯದ್ಬಾವಂ ತದ್ಭೆವತಿ' ಎಂಬ ತತ್ತ್ವದಂತೆ, ಧ್ಯಾನಬಲದಿಂದ 
ಧೆ ಹೀಯವಸ್ತು ನ ಪ್ರಭಾವವು ಫ್ಯಾನಾಸಕ ಸಕ ನನ್ನು ಸೇರುವುದರಿಂದ " ಜಗದೇಕ 
ಚೆಕು' ವೂ 'ಲೋಕಸಾ ತಕ್ಸಿ'ಯೂ "ವಿರಿಂಚಿ ಚಿ-ನಾರಾಯೆಣ-ಶಂಕಗಾತ್ಮ'ನೂ ಆದ 
ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಭ್ಯಾನಿಸಬೇಕ:. | 


ಧ್ಯೇಯಸ್ಸದಾ ಸವಿತೃ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ | 
ಪತ ನಾರಾಯೆಣಂಸ್ಸ ರಸಿಜಾಸನ ಸನ್ನಿ, ನಿಷ್ಟಃ || 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಟ್‌ ನ ೀಟೀ | 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯ ವಪುಃ ಧೃತಶಂಖ ಚಕ್ರ 
“4 ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ಯದ: ಲಿರುವ ಳಮಲಾಸನದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುವಂತೆ ಕುಳಿ 
'ತಿರುವ ಕೇಯೂರ ಮಕರಕುಂಡಲ- ಕಿರೀಟ ಹಾರಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವ 
ಸುವರ್ಣಮಯವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ಶಂಖಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಥರಿಸಿದವನಾಗಿರುವ 
ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನೇ ಸರ್ವದಾ ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವನು. ಶಿ 


ಈಶೋಸಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ಹಿರಣ್ಮಯೇನ ಪಾತ್ರೇಣ ಸತ್ಯ ಭಸ್ಯಾಪಿಹಿತಂ ಮುಖಂ | 
ತತ ತ್ತ್ಪಂ ಪ್ಲ ಪೂಷನ್ನಪಾವೃಣು ಸ ಧರ್ಮಾಯ ದೃಷ್ಟಯೇ || 
4 ಸತ್ಯದ ಮುಖವು (ದ್ರಾ ರವು) ಚಿನ್ನದ ನಿ € ವ ಯಿಂದ ಮುಚ್ಛಲ್ಲ ಟಿ ಜೆ. ಎಲ್ರ 
ಸೂರ್ಯದೇವನೇ ! ಸತ್ಕೋಪಾಸಕನಾ ನಾದ ಜ್‌ ನಿನ್ನ ಲ್ಲಿರುವ ತ ತ್ಯವನ್ನು 
- ನೋಡಲೋಸುಗ ಅದರ ಮುನುಕನು ನ್ನು ಜೆಲೆ|? 
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“ ಸೂಷಣೇ ಕರ್ಣೇ ಯಮ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ ವ್ಯೂಹ 
ರಶ್ಮೀನ್‌ ಸಮೂಹ | ತೇಜೋ ಯತ್ತೇ ರೂಪಂ ಕಲ್ಯಾಣತಮಂ 
ತತ್ತೇ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಯೋಸಾವಸೌ ಪುರುಷಃ ಸೋಹಮಸ್ಮಿ || 


ಚ ಎನೆ ಸೂರ್ಯನೇ! ಸ್ವರ್ಲೊೋಕದ ಏಕೈಕ ಪ್ರವಾಸಿಯೇ, ಸರ್ವನಿಯಾ 


~ 
ಬ 
ಮಕನೇ, ಪ್ರಜಾಸತಿ ಪುತ್ರನೇ, ನಿನ್ನ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರ ಮಾಡು. 


ಉರಿಯುವ ನಿನ್ನ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸೆಳೆದುಕೋ. ನಿನ್ನ ದಿವ್ಯರೂಪ 
ವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಪುರುಷನೇ ನಾನು. ” 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಭೌತಿಕವಸ್ಸುನಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ 
ದಲ್ಲಿ ವೇದಧರ್ಮವು ಚೈತನ್ಯಪೂರ್ಣ ದೇವತಾಪುರುಷನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಪೂಜಾ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾದಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಭಗವತೀ ಬ್ಲ್ಯವಟ್ಟಿಯವರು 
ತಮ್ಮ "ಗುಪ್ತನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 

4« The Sun is matter, and the 5 15 Spirit. 
Our ancestors—the “heathen’,— along with their 
modern successors; the Parsis - were) and are, 
wise enough in their generation to see in if the 
symbol of Divinity, and at the same time to sense 
within; cancealed by the physical Symbol, the 
bright God of Spiritual and terrestrial Light. 
Such belief is now regarded as a superstition only 
by rank materialism, which denies Diety, Spirit, 
Soul, and admits no intelligence outside the mind 
of man. Butif too much wrong superstition bred 


by ‘“Churchianity’-as Lawrence Oliphant calls 1- : 


‘renders a man a fool’, too much scepticism makes 
him mad. We prefer the charge of folly in believ- 
ing too much, to that of a madness which denies 


ಮ 


ಶ್‌ಈ ಟ್ಟಿ ತನ್ಯವನ್ನೂ ಅತ ವನ್ನೂ ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವ ಮತ್ತು ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸಿ 


~~ 
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everything, as do Materialism and Idealism. 
Hence, the Occultists are fully prepared to receive 
their dues from Materialism, and to meet the 
adverse criticism which will be poured on this 
work, not for writing it, but for believing in that 
which 1£ 8010181128. '' 

“ ಸೂರ್ಯನು ಭೌತಿಕ ವಸ್ತು ವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನು ಚೈತ 
ನ್ರವೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು- ಆ" "ಪಾಮರ ನಿಗ್ರಹಾರಾಧಕರು'.- 
ಅವರ ಆಧುನಿಕ ಸಂತತಿಯವರಾದ ಪಾರ್ಸಿಗಳೂಡನೆ, ಆ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ 
ದೇವತ್ಚದ ಸಂಕೇತವನ್ನು ಕಾಣುವುದಕ್ಕೂ ಸಮಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಭೌತಿಕ 
ಸಂಕೇತದಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ಆಧಿಭೌತಿಕ ಪ್ರಕಾಶದ' 
ಉಜ್ಜ್ವಲನಾದ ದೇವನನ್ನು ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕೂ ತಮ್ಮ ಸೀಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಕಷ್ಟು ಜಾಣರಾಗಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ದೇವತ್ವವನ್ನೂ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೊರಗಡೆ ಯಾವ. ಚಿನ್ಮಯಸತ್ತೆಯನ್ನೂ ಒಪ್ಪದಿರುವ ಉದ್ದಾಮ 
ಭೌತಿಕವಾಹದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಅಂಥಾ ನಂಬಿಕೆಯು ಅಂಧಭ್ರಮೆಯೆಂದು ಗಣಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ರದೆ. ಲಾರೆನ್ಸ್‌ ಆಲಿಫ್ಯೈ ಬರು ಕರೆಯುವಂತೆ, `ಚರ್ಚ್‌ಮತ'ದಿಂದ 


(ಪ್ರಿಸ್ತಮತ' ಡಿಂದಲಿ) ಸರಿಪುಷ್ನ ವಾದ ತಪ್ಪಾದ ಭ್ರಾಂತಿಯ ಅತಿರೇಕವು 


ಮನುಷ್ಯನನ್ನು "ಪೆಚ್ಚ' ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ, `ಸಂಶಯಾತ್ಮಕತೆಯ (ಅವಿಶ್ವಾ 
ಸದ) ಅತಿವಾದವು ಅವನನ್ನು ಹುಚ್ಚನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಭೌತಿಕವಾದವೂ 
ವಸ್ತುಶೂನ್ಯವಾದವೂ ಮಾಡುವಂತೆ ಸರ್ವವನ್ನೂ ನಿರಾಕರಿಸುವಂಥ ಹುಚ್ಚು 
ತನಕ್ಕಿಂತಲೂ, ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಂಬುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಸೆಚ್ಚುತನದ ಆರೋಪ 
ನನ್ನೇ ಲೇಸೆಂದು ಬಗೆಯುತ್ತೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭೌತಿಕತೆಯಿಂದ ತಮಗೆ ಸಲ್ಲ 
ತಕ್ಕು ದನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಕೂ, ಇದನ್ನು ್ರಿ ಬರೆದುದ ಕೃಲ್ಲವಾದರೂ ಇದರಲ್ಲಿರುವ 


| ಹ ಗತ ಸೆ ನಂಬಿದುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಈ ಕೈತಿಂ ಯ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯುವ ನಿರೋಧಿ 


ಯಾದ ಬೀಕೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಳಾಗಿಯೂ ಗುಪ್ತನಿದ್ಯಾಧುರೀಣರು 


. ಪೂರ್ಣ ಸಿದ್ದರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


AY 
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ಉಪಾಸಕರಿಗೆ ಶಿವನು ಅಭಿಷೇಕಪ್ರಿ ಯನೂ (ಅಭಿಪೇಕಪ್ರಿ ಯಃ 
ಶಿವಃ), ವಿಷ್ಣುವು ಆಲಂಕಾರಪ್ರಿಯನೂ (ಅಲಂಕಾರಸಪ್ರಿಯೋ ನಿಷ್ಣುಃ) 
ಇರುವಂತೆ, ಸೂರ್ಯನು ನಮಸ್ಕಾರಪ್ರಿಯ (ನಮಸ್ಕಾರಪ್ರಿಯಸ್ಸೂರ್ಯಃ) 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ದ್ವಿಜರು ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಠಾನ ದೇವಕೆಯೂ ಅಧಿ 
ದೇವತೆಯೂ ಸೂರ್ಯನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಉಪಾಸಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಉದಯೋನ್ಮು: ಖನಾಪವ ಸೂರ್ಯನ ಹೊಂಗಿರಣಗಳು 
ಮೈಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
RE ಅಥವಾ ಅತ್ಯಲ್ಪ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಟ್ಟು 'ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿಯೂ ವಿಧಿನತ್ತಾಗಿಯೂ ಧಾರಣಾಧ್ಯಾನಗಳಿಂದ. ಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ 
ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದೇಹಾರೋಗ್ಯವೂ ಮನಸಿ ನ 
ಸ್ಪೃರ್ಯವೂ ಬುದ್ಧಿಯೂ ತೇಜಸ್ಸೂ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಭಕ್ತಿ 
ಯೋಗಸಾಧೆನೆಯಲ್ಲಿ ದೇವತಾಭಾವನೆ A ಪ್ರೇಮುವೂ ಅಖಂಡ ಧಾ ಸನವೂ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಮಿಕ್ಫ ಆರೋಗ್ಯ ಲಾಭ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಗೌಣ 
ವಾಗಿಯೂ ಇವೆ. 
ಉಪಾಸಕನು ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವನ ಮೂರ್ತಿಯ ರೂಪವನ್ನು ತನ್ನ 
ಹೈದಯಕನಮೇ ಲದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಭಾವಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ದೇವಾ 
ಲಯಕ್ಕೆ ಹೋದ ಭಕ್ತನು ದೇವತಾಮೂರ್ತಿಯ ದರ್ಶನ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹ ನಂತರ ಹೊರಡು ವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮೂರ್ತಿಯ ಎದುರಿಗೆ ಅಥವಾ 
ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕುಳಿತು ಪೋಗುವ ಪದ್ಧ ತಿಯಿಡೆ. ಪೂಜಾ- 
ಲಂಕಾರಾದಿ ತ eS ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ ಡೇನತಾ ರೂನವನ್ನು 
ತನ್ನ ಹೈದಯಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನು ಉಜ್ಜ ೨ಲವಾದ ಧ್ಯಾನಬಲದಿಂಡ ಪರಿ. 
ತೋಭಿನ ಸುವಂತೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಇಲ ನಶ ಲವಾಗಿ ಧಾರಣಮಾಡಬೇಕೆಂ 
ಬುದೇ ಆ ಪದ್ಧತಿಯ ಉದ್ದೇಶವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿ 
ಯದೆ, ಹೊರಹೊರಗೇ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಭಕ್ತರು ಹಾಸು 
ಹೊರಗಿರುವ ಕಟ್ಟಿಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮೆಟ್ಟಿಲ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಆತುರದಿಂದ 
ಅಂಡೂರಿ ಕೊನೆಯ ಸೇವೆಯೆಂದು ರೂಢಿಯ ಕಾಟವನ್ನು ತೀರಿಸಿ ಕ್ಸ ತಕ ತ್ರ ತ್ಯ 
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ಸಾ 


ಭಾವದಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ. ದೇವಾಅಯದಲ್ಲಾಗಲಿ ಮ ನೆಮಲ್ಲಾ ಗಲೀ 


ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಹಣವನ್ನೂ ವೆಚ್ಚವ ಮಾಡಿ ದೇವತಾಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪುಷ್ಪುದಿ 


ಗಳಿಂದ ದ ಂಗರಿಸುವುದು ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಆ ಸೌಂದರ್ಯ ವೈಭವವು ನನು 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಯಾತ ಖಚಿತವಾಗಿ ಚಿನ್ನಯರೂಪದಿಂದ ನಲೆಸಬೇಕೆಂದೇ 
ಹೊರತು ಆ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಸಂತೋಷಕಾ 


ರೂಪವ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಗಿ 3 


ಶ್ರಿ ನ 
ಕ್ರ ಚ" ಅಪ 

ಎ 

೦ 

ಇ 


ಲಗಿ 
Ww 
oy 
೪ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸುರಿಸುವ ಅಲೌಕಿಕವಾದ ಸಂತೋಷವೇ 
ನಿಜಾನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವ ಪವಿತ್ರ ಪ್ರೇಮವು ೨ನರ್ಫ್ಯವಾದ ರಸಗಟಯಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ತಾನನ ಸಡಿಯುಚಿನಲಿ 


ಹಾ 

(a) ಇ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರೇನುವು ಬಹುಕಾಲ ನಿಶ್ಚ ಲವಾಗಿ ನಿಂತು ಅಖಂಡ ಧ್ಯಾನನುಯ 
ತಪಸ್ಸು ಬೆಳೆದರೆ ಅದು et ಅರೂಸವಾಗಿ ಸಹ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ನೈದಿಕಮತದ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಘನವಾದ ತತ್ತ್ವವೂ ಉದ್ದೇ 


ಶವೂ ಅಡಗಿರುವುದನ್ನು ಇಳಿಯದೆ ಕ್ರೈಸ್ತ ಮಹಮ್ಮದೀಯ ಮೊದಲಾದ ಅನ್ಯ 


ಮತೀಯರು ಮೂರ್ತಿಪೂಜಕರನ್ನು Wr ಹೀದನ್ಸ್‌' 'ಎಂದೂ, "ಕಾಫರ'ರೆಂದೂ 
ಮುಂತಾಗಿ ತಿರಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಲೋಕದ ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡದೇ ಇರುವ ಜನವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಜನಾಂಗನೆಲ್ಲಿಂದ ಒರಬೇಕು ? 
ಕ್ರಿಸ್ತಮತದಲ್ಲಿ ರೋಮನ್‌ ಕ್ಯಾಥೊಲಿಕ್‌ ಪಂಗಡವು ತನ್ನು ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರ್ತಿಪೂಚೆಯನ್ನೂ ಜಸಧ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದಕೆ, ಪ್ರಾಟಿ ಸ್ಟೆಂಟ್‌ 
ಪಂಗಡವು ನಿರ್ಗುಣನಾದಿಗಳಾದರೂ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ದೇವತಾ ಸಂಕೇತನನ್ನೂ 
ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ "ಕ್ರಾಸ ಸ್‌'ನ ಸ 9ಕೇತವನ್ನೂ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಮಹ 
ಮ ಒದೀಯರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪವಿ ವಾದ. ಮೆಕ್ಸಾದಲ್ಲಿ ಅವರು "ಕಾಬಾ? 
ಎನ್ನುವ ಶಿಲಾಫೀಠಕ್ಕೆ ಗೌರವವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಅರ್ಧಚಂದ್ರ ಪ್ರತೀಕದಲ್ಲಿ 
hE ಗೌರವ- ಪ್ರೇಮ. ಹೀಗೆಲ್ಲಾ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಈ ಮುಂದಿನ ಮಾತು ಎಷ್ಟು ಸತ್ಯ ಗ ಮನ 


ಗಾಣಬಹುದು : ಳ್‌ 


೨೨೭೮ ಸಮಗೃ ಸಾಧನ 


ಕ್ಲೇಶೋಧಿಕತರಸ್ತೇಷಾಮವ್ಯಕ್ತಾಸಕ್ತ ಚೇತೆಸಾಂ | 
ಅವ್ಯಕ್ತಾ ಹಿ ಗತಿರ್ದುಖಂ ದೇಹವದ್ಧಿ ಿರವಾಷ್ಯತೇ || 


“ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅಗೋಚರವಾದ ನಿರಾಕಾರ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಸ ಮಾಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ಕಷ ವು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ. ಎಕೆಂದರೆ: 
ಬ್‌ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವ ಸಲ್ಲದ ನಿರಾಕಾರ ಪರಬ್ರಹ್ಮದ 
ಸಾಧನವು ದುಃಖಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊಂದಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ” 


ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆಯನ್ನು ಹೇಳಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರವು "ಪ್ರತಿಮಾ ಅಲ್ಪ- 
ಧೀಮುತಾಂ? ಅದು ಅನಿಕಾಸವಾದ ಬುದಿ ಯುಳ್ಳ ಉಪಾಸಕರಿಗೆ ಪ್ರಥಮ 
ಸಾಧನವೆಂದೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯೇ ದೇವತಾ ಪ್ರತೀಕನೆಂದೂ 


ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಒಳಗೆ ಹೃದಯವೂ ಹೊರಗೆ ಸೂರ್ಯನೂ ದೇವತಾ ಭಾವನೆಗೆ" 


ಸ್ದಾ ನಗಳೆಂದೂ ತಿಳಿದವರಿಗೆ ದೇವರು ಒಳಹೊರಗೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿರುವನೆಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಅಪ್ರಮೇಯನಾದ ಭಗವಂತನು ಅಲ್ಪವಾದ ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲ 
ವಾದರೂ ಅನನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿಗುವ ನೀರುಳ್ಳ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವು 


ದೊಂದು ಸಣ್ಣ ಸುಳಿಯನ್ನೂ ಅಲೆಯನ್ನೂ ನ ಹೇಗೆ ಸಮುದ್ರ 


ಪೂಜೆಯೇ ಅಗುವುಜೋ ಕ ತಕ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿದರೂ ಅದು ದೇವರಿಗೇ ಸಲ್ಲುವುದು. ಬಾಲಕರಿಗೆ ಬಣ್ಣದ ಹ 
ನಿಜವಾದ ಆನೆಯನ್ನು ನೆನವುಗೊಡುವಂತೆ ಬಾಲಬುದ್ದಿಗೆ ನಿಭೂತಿ ವಸ್ತುಗಳ 
ಪೂಜೆಯು ಜಗತ್ಯಾರಣನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ನೆನಪುಗೊಡುವುದು. ದೂರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅಥವಾ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಜೆಗಳು ರಾಜಭಕ್ತಿಯಿಂದ ರಾಜನ 


ಭಾವಚಿತ್ರವನ್ನು ಗೌರವಿಸಿದರೂ ಪೊಜಿಸಿದರೂ ರಾಜನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಂತೋಷ 
ನಾಗು ಚ ಹಾಗಜ ಜಾ ನದಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಅಥವಾ ಸಮೀಪವಿರುವ. 


ಭಕ್ತರು ದೇವತಾಸಪ್ರತೀಕಗಳನ್ನು ಪೊಜಿಸಿದರೆ ದೇವನಿಗೆ ಸಂತೋಷವೇ ಆಗು 

ದು. 'ರಾಜನಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಜನನಾಯಕರನ್ನೂ ಅನರ ಪ್ರತೀಕ 
ಗಳ ಜನರು ಅದರಿಸುವುದೂ, ಗೌರವಿಸುವುದೂ, ಜಯಕಾರಮಾಡುವುದೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ನಾಯಕರು ಸಂತೋಷಪಡುವುದೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧವೇ ಆಗಿದೆ. ದೇವರು 
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ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೩೯ 


ಹೊರಗೆ ದೂರದಲ್ಲಿರುವನಾದರೆ ಅವನ ಸಂತೋಷದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 
ಪಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು; ಆದರೆ ಅವನು ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಗುರುಭಾವದಿಂದ ಇರು 
ವುದರಿಂದಲೂ ಗೌರವಭಾವವೇ ಸಂತೋಷಜನಕವಾದುದರಿಂದಲೂ ಪೊಜ್ಯ 
ಭಾನದಿಂದ ದೇವನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಭಕ್ತನು 
ಪೂಜಿಸುವ ಪ್ರತೀಕವು ಹೊರಗಿದ್ದರೂ ಅವನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಾವಿಸುವ ಅದರ 
ರೂಪವು ಅವನ ಒಳಗೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅವನ ಮನಃಕಮಲವು ಅರಳಿ ಪವಿತ್ರತೆಯ ಪರಿಮಳವನ್ನೂ 
ಆನಂದ ಮಕರಂದವನ್ನೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹೊರಸೂಸುತ್ತದೆ. 


ಸಗುಣಸಾಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದೇಕೆಂದರೆ, ಆಚಾರ್ಯ 
ಶಂಕರರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ : 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಾಲಂಕೃತಿನಿಧಿಕುಶಲಾ | 
ಬಿಂಜಾಲಂಕೃತಿಮಾದಧತೇ || 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಆನಂದಪಡುವುದ 
ಕಾಗಿ ನಿಲುವುಗನ್ನಡಿಯ ಮುಂದೆ ಸಿಂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ 
ಮುಖವೇ ಆದರೂ ಅದು ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೊಂದು ಸಾಧನನ್ರ 
ಬೇಕು - ಕನ್ನಡಿಯು ಬೇಕು. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದು ನಮ್ಮ ರೂಪದ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬ. ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಕಸ್ತೂರಿಯ ತಿಲಕದಿಂದಲ್ಕೂ ಕರ್ಣಕುಂಡಲ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಪುಷ್ಪ ಮಾಲಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಅಲಂಕೃತವಾಗಿ ಕಾಣಬೇಕೆಂದು 
ನಮಗೆ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಾದರೆ, ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಮುಖಕ್ಕೆ ತಿಲಕನನ್ನೂ 
ಕಿವಿಗೆ ಕುಂಡಲನನ್ನೂ, ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾರವನ್ನೂ ಅಲಂಕರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಬಹುದೇ? ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಶೃಂಗಾರವನ್ನೂ ಬಿಂಬದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕಾದುದು ಅನಿವಾರ್ಯವೂ 
ಅಗತ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ. ನೋಟವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಮಾಟವು ಬಿಂಬ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದು. 
: ದೇವನೇ ಮೂಲಬಿಂಬ ; ಜೀವನೇ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲನವಾದ 
ವನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ. ಜೀವರಾದ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜ್ಞಾನ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಶಕ್ತಿ 


೨೪೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಬಲ, ವೀರ್ಯ, ತೇಜಸ್ಸು, ಸತ್ಯ. ಶಾಂತಿ, ಆನಂದ, ಸೌಂದರ್ಯ ಮೊದಲಾದ 

ಕಲ್ಯಾಣಗುಣ- ಶಕ್ತಿಗಳು ಇರಬೇಕೆಂದು ನಿವೇ ಕಿಯಾದವರೆಲ್ಲಾ ಬಯಸು 
ತ್ತಾರೋ ಅಂಥ ಗುಣ-ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಗುಣ ನಿರಾಕಾರನಾದ (ಮೂಲಬಿಂಬ) 
ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಭಾವನಾಬಲದಿಂದ ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು ನಮ್ಮ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೊರಗಡೆ ವಿಶಾಲ ವಿಶ್ವ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ನಮ್ಮ ಸ್ರಜ್ಞಾತಿ: ಣಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಲೌಕಿಕ 
ಸಾಧನವಾದ ವಿಲಕ್ಷಣ ದರ್ಪಣವೇ (Mesmeric Mirror Or 
Mystic Mirror) ದೇವತಾಪ್ರತೀಕವು (ಪ್ರತಿಮೆಯು). ನಿರ್ಗುಣ 
ನಿರಾಕಾರವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೊರಗೆ ದೇವತಾ 
ಪ್ರತೀಕದಲ್ಲಿಯೂ ಎಸ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿದೆ. ಇದೊಂದೇ ಸತ್ಯವಾದುದು ; 
ಇದರ ಹೂರತು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಅಚಲವಾದ ಈ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞ್ಞಾನವು ನಮ್ಮ 
ದ್ದರೆ ನಾವು ಮುಕ್ತರು. ಆದರೆ ಈ ಮಂಗಳಕರವಾದ ತಿಳಿವು 


ಹದ ಯದಲ 

೨ Wy 

ನಮ, ಅಂತೆಃಕರಣವೆಂಬ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು ರಜೋಗುಣ 
ಈ ಗಾಗಿ 


ತಮೋಗುಣಗಳಂದ ಚಸಲಖಬ್ರೂ ಮಲಿನವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ. ಸಾಧ್ಯವಾಗುವು 
ದಿಜ್ಲ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ತಗ್ಗುವುದಕ್ಕೆ ಸತ್ತ್ಯಗುಣವು ಬೆಳೆಯಬೇಕು. 
ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ತಪಸ್ಸು, ಯಜ್ಞ, ದಾನ, ಜ್ರಾ ಶನ ಶಾಂತಿ, ವೀರ್ಯ, ತೇಜಸ್ಸು, 
ಕ್ಷಮಾ, ಈಶ್ವರೀಭಾವ ಮೊದಲಾದವೇ ಸತ್ತೆ ಗುಣಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಸಾಧನ 


ಗಳು. laid ಈ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣ ತ್‌್‌ ರತ್ನಗಳಿರುವ ಮಹಾ 
ಸಾಗರವೇ ನಿರ್ಗಣಸರಬ್ರಹ್ಮ ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಎ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾದ 
ತತ್ತ. ಎಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಯೂ ಸ ಆ ಸಾಗರವೇ ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ 


ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ, ಅ ೨೦ತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ "ನಾನು, ನನ್ನ ದು' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಿಡಿ ೩ ಒಳಗೆ ತುಂಬಿರುವ 


ಬ್ರಹ್ಮಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಕರಗಿಸಿ ದರೆ ನಾವೇ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಗರವೂ, ಅನಂತ 
ಗ ಆಗರವೂ ಆಗಿರುವುದು ಅನುಭ ವಗಮ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದರೆ ಈ ಶುದ್ಧಿ ಯೂ ಶಕ್ತಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಾಲದನರು ತಮ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣ 


ಧಿ 


ಗುಣಸ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೪೧ 
ಅಧಿ 


ಯೋಗಿಸುವ ಕನ್ನಡಿಯೇ ಪ್ರತೀಕೋಪಾಸನೆಯಾಗಿದೆ. ೨ ಪ್ರತೀಕವು 
ಸುಂದರವಾದ ಶಿರಕರಚರಣಾದ್ಯವಯವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶಿಲಾ. ಲೋಹಾದಿ 
ಗಳ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಮೃಗ ಮನುಷ್ಯಾದಿಗಳ ಆಕಾರವಲ್ಲದ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ-ಲಿಂಗಾದಿಗಳಂತಹೆ ವೃತ್ತ-ದೀರ್ಥವೃತ್ತ ಮೊದಲಾದ ಆಕೃತಿ 
ಯಾಗಬಹುದು ; ದೇವತಾಟಾವನೆಯಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ದೇವತಾಭಾನನೆ 
ಯನ್ನೇ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವ ಒಂದು ಚಿತ್ರವಾಗಬಹುದ: ; ಅಥವಾ ವೃಕ್ಷ ಪರ್ವತ, 
ನದಿ, ಸಮುದ್ರ, ಅಗ್ನಿ, ಜ್ಯೋತಿ, ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ ಮೊದಲಾದ ನಿಸರ್ಗದ 
ನವಿಭೂತಿವಸ್ತುಗಳಾಗಬಹುದು ಅಂತು ಉಪಾಸನೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮೆಚ್ಚಿದ 
ಯಾವುದೊಂದು ಪವಿತ್ರರೂಪವಾದರೂ ಆಗಬೇಕು. 


ಹೊರಗೆ ಹರಿಯುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೊರಗೊಂದು ವಿಭೂತಿ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದು 
ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುವ ದೇವನು ಪ್ರತೀಕದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಬಿಂಬವೂ ಆ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಂತಾಯಿತು. ತನ್ನಲ್ಲಿ 
-ಆರೋಪಿತವಾಗಿರುವ ಭಗವದ್ಭಾವನೆಯು ಭಕ್ತನ ಭಾವನೆಯ ಪ್ರತಿಸಲನವೇ 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೂ ಆ ಪ್ರತೀಕ ದರ್ಪಣದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಂತಾ 
ಯಿತು. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ನೋಡ 
ತಕ್ಕವನು ಆ ಸೌಂದರ್ಯವು ತನ್ನದೇ ಎಂದು ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲದೇ ತಿಳಿಯುವಂತೆ 
ಪೂಜನೀಯವಾದ ಪ್ರತೀಕದಲ್ಲಿ ತನ್ನಿಂದಲೇ ಆನಾಹಿತವಾಗಿರುವ ದೈವಭಾವವು 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುನ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆದುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಧ್ಯಾನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಿರಲಿ. ಕೇವಲ ಬಹಿರಂಗ 
ಪೂಜಾಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ * ಸೋಹಂ ಭಾವನೇನ ಪೂಜಯೇತ್‌ ” 
ತನ್ನ ಪೂಜ್ಯವಸ್ತುವು ತಾನೇ ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ರಾತ್ರಿಯ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ " ಪವರ್‌ಫುಲ್‌ ಬ್ಯಾಟರಿ ಲೈಟ ನ್ನೋ "ಸರ್ಚ್‌ 
ಲ್ಸೈಟಿ'ನ್ನೋ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದವನು ಮುಂದಿರುವ ವಕ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಬಲ್ಲನೇ 
ಹೊರತು. ಆ ಪ್ರದೀಸದ ಕಿರಣಗಳು ಹಾಗೆಯೇ ಮುಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಎದುರಿರುವ 
ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರವಹಿಶುತ್ತಿರುವವರೆಗೂ - ತನ್ನನ್ನು ತಾನೊನೋಡಿ 
31 
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ಕೊಳ್ಳಲಾರ. ಆದರೆ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಕನ್ನ ಡಿ ಬಂದರೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ರ 
ಬ್ಯಾಟರಿಯ ಪ್ರಕಾಶವು ಸಾರ್‌ ೂಾ? ಆಪ ಪ್ರದೀಪಧಾರಿಯನ್ನೆೇ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳಗಬಲುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಭಗವದ್ಬಾ ವದಲ್ಲಿ ಮುಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸು 
ತ್ರಿರುವ ಭಕ್ತನ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರಕಾಶವು ಹಮ್ಮು ಖವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸಿ ಆ ಭಾವದಿಂದ 
ಅವನನ್ನೇ ಬೆಳಗುವಂತಾಗುವುದೇ ಪ್ರತೀಕೋಪಾಸಕೆ ಯ ಪ್ರಯೋಜನವು. 
ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಗುರೂಪಾಸನೆಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಮಿಕ್ಕ ಉಪಾನನೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಾಸ ಸ್ಯಮೂರ್ತಿಯು ಹಡನ (| 
ಭಕ್ಕನ ಭಾವನೆಯ ಒಲುಮೆಯೇ "ಅವನಿಗೆ ನ ಫಲನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೇ ಹೋ 


ಹೂ ಣರಗಿರುವ ಜಡನೂರ್ತಿಯು ಏನೂ ಮಾಡಲಾರದು. ಶ್ರೊ (ತ್ರಿ ಯ ಬ್ರಹ್ಮ 
Pak ಕರುಣಾರಿಧಿಯೂ ಆದ ಗುರುವು ಜೈ ಸನ್ನತಿ 1. ತನ್ನ 
ಬ ಗ 


ಪ್ರೇಮದಿಂದಲೂ ಉಸದೇಶದಿಂದಲೂ ಅನುಗ್ರಹೆದಿಂದಲೂ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಪೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾ 
ಹವನ್ನೂ ಸಂಶಯಗಳ ಸರಿಹಾರವನ್ನೂ ಶಾಂತಿ-ಆನಂದಗಳನ್ನೂ ದಯ 
ಪಾಲಿಸಬಲ್ಲನು. ಭೌತಿಕ ವಸ್ತು. ಶಕ್ತಿ ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾನುಭವವನ್ನು. ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವಷ್ಟು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಸಜಿ ೈಷ್ಯುನಿಗೆ ಯೋಗೀಶ್ವರನಾದ 
ಸದ್ಗುರುವು ಚಿ ರ ತನ್ಯಾನುಭವವನ್ನು ಕರುಣಿಸಬಲನು. ತಜ್ಞರಾದ ಗುರುಭಕ್ತ 
ರಿಗೆ ಈ ವಿಚಾರವು ಆಶ ಶ್ರರ್ಯಕರವೇನಲ್ಲ. ಪ್ರ ಪೃತೀಕೋಸಪಾಸನೆಯು ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನೂ ಚಿತ್ತಸ್ಥೆ ರ್ಯವನ್ನೂ ಕೊಡಬಲುಡೇ ಹೊರತು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡ 
ಲಾರದು. ಎಕೆಂಶಕೆ "ಜ್ಞಾ ನಾದೇವತು ಫೈನಲ್ಯಂ? ಎಂಬಶ್ರು ತಿಯಂತೆ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಅಥವಾ ಸರಾಭ ಸಕ್ತೆ ಗ ನೋಕ್ತಪ್ರಾಪ್ತಿಯು. ತಾನೇ 
ಆದ್ರಿ ತೀಯ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮ' ಎನ್ನುವ ಜ್ಞಾ ನವು ನಿಚಾರದಿಂದಲೇ ಲಭ್ಯವಾಗು 
ು,. ವಿಚಾರವು “ತತ್ತ್ವೊ (ಪದೇಶದ ಶ್ರೆವಣಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಶ್ರವಣಾದಿಗಳು 
ಶ್ರೋತ್ರಿಯ ಬ್ರಹ ತ್ಯ ಸದ್ದು ರುವಿನಿಂದಲೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುವು. 


ಜಡವಾದ ಪ್ರತಿಮೆಯು ಭಕ್ತನು ಮಾಡಿದ ಪೂಜಾದಿ ಉಪಚಾರ 


ಗಳಿಂದ ಸಂತೋಷಗೊಳ್ಳಲಾರದು. ಹಾಗೂ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪತಿಯಾಗಿ ಖೆ ಸಪ್ರೇಮ 


ನನು ಮಾಡಿ ಸಂಶೋಷಪಡಿಸಲಾರದು. ಸರು ಜೋಡಿ 


ಆ | 
ಠವ ಖಳ 


ಯಿಂದ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ಕಳದು ಸಮಾಧಾನವೀಯಲಾರದು. ಭಕ್ಕನ 


9. 


[) 


Es 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೪ಫ್ಲ 


ಸಂಕಟಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಕನಿಕರನನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಆಪಾ  ಯನವನ್ನು ಂಟುನಸಾಡ 
ಲಾರದು. ದೇವತಾ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಫಲಗಳೆಲ್ಲಾ ದೊರಕಬೇಕಾದರೆ, 
ಉಪಾಸ್ಕಮೂರ್ತಿಯಾದ ಪಾಂಡುರಂಗನೊಡನೆ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸು 
ದ್ದ ನ ನಾಮದೇವಾದಿಗಳಂತೆ ಭಕ್ತನು ಉತ್ಪ ಟವಾ ಭಾವನಾಬಲನುಸ್ಸ ವನೂ 
ದ್ಧ ಸತ್ಯಯಳ್ಳ ವನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಇಮದೇವನು ಆ ಂಥಶ್ರಿ ಷಸ ನಕ್ಕನೀ 
ಆದರೂ ಅವನು ಪೂರ್ಣ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕೃತಕೃತ್ಯಭಾವನನ್ನೂ ವ 
ಹ ಪಾಂಡುರಂಗನೇ ಅವನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠನಾದ ಸದ್ಗುರುವಿನ ಉಪ 
ದೇಶಾನುಗ್ರಹೆಗಳಿಗಾಗಿ ಕಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿನು. 

ಉಪಾಸ್ಯದೇವನು ಭಕ್ತನ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ಅವನೊಡನೆ ಪ್ರೇನುದಿ೨ದ 
ಅನೇಕ ಲೀಲೆಗಳಾಡಿದ ಅದ್ಭುತ ಮಹಿಮಾ ವಿಚಾರಗಳು ಮಹಾಭಕ್ತರ ಚರಿತ್ರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ. ಇದೆಲ್ಲಕ ಸೌ ಇ ಭಕ್ತನ ಭಾವನಾಮ ಯವಾದ ಪುಣ್ಯಪ್ರಭಾನನೆ 
ಕಾರಣ. ಪುಣ್ಯ ಭೂಮಿಯೆನಿಸಿದ ಈ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ವಿದೇಶಗಳ 
ಚರಿತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದಿವ್ಯದರ್ಶನಗಳೂ. ದಿವ್ಯವಾಣಿಗಳೂ, ದಿವೃಮಹಿಮೆಗಳೂ 
ತುಂಬಿವೆ. ಎಷ್ಟೋ ನರನ ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಸ್ಕಿಕರಿಗೂ ಅಭಕ್ತರಿಗೂ ದೇವತಾ 
ದರ್ಶನವಾಗಿ ಅವರ ಭಾವಜೀವನಗಳನ್ನು ಪರಿವರ್ತನ ಮಾಡಿದೆ. ಇಂಥ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅದೃಷವಾದ ಅವನನನ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮಗಳ ಪ್ರಣ್ಯವೇ ಪಕ್ತ 


ಫಲ [ಯೂ 


೧ ಲಿ ಟಿ 
ವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಫಲಿಸಿರಬೇಕು, ಅಥವಾ ಆ ವ್ಯಾಜವಾದ ಬೀವತಾನು 


ಗ್ರಹವೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಹೀಗಾಗಲು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ದಿವ್ಯವೃ ಷ್ಟಿಯ ಯಿಂದ ತಿಳಿದು 


ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಲೋಕಾಂತರಗಳೂ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೂ ಈ 
ಜಗತ್ತಿನಷ್ಟೇ ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸತ್ಯವಾಗಿನಬೇಕು. ರಾಮಾಯಣ. 


ಮಹಾಭಾರತ ಗ ಇಷು ಇದಕ್ಕೆ "`ಬೇಕಾದನ್ನು ದೃಷ ಷ್ಬಾ ೦ತಗಳು ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ. 

ವು ಭಕ್ತ ಸ ನಿರು ಷ। ಚರಿತೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಿಚಿತೆವಾಡ ನೀ ಲೀಪೆಗಳಿಸೆ 
ಸಮ ಸರಯಗ ಉದ ಹೆರಣೆಗಳಿನೆ. ಕನಕನು ಒಬ್ಬ ಕುರುಬನೂ ಯೋಧನ 
AE 


ಹಲವು ಜನರಿಗೆ ನಾಯಕನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಅನನಿಗಿಷ್ಟವ್ಲೀವಾದರೂ ಎಷ್ಟೋ 
ಕ್ಸ 


ಸಲ ಅವನಿಗೆ ಕೃಷ್ಟಮೂರ್ತಿಯು ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟು 4 ಕನಕ! ನೀನು ನನ್ನ 

(! ಕನಕ! ನೀನು ನನ್ನ ದಾಸನಾಗೋ!” ಎಂದು ಒತ್ತಾಯ 

ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನಂತೆ. ಅಂತು ಮಾರ್ಜಾಲ-ಕಿಶೋರ ನ ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಕೊನೆಗೆ 
ಲ್‌ 


| 
ಚೆರಿ 
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ಕೃಷ್ಣನು ಕನಕನನ್ನು ತನ್ನ ದಾಸನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ವಿಜಯಶಾಲಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಬಿಟ್ಟನಂತೆ. 

ಮಹಾತ್ಮಾ ಯೇಸುಕ್ರಿಸ್ತನಿಗಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಹಿಂದೆ ಕ್ರಿ.ಪೂ. 1571ರಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಯಹೂದಿಗಳ ಗುರುವಾದ ಮೋಸೆಸ್ಸನಿಗೆ ದೇವರು ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಪುನಃ ಪುನಃ ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟು ಬೋಧಮಾಡಿ ಯಹೂದೀ ಜನಾಂಗದ ಉದ್ದಾರ 
ಕಾರ್ಯೆವನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಕೊಟ್ಟು ಮಾಡಿಸಿದನಂತೆ. ಮೋಸೆಸ್ಸನು ದೇವ 
ರನ್ನು ಅವನ `ಹೆಸಕೇನೆಂದು ಕೇಳಲು, ದೇವರು " ನಾನಿದ್ದೇನೆ' ಎಂಬುದೇ 
ತನ್ನ. ನಿಜವಾದ ಹೆಸರೆಂದು ಹೇಳಿದನಂತೆ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವು 
"ಸದ್ರೂ ಸವೆಂದೂ, " ಸೆತೈಂಜ್ಞಾನಮನಂತೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ? ಎಂದೂ ಸತ್ಯ 
ಜಾ ಪವಾಡ ಹೇಳಿದೆ. ಸದ್ರೂಸವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವು ತಾನೇ ಅನು 
ಗ್ರಹಮಾಡಿ ಮೈವೆತ್ತು ಮಾತಾಡುವುದಾದರೆ, " ನೀನಾರು? ' ಎಂಬ ಭಕ್ತನ. 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಕೆ ಇದ್ದೇನೆ - ನಾನಿದ್ವೇನೆ' ( ಅಸ್ಮಿ-ಅಹಮಸ್ಮಿ) ಎಂದು ತಾನೇ 
ನಿಜವಾಗಿ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕ.. ದೇವರು ಕೇವಲ "ಸನ್ಮಾತ್ರ' ಸ್ವರೂಪ 
ನಾದವನು. ದೇವರ ಜ್ನ ನ ಆನಂದ ಮೊದಲಾದ ರೂಪಗಳು ಸನ್ಮಾತ್ರವೇ 
ಬಿಚ್ಚಿ ಬೆಳೆದುದು. ಮೋಸೆಸ್ಸನು ತನ್ನ ಜನರಿಗೆ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನೂ ಭಯಭಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತನಗೆ ದರ್ಶನ ಕೊಟ್ಟು ಆಜ್ಞೆಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆಂದು 
ತಾನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿರುವ ದೇವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬೇಕುಬೇಕಾದ ಕಲ್ಪನೆ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಮಹಿಮಾಪೂರ್ಣವಾಗಿಯ್ನೂ ಅದ್ಭುತವಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಯಾವ ಆಡಂಬರವೂ ಇಲ್ಲದೆ--ಇನ್ನಿಲ್ಲೆನ್ನುವಷ್ಟು- 
ಅತ್ಯ ೦ತ ಸರಳವೂ ಸುಲಭವೂ ಸಂಕ್ಷಿಸ ಸ್ಪವೂ ಸಹಜವೂ ಸತ್ಯವೂ (simplest) 
ಸ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ "ನಾನಿದ್ದೇನೆ' ಎಂಬ ದೇವರು ತನಗೆ ದರ್ಶನ ಕೊಟ್ಟ ನೆಂದು 
ಮೋಸೆಸ್ಸನು ಹೇಳಿದನು. ನಿರಾಕಾರ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಮೊಟ ಮೊದಲನೆಯ 
ವ್ಯಕ್ತ ತೆಂ ನೆ A ನೆ? ಎಂಬ ಜ್ಞಾ Sioa ಈಶ ರನ ಮೋಸೆಸ ಸನಿಗೆ 
ದರ್ಶನವಿತ್ತಿರಬೇಕು. ಅತ್ಯಂತ ಸುಸಂಸ್ಕೃತನಾದ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ A 
"ಸೆನ್ಮಾತ್ರ'ನಾದ ದೇವರ ರೂಪವು ಮಾನವನ ಕಲ ನೆಗೇ ಮೀರಿರುವಾಗ 
ಮೂರೂವರೆ ಸಾವಿರ WRENS ಒಂದೆ ಅಸಂ ಭಜ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದ 
ಮೋಸೆಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಪನೆಗಂತೂ ಅದು ನಿಲುಕ ಪೂರ್ಣ ಅಸಾಧ್ಯ ವೇ wl 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೪೫ 


ಅವನು ಕಲ್ಪ ನೆಮಾಡಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಗಿದ್ದರೆ , ಅವನು ಇದೊಂದು ನಿಜವನ 
ದೇವರ ಎಪೆಸುದಲಿ ಬೇರೆ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಹೇಳುವುದು ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿತು 
ಆದರೆ ಮನುಮಹರ್ಷಿಗಳಲ್ಲಾ ಯುಗಾಂತರಗಳು ತಪಸ್ತುಎನಾಡಿ ಯಾವ 
ತೃವನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೃತಕ್ಕ ತ್ಯರಾದರೋ, ಕರುಣೆಯಿಂದ ಯಾವುದ 
ಲೋ ಕ್ಸ ಸಾರಿದರೋ ಆ ಸರಳ ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಮೋಸೆಸ್ಸನು ಇದು ವ 
ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ಅನನ ಕಲ್ಪ ನೆಯಲ್ಲ ; ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಈಶ್ವರವ ನಾಣಿಯೆ 
ಅದಾಗಿದೆಯೆನು ಪುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್‌ ಇಲ್ಲ. 


ಇದರಿಂದ ಮಾನವನ ಪ್ರಜ್ಞಾನೆಭವಕ್ಕೆ ಹೊರತಾಗಿ ಸ್ನಸ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಲಾ ಇಟ್ಟಿ ಕ ಲಸ 
ಲೋಕದ ವಿಚಿತ್ರ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಬೇರೆ ಯಾವ ಪ್ರಜ್ಞಾ- 


ವಿಶೇಷವೂ ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವುದೂ ಸರ್ವವೂ ಪ್ರಾಕೃ ತಿಕವೆನ್ನುವುದೂ ಯೋಗಿಗಳ 
ಹಾಗೂ ಭಕ್ತ ರಇಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಅಲೌಕಿಕವಾದ ದಿವ್ಯಾನುಭನಗಳಿಗೂ ಅವ 
ರವರ ಭಾವನಾಬಲ- ಸಾಧನಬಲ-ಸಿದಿ ವೈಚಿತ್ರ ಗಳೇ  ಕಾರಣನೆಂಬುದೂ 
ಪೂರಾ ನಿಜವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಿರ್ಗುಣ ನಿರಾಕಾರವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ವ 
ಸಮವೂ ಅಕರ್ಮವೂ ಆಗಿದ್ದರೂ “ ಕರ್ತುಮಕರ್ತುಮನ್ಯಥಾಕರ್ತುಂ” 
ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಮಾಡದೇ ಸುಮ್ಮನಿರುವು 
ದಕ್ಟೂ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾಶಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಈಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಥವಾ 
ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆ ಬಗೆಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಅದ್ಭುತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ಈಶ್ವರನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ -- ಶ್ರೀ ರಾಮಸೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರು ಹೇಳು 
ವಂತೆ“ ಸೂಜಿಯ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಆನೆಯನ್ನಾ ದರೂ ತೂರಿಸಬಲ್ಲನು; ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಕೋಟ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳನ್ನಾ ದರೂ ತೋರಿಸಬಲ್ಲನು ” ಎಂದು ಒ ಒನ್ಸ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಹೊರಗಿರುವ ಆದಿಭೌತಿಕವನ್ನೂ ಒಳಗಿರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿರವನ್ನೂ ನೃ 
ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳ ವಿಚಿತ್ರ ನಿಲಾಸಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವುದೇ ಆಧಿ 
ಹಗರೆ ವವು ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿ ಓತಪೊ ತವಾಗಿ ವಿಲಾಸಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 
ಸಮವೂ ನಿಕ ತವಾತಿಯೂ ಆದ ಜನವು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜೀವರ ಕರ್ಮಾನು 
ಸಾರವಾಗಿಯೆ "ಫಲ. ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದೆಂಬ ವಾದವು ಮಾನವನ 


೨೪೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಥನ 


ನಿಚಾರಶಕ್ತಿಗೂ ರೀತಿಗೂ ನ್ಯಾಯವಾಗಿಯೇ ಕಂಡರೂ ಯಾವ ಯಾವ 
ಜೀವರ ಯಾನ ಯಾನ ಜನ್ಮ ಗಳ ಕರ್ಮಗಳು ಏನೇನಿವೆಯೆಂಬುದು 
ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣದೇ ತಿಳಿಯದೇ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ಒಂದು ವೇಳೆ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲ 
ಮಹಾತ್ಮರಾದರೂ ಯಾವನ ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ 
pr ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದಲೂ ಪ್ರಚಂಡವಾದ ದೈನವು ಎಷೊ 


ಕ್ರ 

ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿಯೂ ಸ್ವೀಡ್ಸೆಯಾಗ ರೊ ಮಹೋನ್ಮತ್ತ, 

ವಾಗಿಯೂ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಲವು 
We ಗೀಗಿ 

ರೆಯು 


ಕಡೆ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳೂ ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳೂ ಹೇರಳವಾಗಿ ದೊ 
ತ್ತವೆ. ಇದರ ಸತ್ಯತೆಯು ಮಾನವನ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಗೆ ನಿಲುಕದ ನಿಗೂಢವಾದ 
ಗಾಢತಮ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ... ಭಗವಂತನೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ * ಗಹನಾ 
ಕರ್ಮಣೋ ಗತಿಃ ? "ಕರ್ಮಗತಿಯು ಬಹಳ ರಹಸ್ಯವಾದುಬೆರಿಂದ 
ತಿಳಿಯಲಸಾಧ್ಯವೆಂದಿದ್ದಾ ನೆ... ಇರಲಿ. 
ಉಪಾಸನೆಯು ಪುರುಷತಂತ,ವಾದರೂ ಜ 
ದಿ ವವು (ಅಥವಾ ದೇವನು) ಮಾತ್ರ ಸರ್ವತಂತ್ರ 
ವಿಚಾರಗಳ ಫಲಿತಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಪುರುಷನು ಅಥವಾ 
ಬಂದಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಂಡು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಉಪಾಸನೆಯು ಅವನ ಅಧೀನವಾದುಡು ಅಥವಾ ಆ ಪುರುಷನ 
ತಂತ್ರಕ್ಕೊಳಗಾದುದು. ಜ್ಞಾನವು ಮಾತ್ರ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದು ಪುರುಷನಿಗಧೀನ 
ಸ ವಸ್ಸು, ನಿಗಧೀನವಾದುದು. ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡುವನನಿಗೆ ಅದು 
ಚಂದ್ರ ನೆಂಬ ಜಾ ಸ್ಹಿನಪ್ರುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬಹುಳ "ತ್ರಯೋದಶಿಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ತ್ತ ಹ ನೋಡಿ ಚಂದ್ರ ನೆಂದು ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಭಾವಿಸಿದರೆ ಆ ತಿಳಿವು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಲ್ಮೆ ತ ಸರಿಯಾದ ವಿಚಾರ 
ದಿಂದ ee ಅದು ಭ್ರಮೆಯೇ ಹೊರತು (ಪ್ರಮೆಯಾಗ 
ಫೆ 


ಲಾರದು) ಜ್ಞಾ ನನಾಗಲಾರದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಪುರುಷ: ಇಚ್ಛೆ ಗೆ ನಿರೋಧ 


ವಾದರೂ ರು ಸೂರ್ಯನೆಂಬ ಜಾ ನನ್ನೇ ಹುಟ್ಟ” ಸುವುದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾನವು ವಸ್ತು ತಂತ್ರ ವಾದುದು. ಸವಸ ಅಥವಾ ಭಗವಂತ ಉಪಾಸ ನೆ 


ಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಭಾವನಾಧೀನನೂ (ಅನುಮಾನಗಮ್ಯನೂ) ಅಲ್ಲ; ಇಂದ್ರಿಯ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೪೭ 


ಗಳ ವ್ಯವಹಾರದ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಗೋಚರನಾಗಿ ತನ್ನ ಯಥಾರ್ಥ 
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹುಟ್ಟ: ಸತಕೃವನೂ ಅಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ 
ಸಮಿಸ್ತಕ್ಕೂ ಹಿಂದಿದ್ದು ಪ್ರೇರಿಸುವವ: ನಾದುದರಿಂದ. ಯಾವ ತಂತ್ರಕ್ಕೂ ಒಳ 


ಗಾಗದೇ ನ್ರಸ್ಟ ನಾವದಲ್ಲಿರ ರತಕ್ಸ ಸ ಸರ್ವತಂತ್ರ ಸ್ವ ತಂತ್ರ ನು. ಜ್ಞಾ ಶ್ರ ಜಾ ನ- 
ಜ್‌ ುಬವವನು- ಶಿಳಿವು- ತಿಳಿಯಲ್ಲ ತ್‌ ವಿಷಯ) ಇತ್ಯಾದಿ ತ್ರಿಪುಟ 
ಗಳಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಇನ್ನೊ ೦ದರ ತಂತ್ರ ದ ಸಿಕ್ಕೆ ಸಾಪೇಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ' ಒಂದ ಸಾದ ಇನ್ನೊಂದೂ ಅಳಿದುಬಿಡುವುದು. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ಜ್ಹೇಯವಿಷಯವಿಲ್ಲವಾದರೆ ಅದರ ಜ್ಞಾ ನವೂ ಇಲ್ಲ ಜ್ಞಾ ತ್ಲಿತೃವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಮೂರ್ಛೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ ವಾದರೆ" ಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲ ಜ್ಞೇಯವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಜಾ ಸ್ಹ ತೃವೂ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಜಾ ಇಲ್ಲ ವಿಷಯ 
ಜ್ಞಾನವ ವೂ ಇಲ್ಲ ಆತ್ಮ ನು ಮೂರಕ್ಕೂ ಮೀರಿ ಅಖಂಡನೂ ಸ ಸ್ಪತಂತ್ರನೂ 
ವ್ಯಯ ಯನೂ ಕೇನ ಸಟ್ಟಿ ದಾನಂದ ರೂಪನೂ ಆಿಗಿರುವವನು. ಈ ಆತ್ಮ 
ಹ ಕ್ಷೆ ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಜ್ಞಾನವೂ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ೦ತಲೂ ಜ್ಞಾ ತೃಪೂ ಸಮೀಪ 
ವ ». ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಹಿಯೂ ಈ ಮೂರರೊಳಗೇ ಸೇರಿರುವುದರಿಂದ 
ನಿಶ್ವಬೀಜನಾದ ಜ್ಞಾ ಸ್ಲತೃವು ತನ್ನ ಅಧಿಷ್ಕಾನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದೊಡನೇ ಆತ ನು 
ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದೆ ಜ್‌! ಬೆಳಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ಸಿಪಿ 
ಸ 


ಅಖಂಡನೂ, ಸ್ವತಂತ್ರನೂ, ಸರ್ವಾತೀತನೂ ಆದ ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ತೋರಿಸಬಲ್ಲವನೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಸದ್ಗುರುವು. ಎಲ್ಲೆ 
ಲಿಯೂ i ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶವೇ ಮನೆಯೊಳಗೂ ತುಂಬಿರುವಂಕೆ 
ವಿಶ್ವದ ಒಳಹೊರಗೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ದೇಹದೊಳಗೂ ತುಂಬಿ 
ಆತ್ಮ 'ನ್ರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮ- ಪರಮಾತ್ಮ ರು ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ, 


ಅಖಂಡ ಮಂಡಲಾಕಾರಂ ವ್ಯಾಪ್ತಂ ಯೇನ ಚರಾಚರಂ | 


ತತ್ಸದಂ ದರ್ಶಿತಂ ಯೇನ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀ ಗುರನೇ ನಮಃ || 
(ಗುರುಗೀತಾ) 
“ ತುದಿಮೊದಲಿಲ್ಲದ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳೆಂಬ ಚಕ್ರಾ ಕಾರವಾದ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 


ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವ ಚರಾಚ ಚರ ಜಗತ್ತು ಏತರಿಂದ ತುಂಬಲ್ಬಟ್ಟದಿಯ್ಯೋ ಆ ಕ 


ತಾಯ ಸ 


೨೪೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಮಾತ್ಮ ಚೈತನ್ಯವು ಯಾರಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಡುವುದೋ (ಅನನೇ ಸದ್ಗುರುವು) 
ಅಂಥ ಶ್ರೀ ಗುರುವಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರ. ? 


ಅಜ್ಞಾನ: ತಿನಿರಾಂಥಸ್ಕ ಜ್ಞಾನಾಂಜನ ಶಲಾಕೆಯಾ | 
ವ 
ಚಕ್ರುರುನ್ಮೀಲಿತಂ ಯೇನ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀ ಗುರುವೇ ನಮಃ | 
ಕ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವುದೆಂಬ ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಕುರುಡಾದ ಕಣ್ಣು 
ಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನ ತಿಳಿವೆಂಬ ಅಂಜನರೂಪ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಯಾದ ತೆರೆಸ 
ಲ್ಪಡುವುದೋ (ಅಂಥವನೇ ಸದ್ಗುರು) ಅಂಥ ಶ್ರೀ ಗುರುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ” 


ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಂ ಪರಮಸುಖದಂ ಕೇವಲಂ ಜ್ಞಾನಮೂರ್ತಿಂ | 
ದ್ವಂದ್ವಾತೀತಂ ಗಗನಸದೃಶಂ ತತ್ತ್ವಮಸ್ಕಾದಿ ಲಶ್ಷ್ಯಂ/| 
ಏಕಂ ನಿತ್ಯಂ ವಿಮಲಮಚಲಂ ಸರ್ವಧೀಸಾಕ್ಷಿಭೂತಂ | 
ಭಾಮಾತೀತೆಂ ತ್ರಿಗುಣರಹಿತೆಂ ಸದ್ಗುರುಂ ತನ್ನಮಾಮಿ «| 
ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವುಳ್ಳ ವನೂ ಪರಮಸುಖವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕವನೂ ತಾನೇ 
ತಾನಾದ ಜ್ಞ್ಞಾನಮೂರ್ತಿಯೂ ಪುಣ್ಣ- ಪಾಸ, ಸುಖ-ದುಃಖ ಮೊದಲಾದ 
ಜೋಡಿಗಳನ್ನು ಮೀರಿದವನೂ ಆಕಾಶದಂತೆ (ನಿಸ್ಸಂಗನೂ ನಿರ್ಲಿಪ್ತನೂ) 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಅಂಓಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುವವನೂ 
"ನೀನೇ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿರುತ್ತಿ >: ಮೊದಲಾದ ವೇದ-ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಗುರಿ 
ಯಾದ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ವನೂ ಎರಡಿಲ್ಲದ ಒಬ್ಬನೇ ಆದವನೂ ನಿತ್ಯನೂ 
ನಿರ್ಮಲನೂ ನಿಶ್ಚಲನೂ ಎಲ್ಲರ ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯತಕ್ಕವನೂ 
ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು ಮೀರಿದವನೂ ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಲ್ಲದನನೂ 
ಆಗಿರುವ ಆ ಸದ್ಗುರುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ೫ 


ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮದ ವ್ಯಕ್ತರೂಪ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಈಶ್ವರನೇ ಗುರುವು; 
ಗುರುವೇ ಈಶ್ವರನು. “ ಅಸ್ಮಿ- ಅಹಮಸ್ಮಿ- ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ; 
ತತ್ತ್ತ್ವೈಮಸಿ ?. “ ಇದ್ದೇನೆ-ನಾನಿದ್ದೇನೆ-ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿದ್ದೇನೆ; ಅದೇ 
ನೀನಾಗಿದ್ದಿ » ಎಂದು ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಉನದೇಶಮಾಡತಕ್ಕವನೇ ಗುರು, ಅವನೇ 
ಈಶ್ವರ. 


ಒ ತ Ms 

ಭಕ್ತಿಯೋಗ ತಳ 

¥ 
ಮುಮಕ್ಷುವಾದ ಭಕ್ತನು ಪರಮಾರ್ಥಸಾಧನೆಗಾಗಿ ತತ್ರ _ಸಾಕ್ತಾತ್ಟಾರ 
ಪಡೆದು ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ಬ ಸ್ಥ ನಾಗಿರುವ ಸದ್ಗುರುವನ್ನೇ ಹೊಂದಬೇಕು 4್‌ಫಾಂತರೂ 
ಮಹಾತ್ಮ ರೂ ತ ಸತ್ಪು ರುಷರು ತಮ್ಮ ಪವಿತ್ಯಸೇಮದ: ಪರಿಮಳವನೂ 
ಈ ಆ ಹ 
ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ, ವಪ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ ಆನಂದ ಮಕರಂದವನ್ನೂ ಹೊರಸೂಸುತ್ತಾ 


ಮನೋಹರವಾದ ನಸಂತಮಾಸದಂತೆ ಬೋಕಹಿತವನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ ;" 
ಭಯಂಕರವಾದ ಭವಸಾಗರವನ್ಫು ತಾವು ದಾಟದವರಾಗಿ ಅಕಾರಣವಾದ 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಮಿಕ್ಕ ಭಕ್ತಜನರನ್ನೂ ತಾರಿಸುತ್ತಾರೆ ». ಎಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. "ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು, 
ತೆದ್ದಿದ್ದಿ ಸ್ಪಣಿಸಾತೇನ ಪರಿಪ್ರಶ್ನೇನ ಸೇವಯಾ | 
ಸದೇಶ್ವ್ಯಂತಿ ತೇ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಿನಸ್ತತ್ತ್ವ ದರ್ಶಿನಃ || 


3 ಸಾಷ್ಟಾ ೦ಗ ನಮಸ್ಕಾರದಿಂದಲೂ ಸಮಯವನರಿತು ಶ್ರದ್ದಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ 


ಅ ಛು 
ಸಾ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ € ಬಂದವೆಂದರೇನು? ಮೋಕನವೆಂದರೇನು ? 
೧೨ 8 
ನಿದ್ಯೆ ಯಾವುದು ?, ಅವಿದ್ಯೆ ಯಾವುದು ? ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವೇನು? ಹರ 


ಕ 


ಮಾತ್ಮನ ಸ್ತರೂಸವೇನು ಅನರು ಒಂದೇ ಎನ್ನುವುದು ಹೇಗೆ? ಈ 
ಮುಂತಾದ. ವಿವೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಂದಲೂ ಆ. ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೋ! 
ಶಾಸ್ತ್ರಜನ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾನಸಂಸತ್ತುಳ್ಳವರೂ ಸಾ ಕ್ರಾತ್ಪಾರಜನ್ಯೈವಾದ ತತ್ತಾ ನು 
ಭವವುಳ್ಳ ವರೂ ಆದ ಸದ್ದು ರುಗಳು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗಿ ಶಮದಮಾದಿ ನಾ 
ಸಂಪನ್ನ 'ನಾದ ನಿನಗೆ ಆತ್ಮ- ಪರಮಾತ್ಮ ರು ಒಂದೇ ಎಂಬ ಜಾ ಸ್ಲಿನನನ್ನು ಉಸ 
ನ >» ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಸ್ಥಾನ, ಲಿಂಗ, ಭಾವ, ಆತ್ಮಾ ಎಂದು ಗುರುಸೇವೆಯು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಮಹಾತ್ಮರಾದ. ಗುರುಗಳ ಆಕ್ರಮನನ್ನು ತನ್ನ ಮನೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಹೂವು, ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ. ಬಳ್ಳಿ ಗಳಿಂದ rod ಉಸವನದಿಂದ 


9 ” PR pO ಅಲಲ KR ಮಾವಿ ಬೆ ದ ಗಿ dd 
ಶುಚಿಯಾ ಗಿಯೂ ಸುಂದರವಾ ಗಿಂ A ಮೂ ಔರ ಎ೦೮ ೧ಕಾವಾಗಲೂ ೧೨೧3೧೨೧) 


ಳ್‌ ಜೀ ಯಿ ಐಜಿ ೧೧7೧ಂಕ್ಶಿ ಜೇ 7d ಳ್ಳ 0ಕ್ಕೆ ಇಳ ್ನು ವಲಿ ಲ , 
ಮಾ ಾಡುವುದ ಬು, ಆಶ್ರಃ ುಔಜಲ ಗೂೇಶಾಲಿ ಹೂಲ- ಗಜ ಗಳನ್ನು ಬಳಸುಖ್ಪುದೊ, 
ಲ, ಡಾ ೦ ೬ ಸ 
ಚ ಬಜ ಇಲಾ ಜಲಲ ATEN A ಟು ಜೈ Nd 
ಗೋಪ ಲಂ ಬಲಿದು ಕ್ರಯ ೨೨೨೨ ಅಲಂ ಉಲ ನಿನಿಔಬಿ. . ಔದಿಲಂಂದಿ ಎಂಬ 
SE RES ಖ್‌ RN SN ಇ EE ಭರವ ನಳ 
ಸಂಸ್ಪಾರಗಳು ಕ್ರಯವಾಗಿ ಗುರುಭಿರ ಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಶೈ. ಬು ಒಲಸ ಲಬ 
ನ 0h ಏತ 5° Rs 


೨೫೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಗುರುವಿನ ದೇಹವನ್ನೇ ತನ್ನ ದೇಹವೆಂದು ತಿಳಿದು ಗುರುವಿನ ಅಭಿರುಚಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ಇಂಗಿತಗಳನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅರಿತು ಅವನಿಗೆ 
ಫ್ರಿಯವೂ ಹಿತವೂ ಸುಖವೂ ಸಂತೋಷವೂ ಆಗುವಂತೆ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಶೌಚ, ಸ್ನಾನ, ಅಭ್ಯಂಗನ, ಆಹ್ಮಿಕ್ಕ ಭೋಜನ, ಶಯನ, ಪಾದ 
ಸೇವಾ, ಸಂವಾದ, ಶ್ರವಣ ಮೊದಲಾದ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದೇ ಅಂಗ 
ಸೇವಾ. ತನ್ನ ಮೈಗೆ ತನ್ನ ಕ್ಸ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ನೆರವಾಗುವಂತೆ ಗುರುವಿಗೆ ಅಂಗ 
ದಂತೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಶುಶ್ರೂಷೆಮಾಡುವುದೇ ಅಂಗಸೇವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣಭಕ್ತಿಯೂ, ಅರ್ಚನೆಯೂ, ವಂದನೆಯೂ, ಪಾದಸೇವೆಯೂ 
ದಾಸ್ಯಭಕ್ತಿಯೂ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುವುದು. 


ಬಹುಕಾಲ ಸ್ಥಾನಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಅಂಗಸೇವೆಗೂ, ಅಂಗ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಭಾನಸೇನೆಗೂ, ಅದರಿಂದ ಆತ್ಮಸೇವೆಗೂ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸೇನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಂದಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗು 
ವಷ್ಟು ಕಾಲವು ಮಧ್ಯಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೂ, ಸುಧ್ಯಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗು 
ವಷ್ಟು ಸಮಯವು ತೀವ್ರಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೂ ಅವಶ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತೀವ್ರಾಧಿ 
ಕಾರಿಯು ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಸೇವೆಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸಬಲ್ಲನು. 


ಭಾವಸೇವೆಯೆಂದರೆ ಗುರುವೇ ತಾಯಿಯೆಂದೂ, ಗುರುವೇ ತಂದೆ 
ಯೆಂದೂ, ಗುರುವೇ ಬಂಧು, ಮಿತ್ರ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಿಯಸಂಬಂಥ 
ವೆಂದೂ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಭಾವಿಸುವುದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದಾವುದನ್ನೂ 
ಪ್ರೇಮಿಸದೆ, ತನ್ನ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರೇಮಭಾವವನ್ನು ಗುರುವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇಡಬೇಕು. 
ಗುರುವನ್ನು ಅನನ್ಯಭಾವದಿಂದ ಪ್ರೇಮಿಸಬೇಕು. ಸ್ಥಾನ, ಅಂಗ ಇವುಗಳ 
ನಿಷ್ಠ್ಕಾಪೂರ್ವಕವಾದ ಸೇನಾಫಲವಾಗಿ ಗುರುಮೂರ್ತಿಯ ಭಾವವು ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಖಚಿತವಾಗಿ ನೆಲೆಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿದರೂ ಗುರುಮೂರ್ತಿ, ಕಣ್ಣು 
ಬಿಟ್ಟಿರೂ ಗುರುಮೂರ್ತಿ. ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಗುರುಮೂರ್ತಿಯೇ 
ಆಗಿ ಕಾಣಬೇಕು. ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಗುರುಸ್ತರೂಪವೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿ, ಪ್ರೇಮಿಸಿ, 
ಸೇನಿಸಬೇಕು. ಗುರುವಿನ ಸಗುಣರೂಪವು ಭಾವಬಲದಿಂದ ನಿಶ್ಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತುಂಬಿ ಬೆಳಗಬೇಕು. ತನ್ನ ದೇಹವೊ ಆ ರೂಪನವಾಗಿಯೇ ಕಾಣಬೇಕು. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೫೧ 


ಮನೋಭಾವವು ಅಖಂಡವಾಗಿ ಗುರುಮೂರ್ತಿಮಯವಾಗಬೇಕು. ಈ ಸ್ಪಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಸಿರು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಬಾಹ್ಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ಉಪರತಿಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತವು ಶುದ್ಧವೂ ಸುಸ್ಪಿರವೂ 
ತನ್ಮಯವೂ ಆ ಆಗುವುದರಿಂದ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಉದಾತ್ತ ಭಾನೆಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭಾವವೂ ಅವಗತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಯಾವ ದೇವತಾಮೂರ್ತಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಗುರುಮೂರ್ತಿಯನ್ನಾಗಲೀ 
ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾನಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ಗಂಟೆಗಳಾದರೂ 
ಏಕಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನಿ ಸಬೇಕು. ಗುರೂಪದಿಷ,ವಾದ ಮಂತ್ರನನ್ನು 
ತನ್ನ ಕಿವಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೇಳುವಂತೆ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಜನ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಲಕ್ಷ ನನ್ನು ಭೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಆ ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಪ್ರಭಾಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಭಾವನಾಬಲ 
ದಿಂದ ನಲ್ಲಿಸಿಸೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಳಿಕ ವೃತ್ತಿ ಯು ತುಂಡಾಗದೇ 3 ಲಧಾಕಿಯಂತೆ 
ಹರಿದು ಮೂರ್ತಿಯ ರೂಪದಲಿ ತನ 'ಯವಾಗಬೇಕು. ತೇಜೋಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ 
' ಮೂರ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ನಿಲುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ ಅನಾಹತನಾದವೂ 
ಬಗೆಬಗೆಯಿಂಡ ತೇಳುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಆದರೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮೂರ್ತಿಯಲಿಯೇ ನೆಲೆಸಿರುವುದರಿಂದ ಬಿಂದುನಾದಗಳು 
ಅಲಕ್ಷ್ಯವಾಗಿ ಮೂರ್ತಿಯೊಂದೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ 
ಬಿಂದು, ನಾದ, ಕಳೆಗಳ ಅನುಭವವೂ Gs ಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ತನ್ನ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಇಸ್ಟ ಮೂರ್ತಿಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಯೂ ಉಜ ಸ ಲವಾಗಿಯೂ 
Seek ಅಚಲವಾಗಿ 'ನಿಲುವುದಕ್ಪಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಲಾಭವು ಭಕ್ತನಿಗೆ ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳಲ್ರಿಯೇ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟಾದರೆ ಸಾಧೆನವೂ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸಫಲವಾದಂತೆ ಅವನಿಗೆ ವಿಲಕ್ಷಣ ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನವು' 
ಬೆಳೆದಂತೆ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ ಭಾವವು ಅಳಿಯುತ್ತಾ ಬಂದು ಮೂರೂಮುಕ್ಕಾಲು 
ಘಳಿಗೆಗಳ ಳ (ಒಂದೂವರೆ ಘಂ ಜಃ ಕಾಲ ಮೂರ್ತಿಯು ಅಚಲವಾಗಿ ನಿಂತಶಿ 


ಸಮಾಧಿ? ಸ್ಪಿತಿಯುಂಬಾಗಿ ಸರವಶವಾಗುತ್ತದೆ. `ಈ. ಸಾ ಇಧನಾನುಭವಗಳೆಲ್ಲಾ 


SE ಧಾರಣಾ ನ ಸಮಾಧಿಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಸಂಯಮವು ಪ್ರಧಾನವಾದರೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವು ಪ್ರಧಾನ” ಶ್ರನಣ 


ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸ ನವ ಪ್ರೇಮಕ್ತೆ ತನ್ನ ಇಷ್ಟಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಒಂದು ನಿಮಿಷವೂ ಬಿಟ್ಟ ರಲು ಸಾ! ಮೂ ನಾಮಸ್ಮರಣೆಯೂ 
ರೂಸಚೆಂತನಪೂ ಎಡೆಟಿಡವಿ ಸರಾಗವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಕೇಳುವುದೂ 
| ಕಾಣುವುದೂ ಮುಟ್ಟುವುದೂ ಮೂಸುವುದೂ ಮೆಲ್ಲುವುದೂ ಎಲ್ಲವೂ ಗುರು 
ಮಯವಾಗಿಯೇ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
ನಾರದರು ತಮ್ಮ ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ “ಯಥಾ ವ್ರಜಗೋಪಿಕಾನಾಂ? 
ತ ಬೃಂದಾವನದ ಗೋಸಸ್ರ್ರೀಯರು ಕಸ್ಲನಲ್ಲಿ ಪಡೆದಿದ್ದ ಪ್ರೇಮದಂತೆ ಪ್ರೇಮ 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೆ ಇಷ್ಟದೇವನ ಸಾಕ್ತಾತ್ಮಾರವಾಗುವುದು ” ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ಗೋಪಿಯರಿಗೆ ಕೃಷ್ಣಪ್ರೆ ಪಸೇಮದ ಹುಚ್ಚೇ ಹಿಡಿದಿತ್ತು. ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರವೇ 
ಫ್‌ ನನ್ನು ಕಾಣ ಣದಿದ್ದ ರೂ ವಿರಹತಾಪ ಮನ್‌ NN ಮ ದರು. ್ರೀಕೃಸ್ಣ 
ನರಮಾತ್ಮನ ಶನ ರೂಪ "ಗುಣ ಚೇಷ ಸ್ಟಾದಿಗಳು ಅವರ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೇಮಪಾರವಶ್ಯದಿಂದ ಮಾತೇ ಜ್‌ | ತ್ರಿಶ್ತು.. “ ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನನಿಉಗರಿ | ನಡುವಿನಲ್ಲಿ ಕನಕವರ್ಣದ ಪಟ್ಟಿಮಡಿ!. ಕೊರಳಲ್ಲಿ 
ವೈಜಯಂತಿಮಾಲಾ ! ಇಂತಹ ಮೋಹನಾಕಾರದಿಂದ ಕೃಷ್ಣನು ಕೊಳಲಿನ 
ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಅಧರಾಮೃತವನ್ನು ತುಂಬುತ್ತ, ಅನೇಕ ಗೋಪಾಲಕರಿಂದ 
ಸರಿವೃತನಾಗಿ ತನ್ನ ಪಾದಚಿಹ್ನ್‌ಗಳಿಂದ ಸ್ಭ್ರಂದಾರಣ್ಯವನ್ನಲಂಕರಿಸುತ್ತ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೇಮಾ- 
ವೇಶದಿಂದ ಏನೂ ತೋರದಂತಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ತಮ್ಮ ದೇಹೆಗಳನ್ನೇ ಮರೆಯು. 
ತ್ರಿ ದ್ರ ರು. 
ಪುಣ್ಯ ಪುಂಜೆಯೆರಾದ ಗೋಪಿಯರದು ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ಕೃಟವೂ ಉತ್ಕೃ 
ಸ್ಟವೂ ಆದ ಕಾಂತಾಭಾವದ "ರಾಗಾತ್ಮಿಕಾ' ಬ ಈ ರಾಗಾತ್ಮಿಕಾ ಭಕ್ತಿಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಮಧುಸೂದನ ಸಶಸ್ತ ತಿಗಳು "ಭಕ್ತಿ ರಸಾಮೃ ತ hg ಎಂಬ 


ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ "ಹೇಳಿರುವುಡೀಸೆಂದಕ್ಕ, 


ಳ್ರ 


6 


ತನ್ಮಯೀ ಯಾ ಭನೇದ್‌ ಭಕ್ತಿಃ ಸಾತ್ರ ರಾಗಾತ್ಮಿಕೋದಿತಾ || 


ಇಷ್ಟೇ ಸ್ವಾರಸಿಕೀ ರಾಗಃ ಪರಮಾನಿಷ್ಟತಾ ಭವೇತ್‌ | 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೫ಷಿ 


4 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ತುಂಬಲ್ಬಟ್ಟು ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಕರಗಿ ಬೆರೆ 
ತಿರುವ ಸ್ವಚ್ಚಂದವಾದ ಅನುರಾಗವೇ ರಾಗಾತ್ಮಿಕಾ pe 
ಸಮ್ಯಕ್‌ ಮಸ್ಕಣೆತಸ್ವಾಂತೋ ಮಮಕ್ತಾತಿಶಯಾಂಕಿತೆಕ | 
ಭಾವಃ ಸ ಏವ ಸಾಂದ್ರಾತ್ಮಾ ಬುಧೈಃ ಪ್ರೇಮಾ ನಿಗದ್ಯತೇ ॥ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮಮತೆಯ ಪರಮೋರೃಷ್ಷನೇ ಕೆ ಪೇಮ. ಅದು ಅ ಅತ್ಯುಃ ತ್ವ 
ವಾದ ಅನುರಕ್ತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಅತ್ಯಂತ ಸಂಗ್ರಹಿತಸಾರವಾದ ಭಗವತೇ 
ಮವು. ಅದರಿಂದ ಹ ದಯೆವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶುದ ವಾಗುವುದು. ಭಕ್ತಿಯ 


ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯೂ ನಂಸಕ್ರ ತೆಯೂ ಭಗವತೆ ತ್ರೇಮವಾಗಿದೆ. 


ಶಾಂಡಿಲ್ಕರೂ, " ಸಾ ಪರಾನುರಕ್ಕಿ ರೀಶ್ವ ರೀ? "ಈಶ್ವ ರನಕ್ಷಿರುವ ಸರ. 
ಮಾನುರಾಗವೇ ಭಕ್ತಿ: ಅಥವಾ ಪ್ರೆ ಮ? ಎಂದಿದ್ದಾ ಥೆ ತೆಂ 
ನಿರುವ ವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜಿ ಕಾಣದೇ ಅದು ಪೂರ್ಣ ಪವಿತ್ರವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ- ಅದೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಲೋಕವೇ ಇದ್ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೆದಿನಾಲ್ಬು ಲೋಕಗಳ ಕ್ರಭುತ್ವ ವೇ ಇದ್ದ ರೂ ಸರಮಾನುರಾಗಕೆ ಕ್ರ ಗುರಿಯಾದ 
ಇಸ್ಟ ವಸ್ತು ಪೊಂದಿಲ್ಲನಾದತೆ, ಸರ್ವವೂ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥಾ ಪರಮಾನುರಾಗವುಳ್ಳ ವ್ರ ಜಲಲನೆಯರ ಪವಿತ್ರವೂ ಉತ್ಪಟಿವೂ 
ಆದ ಪ್ರೇಮದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ "ಭಗವಂತನೇ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಬಹಳ 
ಲಘುವಾಗಿ ಎಣಿಸಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ 
ನ ಸಾರಯೇಹಂ ನಿರವದ್ಯ ಸಂಯುಜಾಂ | 
ಸ ಸಾಧುಕೈತ ಶ್ಯಂ ತಗ ಕ ನಃ ॥ 
ಯಾ ಬ್‌ ee ಗೇಹ ಶೃಂಖಲಾಃ | 
ಸಂವೃತ್ಚ್ಯ ತೆದ್ವಃ ಪ್ರತಿಯಾತು ಸಾಧುನಾ | 
“ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಗದು ಕ್ಕಾಗಿ ಕಡಿಯಲು ಕಠಿಣನಾದಂಥ ಗೃಹ 
ಸ್ಥಾ ಶ್ರಮ ಧರ್ಮದ ಪಾಶವನ್ನೂ ಸಹ ತೃ ಣದಂತೆಣಿಸಿ ಕಡಿದೊಗೆದು ಪರಮೋ 
ತೃ “ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ನಾ ವ್ರ USE | ನಿರ್ಮಲಪ್ರೇಮದ 


ಡೆ 
'ಧ್ವಜಾಸ್ಪರೂಪಿಣಿಯರೂ ಮಹಾನ. ಭಾವೆಯರೂ ಆಡ ನಿಮ್ಮ ಉಪಕಾರ 


೨೨ 


ದಿಂದ ದೇವತೆಗಳ ದೀರ್ಫಾ ಯಸ್ಯ ದಲಿ' ಕೂಡ ನಾನು ಖಣನವಘಕ್ಕನಾಗಲು 


[qe] 


೨೫೪ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀವು ದಯಮಾಡಿ ಕ್ಷಮಾಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಆ ಖಣದಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾದೇನು ; ಬೇರೆ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲ. ” 

ವೃಂದಾವನದ ಗೋಪಿಯರ ಮಧುರಮಯವಾದ ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿಯ 
ಸವಿತೃನೆ ಮಕ್ಕೆ ತ ಇದಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚಿನ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯೂ ಪ್ರಸಾ 


dA ಎನೆ 
ಬ) 


ದವೂ ಸಿಕ್ಕುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಶಾಂಡಿಲ್ಕರು * ಅತ ಏವ ತದಭಾವಾತ್‌ ವಲ್ಲನೀನಾಂ ” ಎಂಬ 
ಸೂತ್ರದಿಂದ ವೃಂದಾವನದ ಪ್ರಜಗೋಪಲಲನೆಯರು ಜ್ಞಾನವಾಗದಿದ್ದರೂ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಕಾಂತಾಭಾವದಿಂದ ಭಜಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಅಖಿಲಾನಂದ ಸುಖ 


ಸೊ, (ತಗಳನ್ನೂ, ತಿಳಿದವರಾಗಿ ಕೃತಾರ್ಥರಾದರು. ಯಾವ ಯಜ್ಞ ದಾನ 
ಸ್ಪುಗಳೂ ಜ್ಞಾನವೂ ಇ ಇಲವಾದರೂ ವ್ರಜಗೋಪಿಯರು ಅನನ್ಯ ಪ್ರೇಮ . 

ವೆಂಬ ಪರಮ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಭಗನಂತನ ಪೂರ್ಣ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ದರು.” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಲೋಕಗುರುವು. ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠ ಮಹಾತ್ಮ 
ನಾದ ನದ್ದುರುವೇ ಕೃಷ್ಣಭಗವಾನನು. ಭಕ್ತರ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕರ್ಷಣ 
ಮಾಡಿ ಅವರ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಆಕರ್ಷಣಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಗುರುವೇ ಕ ಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮನು. ಕಾಂತಾಭಾವದ ರಾಗಾತ್ಮಿಕಾ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ 
ಶಿಷ್ಯ ಶೇ ಗೋಪಿಯರು. ಅಂಥ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಶಿಷ್ಯನ ಪವಿತ್ರಶೃದಯನೇ 
ವ್ರನತೇತ ವೃಂದಾವನ. ಶಿಷ್ಯನ 'ಮನೋವ್ಯ pe ಕೃಷ ಸಚ್ಛೆತನ್ಯೃ | 
ನಾದ ey ಶಿಷ್ಯನ ಪ್ರೇಮವೃ ತ್ತಿಗಳೆಂಬ EN ರಾಸಲೀಲೆ 
ಯನ್ನಾಡುವನು. | 

"ರಾಸ' ಎಂದರೆ (ರಸಸಂಬಂಧೆ-ರಸಮಯ) ರಸಗಳ ಸಮೂಹ. ಪ್ರೇಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉದಿಸುವ ವಿವಿಧ ರಸಭಾವಗಳಿಂದಲೂ ಚೈತನ್ಯಸ್ವ ೂಪನಾದ 
ಗುರುದೇವನನ್ನೇ / ಎಡೆಬಿಡದೆ ಸ್ಮರಿಸುವ ಆನಂದ ವಿಲಾಸವೇ ರಾಸಲೀಲೆ. 
ಅಲೂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತು. ಬಗೆಯಾದ ರಸಗಳನ್ನು ವರ್ಣರೆಮಾಡಿದೆ. 
1) ಶೃಂಗಾರ, 2) ಹಾಸ್ಯ, 3) ಕರುಣಾ, 4) ರೌದ್ರ, ರಿ) ವೀರ್ಯ 
0) ಭಯಾನಕ, 7) ಭೀಭತ್ಸ, ಶಿ. ಅದು ತ 9) ಕಾಂತ. ರಸಗಳು 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ. ೨೫೫% 


ಹೀಗೆ ಒಂಭತ್ತು ಬಗೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಯಾವ ರಸಾವೇಶದಿಂದಲಾದರೂ ಅನು 
ಭವಿಸುವ ಆನಂದವು ಮಾತ್ರ ಒಂದೇ ಇನೆ. 4 ಆನಂದೋ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ 
ವ್ಯ ಜಾನಾತ್‌ ೫ ಎಂಬ ಶು. ತಿಯಂತೆ ಆನಂದವೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿದೆ. ಕಾವ್ಯ 

ಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ರಸಗಳೂ ry ಭೀಭತ್ಸ, ಶೋಕ ರಸಗಳೂ ಸಹ-- 
ರಂಜನೆಯನ್ನೂ ಅನಂದಾನಿರ್ಭಾವವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿದರೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಶೋಕರಸವೂ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದೆಂದರೆ ಆ ಚಿಂತಾತಂಕ 
ಶೋಕಾದಿಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವನ ವಿಲಾಸವೆಂದು ಒಪ್ಪಿಸುವ ರಾಸಲೀಲೆ 
ಯಿಂದ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಆನಂದವೇ ಆಗುವುದು. ಜೀವವಲ್ಲವಿಯು ಯಾವ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರಸವನ್ನು ಅನುಭನಮಾಡುವಳೋ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ರಸ ವನ್ನೇ 
ಇಷ್ಟದೇವನಿಂಡ ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾಗಿ ಬಂದುದಿಂದು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಆಕೆಯ 
ಆನಂದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ ಇಷ್ಟದೇವನ ಲೀಲೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 


4 


ನಾಟಿಕ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಮಂಜುಳವಾಗಿ ಕೇಳುವ ವಿಧವಿಧ ವಾದ್ಯಗಳ 
ವಾದನವೂ, ಮನೋಹರವಾಗಿ ಕಾಣುವ ವಿವಿಧ ಪಾತ್ರಗಳ ಅಭಿನಯ್ದ 
ವೈಖರಿಯೂ ಯಜಮಾನನಿಗೂ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೂ ಆನಂಪವನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳ ಕೀರ್ತನೆಗಳೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸ್ವರಗೂಡಿ ನುಡಿಯುವ 
ಹಾರ್ಮೊನಿಯಂ, ಫಿಡ್ಲ್‌, ಕೊಳಲು, ಸಾರಂಗಿ, ತಬಲ ಮೊದಲಾದ ವಾದ್ಯ 
ಗಳೂ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಸರ್ವವೂ ಸುಸ್ವರ ಸಮ್ಮೇಳನದಿಂದ ಸುಖ 
ಪ್ರದವೇ ಆಗುವಂತೆ ಅಭಿನಯಕಾರರ ಶೃಂಗಾರ, ಹಾಸ್ಯ, ಕರುಣಾ ಮೊದ 
ಲಾದ ರಸಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯೇ ಆದರೂ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಮಧುರ ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ 
ಸೂತ್ರಧಾರಿಯಾದ ಯಜಮಾನನ ನಿಲಾಸಕ್ಸೂ ಸಭಿಕರ ವಿನೋದ ವಿಕಾಸ 
ಗಳಿಗೂ ಕಾರಣನಾಗಿ ಆನಂದನೀಯುತ್ತನೆ. 


ಹೀಗೆ ಈ ಜಗತ್ತೇ ನಾಟಕರಂಗ್ಯ ಜೀವರೇ ರಸಿಕಪಾತ್ರಗಳು. "ರಸೋ 
ವೈ ಸಃ? ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂತೆ ಭಗವಂತನೇ (ಗುರುದೇವನೇ] ಪ್ರೇಮರಸ 
ರಸನು, ಅನಂದರಸಸ್ವ ರೂಪನು. ಇವನೇ ಸೂತ ಶ್ರಧಾರಿ; ಸರ್ವಃ 
ಸರ್ವಕಾರಕ್ಕ ಗಜ ವಿಶ್ವ ನಾಟಿಕ ಸೂತ್ರಧಾರಿಯಾದ ಮಹ 
ಮೂರ್ತಿ. ಈ ರಸವಿದ್ಯಾಚತುರನಾದ ಸಮರ್ಥನೇ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ Ki 


ದ ಶ್‌ ಕ 
೨೫೬. ಸಮಗೃ ಸಾಧನ A ky 


೫೪ 


ರನ್ನು ನಗಿಸುತ್ತಾ, ಕೆಲವರನ್ನು ಅ೨ಛಿರುತ್ತಾ, ಕೆಲನರನೆ | ಅಂಜಿಸುತ್ತಾ, ಸು 
ಕೆಲವರನ್ನು ರಂಜಿಸುತ್ತಾ, ಮೆರೆಸುತ್ತಾ, ಉರಿಸುತ್ತಾ, ಸರಸ ವಾಗಿಯೂ ವಿ 
ವಾಗಿಯೂ, ಸಂಯೋಗಸುಖದಿಂದಲೂ ನಿಯೋಗದುಃಖದಿಂದಲ್ಕೂ; ದ್ವಂದ್ಹಾ 
ತ್ಮಕವಾದ ರಸಾವೇಶಗಳಿಂದ. ನಿರಂತರ ವ 2 108 ಪ್ರಾ 
ರಾಸಲೀಲೆಯ ಮಂಡಲಾಕಾರವಾದ ಶಕ್ತಿಮಂಥನ ಲಾಸ್ಯದಲ್ಲಿ-ಮಸೋವೃ: ತ್ರಿ 
ಗಳ ಲಾಸ್ಯ ಮಂಟಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣನಗಾನದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಚೈತನ್ಯ 
ಮೂರ್ತಿಗೆ ಸಕ ಎಲ್ಲಾ ಸುಮನ ದುಮ್ಮಾನ ಬಗೆಗಳ ರಸಾನೃತವನ್ನು 
ನಿನೇದನಮಾಡುವುಡರಿಂದ. : ಆ ಏಕಾಂತ ಭಕ್ತನು ರಾಸರಮಣನ RL 
| ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ತ ರಸ. ಭಾವನಾಮಯನಾದ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಇಷ್ಟ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿಯ ಪ್ರೇಮವು 
ಚಿಸಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಅಿನುರ ಹಸು ಹನೆ 
ನಾರದರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 

“ ಗುಣ ಣನಾಹಾತ್ಮ್ಮಾ ಸಕ್ತಿ, ರೂಪಾಸಕ್ತಿ, ಪೂಜಾಸಕ್ತಿ, ಸ್ಮರ- 
ಣಾಸಕ್ತ್ವಿ, ದಾಸ್ಕಾಸಕ್ತಿ, ಸ, ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿ, ವಾಶ್ಚಲ್ಯಾಸಕ್ತಿ, 
ಆತ್ಮನಿನೇದನಾಸಕ್ತಿ, ತನ್ಮಯತಾಸಕ್ತಿ, ಸರಮನಿರಹಾಸಕ್ತಿ, ರೂಪೈಕ- 
ಧಾಸ್ಯೇಕಾಪಶಧಾಭವತಿ |? - 


ಶಿ 


1.’ ಗುಣಮಾಹಾತಾ ಬ ಸತಿ: ಭಗವಂತನ ಹಾಗೂ ಮಹಾ 


ಪುರುಷರ ಅವತಾರ ಮಹಿಮೆಗಳ ಹಾಗೂ ಅವರ ಉದಾತ್ತವಾದ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ 


ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಾ ತಿಳಿ ಯುವುದರಲ್ಲಿಯೂ' ಪರ 
ಮಾತ ನ ನಿಜಗುಣವೂ ನಿರ್ಗಣವೂ ಆ ಸಬ್ರದ ದಾನಂದಸ್ವ ರ ಅನು 
ಭವ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಆಸಕ್ತಿ. 


4 ಹ MR ಎಪ್‌ ಹೂ ಬೈ ಟೋ ಇ Nn ([ 
2 ರೂಷಾಸಲ್ಯ ; (1 ; ತಿನಿ ಇ ನ್ಯ ಮೂರ್ತಿಯ ಮನೋಹಾರಾ- 
ಇತಿ 
ಯ 4, 34 REE ಫಲ ಇಲ ಮಂ ಮಿ oS ್ಲಟಿ। 
ರದಲಿ ಇರುವ ವಿಶೇಷ ಸೀಮ. ಯನಂ್ರುದಿನ್ಲಿ ಕೇಳವಿರ್ಯೊ, ರೂದಿರೂ 
ಜ್‌ ಸೆ ಛ್ಮ 
ಅ ಡೈಕ್ಸಿ ಹ್ಹ ಆಲೆ ೮. ಳಿ ಮಿ dh pe ed ಎ -ಳ ಲ ಜಾ 
ಸಹಖಿಛರಏರೂ, ಖುೂಸಿದಿರೂ ಮಿಲಿಖ್ರುಬಾದಿರೊ ತೆ ಇಪ್ಬದಿಕಬಲ ರೊಪಿಣಿ * 


ಲ್‌ ೧ 
೪ ಗ 3 
ವಿ ಫೆ Re ಇರಾ ಜ್‌ ನಾ ಇ ಖಿ 
ಮನಸಿಗೆ ಬಂದು ತನ್ನ ದೇಹೆಸಹಿತ ಆ ರೂಸವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುವುದು. 
ಗಿ 


ನೂಂದು ರಜಾ ಬೆಳೆಂ ಯುತ್ತದೆ ಎಂದು: 


Se 


' ಗೌಣೀಭಕ್ತಿ. ಮಿಕ್ಕ ಆರು ಭಾವಗಳು ಪರಾಭ 


| ; ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೫೭ 


(3) ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ * ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ. ರೂಪೋಹಂ 
ನಿರ್ನಿಕಲ ಬ ಸ್ವಭಾವವಾನ್‌ > “ ನಾನು ಸಚ್ಚಿ ಚ್‌ ರಣನನೂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಸ್ವಭಾವದ ನನೂ ಇದ ನೆ ೫ ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ. 


y 


'ಪೊೂಜ: : ನ್ನ. ಉಪಾಸ್ನಮೂರ್ತಿ ಕ್ಸೀ 
ರ ಪೂಜಾಸಕ್ತಿ : ತನ್ನ ಗುಹಾ ಇರ್ತಿಯನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ವಿಧಿಯಿಂದಲೂ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ಸೋಹಂಬಾನ 

ದಿಂದಲೂ ಪೊಜಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ... ನ 
4, ಸ್ಮರಣಾಸಕ್ತಿ : ತನ್ನೆ ಉಪಾಸ್ಯದೇವನ 'ನಾಮವನ್ನೂ ರೂಪ 
ನನ್ನೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ' ನೆನಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ. “ ಯಥಾ 
ಸ್ವೈರಾಂಗನಾ ಸೃಕಂ? "“ ಸ PgR ಮಾವನಿಗೂ ಅತ್ತೆ, ಮೊದ 
ಇದವ ರಿಗ್ಗೂ ಹೊರಗೆ ಅಚ ವೆಚಾ ಗಿರುವಂತೆ ತನ್ನ ಮನೆಗೆಲಸಗಳನ್ನು 


ಸಿ 


AE 


ಖಿ ಚಾ? el ಸಾಂ ತನ ೧ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸ್ಟೇಚ್ಛಾನಿಲಾ ನಿಯಾದ ತರುಣಿಯ ನ್ದ ಮೆಚ್ಚಿನ 
ಇನಿಯನನ್ನು ಎದೆಬಿಡದೇ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಹಂಬಓಲಿಸುತ್ತಿ ರುವಂತೆ” ಭಕ್ತನು 
ಲೌಕಿಕವಾದ ತನ್ನ ಕರ್ಕವ್ಯಗಳನ್ನಿಲ್ಲಾ ಲೋಸವಿಲ್ಲದೇ ಪಾಲಿಸಿದರೂ ಉತ್ಕಟ 


ವಾದ ಅನುರಾಗದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇಷ್ಟದೇವನ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನೂ 
ಜರೂ 


ಅವನ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದವಾದ ಬಿಜರ ಸವನ್ನೂ ನೆನೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಆ ಸಕ್ತಿಯಿರು 
ವುದೇ ಸ್ಮರಣಾಸಕ್ತಿ 

3. ದಾಸ್ಯಾಸಕ್ತಿ : ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸಂಸಾರವೆಲ್ಲಾ ವಿಶ್ವಸಂಸಾರಿ 
ಯಾದ ಈಶ್ವರನದೇ ಎಂದು ತಿಳಿದು ತಾನು ಮಾಡುವ ವೈದಿಕ-ಲೌಕಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಾಸ್ಕಭಾನದಿಂದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ ಸೇವಾರೂಸವಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದೇ ದಾಸ್ಯಾಸಕ್ತಿ. ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ಸದ್ಗುರುವಿನ ಇಂಗಿತಕ್ಟೂ 
ಇಬ್ಬ ಗೂ ಆಜ್ಞೆ ಗೂ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಾಗುನಂತೆ ಅತ್ಯಂತ 
ನಮ್ರಭಾ ವದಿಂದ ದಾಸಾನುದಾಸನಾಗಿ ಸೇವೆಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅಬಾಧಿತ 


J 
ವಾದ ಉತ್ಸಾಹವಿರುವುದೇ ದಾಸ್ಯ್ಯಾ'ಕ್ತಿ. ದಾಸ್ಯಭಾವಕ್ಕೆ ಮಾರುತಿಯೇ 
ಪರಮಾದರ್ಶ 


ಅನುರಾಗದ ಈ ಐದು ಬಗೆಗಳು ಸಾಧನರೂಪವಾದ 
ಟ್‌ ನ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ವಿರಹಾಸಕ್ತಿಯು ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿಯ ನಂತರೆ 
ಮವರಿತು ಬಮುವುದು ವಿಹಿತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ವ್ಯವಹಾರಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
sl ೧ 


ಫ್ಲೇಯಔ ಯರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಶೀ 


J 
ಯತಾ ಸಾ ಹ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಸಾಧನದ ಸರಾಕಾಸ್ಕ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸಿದ್ದಿಗೆ 
ಮುಟ್ಟ pe ಯಿತು. “ih ಕ್ರಿಯ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ದಿ ತ 
ದ 
ಓ) 


ಯನ್ನೂ Rp ° ಸ್ಸ ESS 
ಭವಕ್ಟೂ ತ. ಆತ್ಮನಿವೆ ವೇದನನಾದ ಬಳಿಕ ತನ್ಮಯ 
ತದೂ ೧ ಸತಾ-"ತೆಜೇವಾಹಮಸ್ಸಿ? ಸತಿಗೆ ಯೋಗವು ಕೊನೆಮ ಕು 


ಛಿ 


ಹೊರತು ವಿರಹದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಂಡರೆ ನಿಯೋಗವಾಗುವುದಲ್ಲದೇ ಯೋಗ” 


ವೆಂದಿಗೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

6... ಸಖ್ಯಾಸಕ್ತಿ : ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನರ ಸಂಬಂಧವು ಸಖ್ಯಸಂಬಂಧವು. 
"ಸಮಾನ ಜಾ ಸಖ್ಯಂ? ಎಂಬ ತತ್ರ ಎದಂತೆ ಗುಣ ಶೀಲ 
ಸ್ವಭಾವಾದಿಗಳ ನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವನ ಆಥವಾ ಸದ್ಗು ರುವಿನ ಸಮಾನಕೆಯು 
ಬಂದಾಗ ಸೂ ಗ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಸಖ್ಯದ ಸೋಪಾ ನವನ್ನು ಬದು 
ತ್ತದೆ, ದಾಸ್ಕಾಸಕ್ತಿಯನರೆಗೆ ಪ್ರೇಮವು ಹೊರಗೇ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವುವರಿಂ 
ಇಸ್ಟ ಮೂರ್ತಿಯ ಸ್ಥೂಲವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತವು 
ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶುದ್ಧ ತ ಗುರುದೇವನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೆ (ಶಮಾಡಿ 
ಆ ಮಹಾತ್ಮನ ಉನ್ಸ ತವಾದ ಗುಣ-ಶೀಲ-ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವುದ 
ರಿಂಧಲೂ ಬೆಲೆಯನ್ನರಿತು ಅನುರಾಗದಿಂದ ಬೆರೆಯುವುದರಿ ಸ ಬೆರೆತು 
ಲಕ್ಷ್ಯ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಆ ಇಸ್ಟದೇನನ ಗುಣ 
ಶೀಲ ಸ್ನ ಭಾವಗಳೇ ಉಪಾನಕನಲ್ಲಿಯೂ ಮ್ಳ ಗೂಡುತ್ತವೆ. ಆಗ (Law 
of affinity) ಸ್ಟ ಹ್ಚಿ ನೇಮದಂತೆ ಅಥವಾ ಯು ಣಾನುಬಂಧದ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 


ಕ್ಯಾ 
32ಶರ್ಷಣೆಯ ಇವವ ನ ಪರಸ್ಪ ೨ನುರಾಗಪೂರ್ವಕವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೂ 
A ಫಾ 7ಲ್ಲಿ ಇತ ೨ ಳಿ ಪಿ ಚಾ ಚೆ; "ಮಿ ಮ “ವಿ 
ಜಧಿಕಾರವೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇದೀ ನಿಜವಾದ ಸ್ನೀಹ. ಭಕ್ತನ ಪ್ರೇಮವು 
ಗಳೆ ಭಳ ಎಳ ಹ್ಮ (3 ಆಲ್ಟ್‌ ವ ಜ್ಞ ಮೌ K ಲ (ದಿ ಹಾ 
ಭಗವಂಕನಲ್ಲಿಯೂ, ಭಗವಂತನ ಪ್ರೇಮವು ಭಕ್ತನಲ್ಲಿಯೂ ಒಳದು ಸಖ್ಯಾ 


ಟಿವಾಗುವುದಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮನಿವೇದನಾ ತನ್ಮ 


~~ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ - ೨೫೯ 


ಸಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿಯೂ ಸಿದ್ಧಿ ಯೂ ಹೊಂದಲು ಭಕ್ತನ ಗುಣಶೀಲ ಸ್ವಭಾವಗಳು 
ಪೇಗಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಭಗವದಿ ತೆಯಲ್ಲಿ (5 ಅಧ್ಯಾಯ ಹಂ ಶೊ ಕ 13-20 
ವರೆಗೆ) ಶ್ರೀ Rte ಕರುಣೆಯಿಂದ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ: “ ಯಾವನು 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುವುದರಿಂದ ಯಾರನ್ನೂ 
ದ್ರೇಷಿಸುವುದಿಲವೋ, ಸರ್ವತ್ರ ಮೈತ್ರಿಯುಳ್ಳವನ್ನೋ, ದುಃಖಿಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆ 


ಲ 
ಯುಳ್ಳ ವನೋ, ಅಂತಃಕರಣದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹಾವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು 
ನನ್ನದೆಂಬ ಅಭಿನಾನವಿಲ್ಲದವನೋ, ಸುಖದಿಂದ ಹಿಗ್ಗದೇ ದುಃಖದಿಂದ ” 


ತಗ್ಗದೇ ಇರುವನೋ. ಯಾರ, ಎಂಥಾ ತಸ್ಸನ್ನಾದರೂ ಕಮಿಸಬಲ್ಲನೋ, 
ಯಾರು ಯಾವಾಗಲೂ ದೊರೆತಪ್ಟ ರಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪ್ತ ನಾಗಿರುವನೋ, ಸಮಾಹಿತ 
ಚಿತ್ತನೋ,. ಸಂಯಮಿಯೋ ಸರೂ ಸಜ್ಜ್ನನದಲ್ಲಿ ದ ೃಢೆನಿಶ್ವ ಯವುಳ ಸವನೋ, 
ಯಾವನು ಸಜ್ಜೆ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನೋಬುದಿ ಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
ಸಿರುವನೋ ಅಂಥಾ ಭಕ್ತನೇ ನನಗೆ ಫ್ರಿಯನಾದವನು. ಯಾವನಿಂದ ಯ ತ 
ಪ್ರಾಣಿಯೂ ನೋಯುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಗೆ ಪ್ರಾಣಿಯಿಂದಲೂ ಯ... 
ನೊಂದುತೊಳ್ಳುವುದಿ ಲ್ಲವೋ, ಇಷ್ಟಲಾಭದ ಸಂತೋಷದಿಂದಲೂ ಅನಿಷ್ಠ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಅಸಹನೆಯಿಂದಲೂ ಭಯದಿಂದಲೂ ಉದ್ರೆ (ಕದಿಂದಲೂ ಸುಬ್ರ 
RE ನಷ್ಟ ಪ್ರಿಯನು. ವಿಷಯಸುಖದಲ್ಲಿ ನಪ )ಹನೂ ಹಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತನೂ ಕರ್ತವ್ಯದಕ್ಷನೂ ಮಿತ್ರ ಅಥವಾ ತ್ರ ಮೊದಲಾದ 


೦೨ 
ಯಾವ ಪಕ್ಷಕ್ಕೂ ಸೇರದೇ ತಟ ಸ್ಥ ಇಗಿರುವನನೂ ವೃಥೆಸಡದ: ನೂ ಎಲ್ಲಾ 
ನೂಪಿನರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಭವನ ಆದ ನನ್ನ ಭಕ್ತನು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನು. 
ಇಪ್ಟಲಾಭದಿಂದ ಸನ£ಗೊಳ್ಳಡು; ಅನಿಷ್ಟವನ್ನು ಬೇಡೆನ್ನದೆ, ಇಷ್ಟಾರ್ಥನಾಶ 
ದಿಂದ ಶೋಕಿಸದೆ, ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಬಯಸದೆ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವ 
ಭಕ್ತನೇ ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನು. ಶತ್ರುಮಿತ್ರರಲ್ಲಿಯೂ ಪುರಸ್ಥಾರ ತಿರಸ್ಥಾರ 


pi 
ಬಗೆಯ್ದಾದ ಸಮಾಧಾನದಿಂದ: ಅಭಿಮಾನನಿಲ್ಲದಿರುವನನೇ ನನಗೆ ಫ್ರಿಯ 
ನಾದವನು. ಭೂಷಣ-ದೂಷಣಗಳಿಂದ ಹರ್ಷ- ನಿಷಾದಗಳನ್ನು ಹೊಂದ 


ದವನೂ ಮೌನವ್ರ ತಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಫ್ರಸುತ್ನವಿಲ್ಲ ಶೆ 
ಸಂತುಷ (ನಾಗುವವನೂ ಪರ್ಮಮಾತ್ರ ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರಿ ಆಶ್ರಂಕಔನ್ಲದನನೂ 


೨೬೦ ಸಮಗ, ಸಾಧನ 


ಫ್ರಿಯನಾದವನು” 

1 ಯಿಂದ ದಾಸ್ಯ ನಾವ 
ದಲ್ಲಿರುವ ದೂರವೂ ಭಯವೂ ಬಿಗುಹೂ ಗಾಂಭೀರ್ಯವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತವೆ, ಮತ್ತು ಸಡಿಲುತ್ತವೆ. ಪೂಜಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ-ಪೂಜಕ ಭೇದಭಾವವೇ 


ಸರಮಾರ್ಥ ನಿಶ್ಚ ಯದಿಂದ ಸಿ ಿರಬುದಿ i ವನೂ ನನಗೆ 
ಡ್‌ 
ಹೀಗೆಂದು ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನ ನೆನ ಈ ಸಖ್ಯಾಸ 


ಎದ್ದು ಕಾಣುವುದರಿಂದ ದಾಸ್ಯಭಕ್ತಿಯೇ ವಿಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ದಾಸ್ಯ 


ಭಕ್ತಿಯಿಂಲೂ ಶ್ರವಣದಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧಚಿತ್ರನಾದವನು ಚಿತ್ತಸ್ಥೈರ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜಸಧ್ಯಾನಾದಿ (ಮುನನ) ಅಂತರಂಗ ಹ 
ಮಾಡುವಾಗ ಉಪಾಸಕ-ಉಪಾಸ್ಯರ ಅಥವಾ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಸಾಮ್ಯ 
ಗುಣಗಳೂ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಬರುವುದರಿಂದ ಬೇದಿ ಎಸ ಕಡಿಮೆ 


ಯಾಗಿ PS ಸ್ನೇಹವೂ ಸಲಿಗೆಯೂ (ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಪೂ) ಹೆಚ್ಚು 


ತ್ತವೆ. ಇದೇ ಸಖ್ಯಾಸಕ್ತಿಯು. 


7. ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿ : ಸಖ್ಯಭಾವದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿನ ಕೇವಲ 
ಸತ್ತ್ವಗುಣನಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸ ಭಾನವನ್ನ ರಿತು ತನ್ನ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ತಾನೂ ಸಾಧನಬಲದಿಂದ ಸತ್ತ್ವಗುಣವನ್ನೇ ಮೈಗೂಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅವನ ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನ ತತ್ತ್ವಾನು 


ಭವದ ರಹಸ್ಯವು ತಿಳಿಯಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಸಖ್ಯಭಾವದಲ್ಲಿ ಗುರುನಿನ ಅಂತ 


ರಂಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಅರಿತು ಹರದಿನ ಕಾಂತಾಭಾವದಲ್ಲಿ ಗುರು ' 


ದೇವನ ಸ ತಂ ರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಮಾನುರಾಗದಿಂದ ಬೆರೆತು ತಾನೂ 
ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ದಾಸ್ಯಭಾವದಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾ ಮಿ-ಭ ಎತ್ತೌರಿಗಿರುವ ದೂರವು ಸಖ್ಯ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಗೆಳೆಯರಿಬ್ಬರಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಥಿ ೇಹಿತರ ನಡುವೆ ಇರಬಹುದಾದ 


ಅತ್ಯಲ್ಪ ಅಂತರವೂ ಪತಿ-ಪತ್ನಿಯಗಲ್ಲಿ ಇರುಥ್ರನಿಲ ಮಿಕ್ಸ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿರುವ 


ಯೋಗ-ಭೋಗಗಳು ತರುಣ-ತರುಣಿಯರ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗ-ಸಂಭೋಗ' 


ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾಂತಾ-ಕಾಂತರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಣಯಬಂಧದಲ್ಲಿಯೂ 


ಅಯಃಕಾಂತದ (ಅಥವಾ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ) ಖುಣ-ಧನ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಒಂದನ್ನು 


ಇನ್ನೊಂದು ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಗಾಢಾಲಿಂಗನವೇ ಈ ಆಕರ್ಷಣೆಯ ವರಾ 
ಸೀಮಾ. ಯೋಗವು ಸಂಯೋಗವಾಗುವ ಗೂಢವಾದ ಪ್ರಗಾಢಸ್ತಿ ತ್ರಿ. ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ 
ಸರ್ವದಾ ಅಭಿಮುಖಿಗಳಾದ ಎರಡು. ಶಕ್ತಿಗಳಿ ೨ರಬೇಕು. ಅವುಗಳ ನಡುವ 


ep 


(gs 


ರಂಗದ ರಾಗರಸಗಳಿಂದಲೂ ಸಾಧನದ ಈ ಸಸ್ತಮ ಸೋಪ ಇನದಲ್ಲಿ ಮುಮುಕು 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಎ೬೧ 


ವ ಗಾಢಸೆಳೆತವೇ ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿ. ನಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಎರ 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಒಂದುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೇಲಾದ 

ಕ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರೇಮಯೋಗವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ 
ದ ಭೌತಿಕ (ದೈಹಿಕ) ಭೂಮಿಕೆಯ: pd (ಸಂತಾನಗಳ) 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಈ ಪ್ರೇಮವೇ ತನ್ನ ವಿಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ 
ಬರಡಾಗಬೇಕೆಂದು (ಭಿನ್ನವಾಗಬೇಕೆಂದು) ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ವಿರಹ 
ಯೋಗ. ' ಹೀಗೆ ಯೋಗ-ವಿಯೋಗಗಳು ಒಂದೇ ಶಕ್ತಿಯ ಎರಡು ಧೃವ 


ಗಳಾಗಿ ರಾಗವಿರಾಗ ರಸಗಳಿಂದ ಕ್ರೀಡಿಸುತ್ತಿರುವುದೇ ರಾಸಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿದೆ. 


ಸ 
ತ್‌್‌ 
ಈ 


GL 


ಗುರುಶಿಷ್ಯರ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಬಹಿರಂಗದ .ಯೋಗಭಾವಗಳಿಂದಲೂ ಅಂ: 

೦೨ 

ಜೀವನ ಹಾಗೂ ಮುಕ್ತಾತ್ಮನ ಸಂಯೋಗವೂ ಐಕ್ಕವೂ ರಮಮಾಣವೂ 
ಉಬಾಗುತ್ತವೆ. ಸಖ್ಯಭಾವಕ್ಟಿಂತಲೂ ಕಾಂತಾಭಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸಕನ 
ಮನಸು, ಹೆಚ್ಚು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯಯೂ ಪವೇಶಮಾಡು 


ಗ 


ತ್ತದೆ. ಟ್‌ ಯವರೆಗೆ ಆ ಮೂರು ಭಾವಗಳು ರಾಜಯೋಗದ ಯಮ 


. ನಿಯಮಸಾಧನಗಳೂ ಪ್ರಾಣ- ಇಂದ್ರಿಯ- ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಸ್ಮರಣಾಸಕ್ತಿಯು 


ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ಆಸನಸ್ರಾಣಾಯಾನುಗಳ ಸ್ವರೂಪವೂ, ದಾಸ್ಯ 
ಭಾವವೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೂ, ಸಖ್ಯವೇ ಧಾರಣವೂ, . ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿಯೇ 
ಯೋಗಿಯು ತನ್ನ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವ 
ಸ್ರಭಾಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಗುರುಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನೆನೆನೆನೆದು ರಮಿಸಿ ಆನಂದ 
ಸಡುವ ಧ್ಯಾನಯೋಗವೂ ಆಗಿದೆ. “ನಾನು ಎನ್ನುವ ತಿಳಿವಿನ ಚಿಲುಮೆಯು 
ತನ್ನ ಎಳೆತನದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ತೌರಾಗಿದ್ದ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಆಶ್ರಯವನ್ನು 
ತೊರೆದು, ಪ್ರಫುಲ್ಲಿತವಾದ ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ "ಸೋಹಂ? (ಅವನೇ ನಾನೆಂಬ) 
ಭಾವದಿಂದ ಗುರುತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಲಗ್ನವಾಗಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಬ್ರಹಾ ನ್ಮ ನಂದದಲ್ಲಿ ರಮಿ 
ಸುತ್ತಿರುವುಡೇ ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 


ಈ ಭಾ 


ನದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುವನ್ನು ಒಂದು ನಿಮಿಷವಾದರೂ ಒಳಗೆ ಧ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಹೊ 


ಲ್ಲ 
he 
ರಗೆ ಸನ್ನಿಧಾನದಿಂದಾಗಲಿೀ ಬಿಟ್ಟಿರಲಾರೆಕೆೌದಾಗು: 


ಲ್ಲ 
(4 
ಎಡ 
3, ದಿ, 


೨೬೨ ಸವ ಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಆ ದಿವ್ಯವಾದ ಆನಂದಾನುಭವವನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಿರುನ ಗುರುದೇವನು ಸಶಮ 
ಪ್ರೇಮಸ್ವ ರೂಸನಾಗಿಯೂ ಪವಿಶ್ರನಾಗಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಆ ಪ್ರೇಮ 
ಕ್ವಾಗಿ ಸರ್ವಸ್ತವನ್ನೂ ಬಲಿಗೊಡುತಾ ನೆ; ತನ್ನನ್ನೇ ನಿವಾಳಿಮಾಢಿ ಅವನ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ, ವಿಲೀನಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಗುರುಮೂರ್ತಿಯ ಮೂ 
ಮಲಗಳು ಸಹ ಪವಿತ್ರ ತೀರ್ಥಪ್ರಸಾದಗಳಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಗುರುನಿನ 

ೂಇರತು ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನೊ ದು ಷಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲ. ಶನ್ನ `ದೇಹದೊಳಗೆಲ ಲ್ಲಾ 
ಅವನಿಗೆ ಓಂಕಾರ Fe ತುಂಬಿದೆ ಗುರುವೇ ಜೂಜು ಗಾ. 
ಪ್ರಣನನಾದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಕೃಷ್ಣ ಜೈತನ್ಯನ ಪ್ರಣನ 
ರೂಪವಾದ ವೇಣುನಾದವೇ ಮಂಜುಳವಾಗಿ ಮೊರೆಯುತ್ತಿದೆ. ಇದೇ ಅತ್ಯಂತ 


ಮಧುರಮಯವಾದ ವ್ರಜಗೋಪಿಯರ: ರಾಗಾತ್ಮಿಕಾ ಭಕ್ತಿ. “ ತೊರುಾ 


ದೇಹ್‌, ಮಾರಾ ಜ್ಞಾನ್‌? “ನಿನ್ನ ದೇಹವೇ ನನ್ನ ಜ್ಞಾನ”, ನನ್ನ 


ಮೋಕ್ಷ, . ನನ್ನ ಅಮೃತ, ನನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವ ಎನ್ನುವ ಉತ್ಸಟ ಪ್ರೇಮಭಾನವು 
ಇದು. ಆ ಲೋಕಮೋಹೆನನ ಪರಮ ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದ ಗೋಪಿಯರು 
ಅವಶರಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಲ ಟ್ಟು ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿ ಪರಮಧರ್ಮ 
ವಾದ ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತರೂ ಸಿದ್ದಸ ಸತ್ತರೂ ಆದರು. 


8. ಪರಮ ವಿಕಾಸ ಹತಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಸರಮವಿರಹಾ .. 


ಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಶಿಳಿದ ದುಕೊಳ್ಳಬೆ ಬೇಕಾದರೆ ಈ ಸಾಧನತತ್ತ್ವಗಳ ರೂಪಕವೇ 


ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ವಿಚಾ ಜತಗ “ ಪ್ರೇಮನ ಗೆಗೀಪ- 
ರಾಮಾಣಾಂ ನ ಇತ್ಯ ಗಮತ್‌ ಪ್ರಥಾಮ್‌ ? “ ಭಾ ರ 
ಶುದ್ಧಪ್ತೆ ಸ್ರೇಮವನ್ನೇ "ಕಾಮ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯುವ ಪರಿಪಾಠವು 
ಕ್‌ ಎ Ne ಇಂದ್ರಿಯಸುಖವನ್ನು ಬಯಸುವ ಪ್ರೇಮವಾಗಿದೆ. 


ಶುದ್ಧ ಪ್ರೇಮವು ಇಂದ್ರಿಯಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುವಿನ ಪಿ ಸ್ರೀತಿ-ಸುಖ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರೇಮವನ್ನೇ ಯ ಕತೆಯುತ್ತಾ ರೆ. 


ಈ ಕಾಮವಾಗಲಿ. ಪ್ರೇಮನಾಗಲಿ, ರಾಗವಾಗಲಿ ಮೂರು ಸಾರೆ 
ಪೂರ್ವರಾಗ,್ಯ ಹ ನಿರಹ ಹ ಅಥವಾ ಜಾಗ 
ತೆ 


ಡ್ನ 
ಸಗೋಪಿಯರ "ಸೆ ನ್ರೀಮವನ್ನೂ ಪ ಸ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ರಾಸಲೀಲೆಯನ್ನೂ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೬೩ 


ಕ್ಭಾಗಿ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ತೀವ್ರವಾದ ಉತ್ಕಂಠಿತೆಯೇ, ಕಾತರತೆಯೆ 
$l ಪೂರ್ವರಾಗ ಅಥವಾ ಮ ಇದರಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಹಗಲೂ ಬಕ ದೇ 
ರುವಸ್ಕುವಿನ ಚಿಂತೆಯೂ ಚೆಂತನವೂ ಧ್ಯಾನವೂ ಜ್ಞಾನವೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಗಿ ಅಥವಾ ಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಪ ಪ್ರತಿನಿಮಿಷವೂ ಕಾವೇರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರು 
ಗ ಮೊ ದೆಶೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿ, (ಗಂಡ ಮಕ್ಕಳು, ಮನೆ, ಹೊಲ, ಜೀವನ, 
ತನ್ನ ದೇಹ ಮೊದಲಾ ದ ಎಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 'ಜುಗುಪ್ದೆ ಯೂ ವೈರಾಗ್ಯವೂ 

ಹಿಂಾಗುತಳೆ.ಈ 

ವೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ ಗೋಪಿಯರು ಪೊರಾ ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಮುರಳೀ 
6 ತಮಗೆ ಪತಿಯಾಗಬೇಕೆ ೦ದು ಕಾತ್ಯಾಯನೀ 
ವೃತ: ವನ್ನು ಮಾಡಿ, ನಿರುಪದ್ರವವಾಗಿ ವ್ರತವು ಪೂರೈಸಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಆನಂದದಿಂದ 
ವ್ರತದ ಉ ಡ್ಯಾಸನೆಯಾದ ದಿನವೇ ಯಮುನಾ ನದಿಗೆ ಸ್ನಾನೆಕ್ಟಾಗಿಯೂ 
ಕ್ರೀಡೆಗಾಗಿಯೂ ಹೋದರು. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅವ ಅನನ್ಯ ಪ್ರೇಮಸಾಧನದ 
ಪಕ್ಚ ತೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯಮುನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಗೋಪಿಯರ 
ವಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಮುಚ್ಚಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತೀರದಲ್ಲಿರುವ ಮರವನ್ನು ಹತ್ತಿ 
ಕ್‌ "ತ ನ್ಯದಿಂದ ಜಡ ಗೋಪಿಯರಿಗೆ ಬರಿಬೆತ್ತಲೆಯಾಗಿ ಮೇಲೆ 


ಭ್ರ 
ಬಂದು ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ವೆ ಲೆ ತ್ತಿ ಮುಗಿದರೆ ಸೀರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಾಗಿ 


ಹೇಳಿದನು. ಹ ಮೊದಲು ಸಂಕೋಚಪಟ್ಟಿರೂ ಅನಂತರೆ ಕೃಷ್ಣನ 
ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸೀರೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು: ಇದರಿಂದ "": Come 
ye naked to the naked Christ ''  “ ನಗ್ನನಾದ ಕ್ರಿಸ್ತನ ಸಮೀ 
ಪಕ್ಕ ಬರತಕ್ಕ ನೀವೂ: ನಗ್ನರಾಗಿಯೇ ಬನ್ನಿರಿ” ಎನ್ನುವ ಬೈಬಲ್‌ ಗ್ರಂಥದ 
ಕ್ರಿಸ್ತನ ಟು ನೆನಪಿಗೆ. ಬರಬಹುದು. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ರಾಗಾತಿಶಯದ 
ನ ಹ ಭಕ್ತನಿಗೂ ಭಗವಂತನಿಗೂ ಭೇದವಿಜೆಯೋ ಅಥವಾ ಪ್ರೇಮ 
ಪಾತ್ರವಾದ ವಸ್ತುವೊಂದೇ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದೇ 'ತನ್ನ ದೇಹಾದಿಗಳ ಅಭಿ 
ಮಾನವೂ ಉಳಿದಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ, ಲಜ್ಜಾ, ಭಯ ಮೊದ 
ಲಾದ ಗುಣಗಳ ಆವರಣವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಶುದ್ಧ ವೂ ತೀವ್ರವೂ ಆದ ರಾಗವು 
ಸರಿಪಕ್ಟಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೊಡನೆ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಆಗ ಜೀವಭಾವದ ಸಮಸ್ತ ಆವರಣಗಳೂ--ಶಶಿಸಿಹೋಗು 


೨೬೪ ಸಮ್ಮ 


ತ್ತವೆ. ಕೇವಲ. ಜ್ಞಾನಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದಂಥ ಶಂಕರನು ದಿಗಂಬರನೇ 
ಆಗಿದ್ದಾನೆ. : ದತ್ತರಾಜನೂ ದಿಗಂಬರನೇ. ವಿಷ್ಣುವು ಮಾತ್ರ ತ್ರ ಲೀಲ್ಲಾಮಂ- 
ನಾದುದರಿಂದ ನೀತಾಂಬರಧಾರಿಖಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ನೃಶ್ಯವಾದ ಲೀಲಾನಾಟಕ,* “ತ 
ದಿಂದ ಮೂಲ ಕೂಟಸ್ಥ ನಗೆ ಹೊಟ್ಟ ಅದನು ನಿಗಂಬರನೂ ಕೇವಲನೂ ' 
ಆಗಿಬ್ಬೂ ನಿ. ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರಾ ಗಾಗಿ ಸೇವ ಸಾರೇ ತ ಜೀವಷ ಆವಂಣ 
ನಿಕೇನ ಶಕ್ತಿಗಳು ರ್‌ೂ ಕತೆಗೂ *ಆ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ, ಆಗ:ನ ಭಗಪ 


Ke) 
ದನುಗ್ರ ಹದ ತತ್ತ ಹು ರ ವಸ್ತಾ ಸಹರಣ ಲೀಜೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗದ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತು ನಿವೇಕೃವು : ನಿತ್ಯವಸ್ತು ನಿರ್ಧಾರ ಸಾಧನವೂ. * 


ನ 
ಸ್ಹನು ಅನಿವಾಹಿತೆಯರಾಗಿದ್ದ' ಆ ರ್‌ ಅಷ್ಟು, ಹ 
ಜೇಷ್ಟೆ ಸೃ ನಡೆದುಕೊಂಡರೂ ಅವರಿಗೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಉತ್ಸಟ'. 
ಕು ದರಿಂದ ಆ ಕನ್ಯೆಯರಿಗೆ ಸಿಟ್ಟು ಬರದೇ ಪ್ರೇಮವು ನ ತ್ರ 
ಜಿಕ್ಕೆದು, ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಲಾರದೇ ಪ್ರೇಮಸರವಶರಾಗಿ ಅಲಿಯೇ ೫ 
ನಂತದ ಹ್‌ ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಗೋಪಿಯರು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದುದು ಡೀ 
ಷ್ಣನನ್ನಲ್ಲ; ನಿಶ್ಚರೂಸದರ್ಶನವನ್ನು ' ಅನುಗ್ರ ಬಸಿದ ದಿವ್ಯಕೃಷ್ಣನ | 
; They loved 1 Divine form of ಫ್‌ Krishna and '' 
not his human form.) ಅವರ ಸರಮಾನುರಾಗದ ಇಂಗಿತವನ್ನರಿತು 
ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, § " 


ನ ಮಯ್ಯಾ ನೇಶಿತಭಿಯಾಂ ಕಾಮಃ ಹಾಸಯ 


ಕ್ಷಿ 


[] 
ಚ ಕಾಮವೆಂಬುದು ಶರು ವಿಷಂ ಯೋಧ ಸೋಗದಲ್ನಿ ನ: ಹ ಹೊಂದ 
ತಕುದಾದರೂ ನ ವಿಷಯ ವಾದ ಕಾನ ಮವು ಹಾಗಲ್ಲ. ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಟ್ಟ ಮನ 
ಸ್ಪುಫೆನರ ಪಿನ ಕಾಮನಿರೋಧಕವೂ ಪೂರ್ಣಕಾಮವೂ ಆದ ಮುಕ್ತಿ. .% 


ಯನ್ಸೇ"ಕೊಡುವುದ್ದೇ ಹೊರತು” ಕೇವಲ 'ಕಾಮಕ್ಟಾಗಿ (ನಿಷಯೋಪಭೋಗ ' 
ಲ್ಲ 


ಫಿ 


ಕ್ರಾಗಿ) ಏರ್ನಡಲಾರದು. ಕಾಮವೆಂಬುದು ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬೀಜನೆಂಬುದೇನೋ 
ವಾಸ್ತವವೇ | ಆದರೆ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹುರಿದ ಅಥವಾ' ಬೇಯಿಸಿದ ಬೀಜಕ್ಕೆ, , 


ತಿರುಗಿ ಮೊಳೆಯುವ ಶಕ್ತಿಯ ತಪ್ಪಿಹೋಗುವಂತೆ ನನ: “ವಿಷಯವಾದ 


೫ 


ಈ ಕ ತ 
ಹ ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಕ ೨೬೫ 
ಕ ಕೃತೆ | 


ಚಿಂತೆಯು ಕರ್ಮವಾಸನಾರೂಸನಾದ ಅವ ನೀರ್ಯು ನನ್ನು ಮುರಿದುಬಿತುವು 
ಬಿಂದು, ತಿಳಿಯಿರಿ! ಓ- ಬಾಲೆಯರ, ನೀವು ಯಾನ ಉಪ್ಪೇಶದಿಂದ ಪ್ರೊ 
+ 'ದೇನೀವ್ರತವನ್ನು ನಡೆಸಿದಿಕೋ ಆದರ ಫಲವು ಸಿದ್ದಿಸಲಿ! ಮುಂದೆ ಒಂದಾ 
& ನೊಂದು ಶರತ್ಕಾಲದ ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ನೀವು' ನನ್ನ ಸಹವಾಸ ಸೌಖ್ಯದಿಂದ 
| ಕಳೆದು ಪೂರ್ಣಮನೋರಹರಾಗಒಹುದು! ? ಆಶೋದ್ದೀಪಕವಾದ ಕೃಷ್ಣನ 
೫. ಈ ಆಶ್ವಾಸನದಿಂದ ಗೋಪಕನ್ಯೆಯರ ಅನುರಾಗವು ಉತ್ಕಟಿವಾಗಿ ಉಜ ಲನ 
| ನಾಯಿತು. ಇದಪ್ಪ ಪೂರ್ವರಾಗದ ಪ ಸರಿಪಾಕಾವಸ್ಥ. 
ಕ್ಯ | 


ಹ. "ತು 
ಶ್‌ ಇನ್ನೊ ಂದು' ಶರತಾ ಲದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ, ಪೂರ್ಣ ಕಳೆಗಳಿಂದ LA ನು 
ಪ್ಹನು ತನ್ನ ಕೊಳಲನ್ನು ಕೆಗೆ ತಿಗೆದುಕೊಂಡು 


44 


ಕ ಉದಿಸಿ ತೋಧಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಕೃಷ್ಣ 


ಗೋಪಾಂಗನೆಯರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೂರೆಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಧುರನಾದದಿಂದ ವೇಣು 
ಶಿ "ಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ವೃ ದಾನನದ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಟನು. ಆ ಕೃಷ್ಣನ 
೫. 'ವೇಜುಗಾನವಾಧರೋ ಸಹಜವ ನಾಗಿಯೇ ಎಂತಹರಿಗೂ ಕಾಮೋದ್ದೀಪಕ 
ಔನ" ವಾದುದು, ಹೀಗಿರುವಾಗ ಹಿಂದೆ ಕೃಷ್ಣನ ಆಶ್ರಾಸನವನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗಿ 


ಕಿ” ನಿಂದಲೂ 


ತೆ 
ತ 


WK 

ಜಡ ದೇವ ಹೇ ದೆಯಿತೆ' ಹೇ ಭವಸ್ಯ ಕ ಬಂಥೋ.|! 4 
೨. ಹೇ ಸೃಷ್ಣ ಹೇ ಚಸಲಹೇಕರುಕೈಕ ಸಂಭೋಗ 
| ಹೇ ನಾಥ ಹೇ ರಮಣ ಹೇ ನಯನಾಭಿರಾಮ | 

ಡಾ ಟೆ "ಹಾಳೆ ಹಾ! ಕದಾ ನು ಭವಿತಾಸಿ ಪದಂ ವೈಶೋರ್ಮೇ | 


೫ “ಹೇ ದೇವ! ಹೇ ದಯಾಳೋ: ಹೇ ವಿಶ್ವದ ಏಕಮಾತ್ರ ಭಟ [ಟ್ಟ 

ಸ ಕೃಷ್ಣ! ಓ ಚಪಲ! ಓ ಕರುಣಾಸಾಗರ | ಓಸ್ವಾ ಮಿ! ನನ್ನ ನಾಥ! 

ಕೊ ನನ್ನನ್ನು ರಮಿಸುವವನೆ |: ನನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅನಂಡವನು. ps 

ಪ್ರಾಣೇಶ! ನೀನು ಯಾವಾಗ ದರ್ಶನ ಕೊಡುತ್ತೀ? ತ್ವ de 

ಖ್ಯ ದರ್ಶನಕಾಗಿ ಕರುಣಾಜನಕವಾಗಿಯೂ OR ಎಡೆಬಿಡದೇ ' 
ಕ್ಸಿ 


ಕಳವಳಿಸುತ್ತಿದ್ದ ' ಗೋಪಿಯರು ಕೃಷ್ಣನ ನೇಣುಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದೊಡನೆ 
ಅವರೆ ಸಂಭ್ರಮ ನನ್ನೂ ಅನಂದವನ್ನೂ ಪರವಶತೆಯೆನ್ನೂ ಷೇಳಬೇಕೆ ? 
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ಈ ಈ 


೨೬೬ ಸಮಗ್ರ ಗ್‌ 


ಹಾಲು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದವರೂ, ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಮೊಲೆಯೂಡಿಸುತ್ತಿದ್ದವರೂ, ಪತಿ 
ಶುಶ್ರೂಷೆಯಲ್ಲಿದ್ದವರೂ, ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತವರೂ, ಮೈತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದವರೂ 
ಗೆ ತಮ್ಮ ಸಾ ಮಕ್ಟಳೂ ತಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ 


ನ ನಿನಸ್ಸುಳ್ಳನರಾಗಿ ಅವನ ಸುತ್ತಲೂ ಬಂದು ನೆರೆದರು: 

ಆಗ ಕೃಷ್ಣನು ಆಶ್ಚರ್ಯನಟ್ಟಿವನಂತೆ “ಓ ಚಟ! ಮಜತ್‌ | ನಿಮಗೆ 
ಸುಖಾಗಮನನೆ ? ಕ್ರೂರ ಜಂತುಗಳು ಸಂಚರಿ ಸತಕ್ಕ ಈ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಕಾಳರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಬಲೆಯರಾದ ನೀವು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ಕಾರಣವೇನು? 
ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅಪೂರ್ವ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು 


ನೀವು ಬಂದಿದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ, ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿದುದಾ ಇಯಿತಪ್ಪೆ, ಇನ್ನು ಹೂರಡಿರಿ; 
ಅಸ್ಪರ್ಗ್ಯಮಯಶಸ್ಯಂ ಚ ಫಲ್ಲು ಕೃಚ್ಛ್ರೆಂ ಭಯಾವಹಂ | : 
ಜುಗುಪ್ಸಿತಂ ಚೆ ಸರ್ವತ್ರ ಹ್ಯೌಸೆಸತ್ಯಂ ಕುಲಸ್ತ್ರಿಯಾಃ ॥| 
ಮಕ್ಕಿ ಚಂ Re ವೃ ದ್ಬೊ ನ! 
ರೋಗ್ಯಧನೋಪಿ ವಾ 


ಪತಿಃಸ್ತ್ರೀಭಿರ್ನಹಾತವ್ಯೋ ಲೋಕೇಪ್ಪುಭಿರಸಾತಕೀ || 


ಕುಲಸ್ತ್ರೀಯರು ಪತಿಗಳಿರಲಿ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ ಉಪಪತಿಗಳೊಡನೆ ರಮಿಸುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ನೀಚಕಾರ್ಯನಾಗಿದೆ; ಅದು ಕಪ್ಟಪ್ರದನೂ ಭಯಾವಹವೂ ಆದುದು 
ಅವರಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗವೂ ಇಲ್ಲ, ಯಶಸ್ಸೂ ಕಳಂಕಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; ದೇಶವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಜನರು ನಿಂದೆಯನ್ನೂ ಹ ಹು 

ಪತಿಯು ಪತಿತನು ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲವಾದರೆ, ಅನನು ದುಶ್ಶೀಲನಿರಲಿ, ದುರ್ಭಾಗ್ಯ 
ನಿರಲಿ, ವೃದ್ಧ ನಿರಲಿ, ಪುರ್‌ ನಿರಲಿ, PE ದರಿದ್ರನಿರಲಿ, ಇಹ 
ಪರ ಸುಖಗಳನ್ನು ಬಯಸುವ ಕುಲೀನೆಯು ತನ್ನ ಸತಿಯನ್ನು ಸರಿತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಬಾರದು ” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಯಾರ ವೇಣುನಾದವನ್ನು ಕೇಳಿದೆ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಮನೆಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನೂ ಗಂಡ-ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟು 
ಪರವಶರಾಗಿ ಯಾರನ್ನು ಸೇರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗೋಪಾಂಗನೆಯರು ಬಂದಿದ ಶರೋ 
೦ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸ್ಥನ ಶ್ರೀಮುಖದಿಂ ದ ಉಸಪೇಕ್ಷಾರೂಸವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು 


ಕೇಳಿಯೂ' ಅವ ರು ನಿಚಲಿತರಾಗದೇ. ಸ್ಥಿರಚಿತ್ತರಾ ಗಿ ಧೈರ್ಯದಿಂದ “ ಹೇ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೬೭ 


ಹೇ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಪುರುಷಸೋತ್ಮನಮು!' ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಇಹಲೋಕ- ಸರ 
ಲೋಕಗಳ ಸರ್ವಸುಖಕ ತಿಲತರ್ನಣನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿನ್ನ ಚರಶಣಕಮಲಗಳ 
ವನ್ನು ವೆ. : ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ “ನ್ನ ಹೊರತು ನಮಗೆ 
EN ಇ ಗತಿಯಿಲ್ಲ ನೆಯನ್ನೂ ಪುತ್ರಪಾಲನವನ್ನೂ ನಾವು ಮಾಡು 
ವುದೇ. ನಮ್ಮ SR ಸೀನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು ನ್ಯಾಯವೇ ಸರಿ. 
ಆದರೆ, ಎಲ್ಫೆ 'ಧರ್ಮಥಧುರಂಧರ ! ಭರಣ-ಪೋಷಣ ಮಾಡತಕೃವನಿಗೆ ಭರ್ತ 
ನೆಂದೂ ಕಣ: ಮಾಡತಕೃವನಿಗೆ ಪತಿಯೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನರಕವನ್ನು 
ತಪ್ಪಿ ಸತಕ್ತವನಿಗೆ ಪ ಪು ್ರಿತನೆ೨ದೂ ಕರೆಯುವರು. ಶೃಶಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಲೋಕಾಂ 
ತರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ನಮ್ಮೊ ಡನೆ ನಮ್ಮ ಜೀವಕ್ಕಿಂತಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಫ್ರಿ ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತಾ ನಮ್ಮನ್ನು ನಿಜನಾಗಿ ರಕ್ಷಿ:ತಕ್ತ ವನೂ, ಸ್‌ A! 
ತಕ್ಕವನೂ. ನವಗೆ, ಹೇ ವಿಶ್ವಂಭರ! ನನ್ನ ಹೊರತು ಯಾರಿದ್ದಾರೆ? ಸಮಸ್ತ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ನೀನೇ ಆತ್ಮಭೂತನಲ್ಲನೇ? ದೇವ! ನೀನೇ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ 
. ಇದ್ದು ನೀನೇ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಸೇನಿಸಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? ನಿನ್ನ ಮಂದಸ್ಮಿತ ಸುಂದರವಾದ ವದನಾರ 
ನಿಂದವನ್ನೂ ಪ್ರ ಸನ್ನ ಯನ್ನೂ ಅಮೃತವನ್ನು ತೊಟ್ಟಕ್ಕುತ್ತಿರುವ ನಿನ್ನ 
ಬಿಂಬಾಧರದನ್ನೂ ನೋಡಿಯೂ ನಿನ್ನ ದಿವ್ಯವಾದ ವೇಣುಗಾನವನ್ನು ಕೇಳಿಯೂ 
ಪ್ರ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸದಾಚಾರವನ್ನು ಮೀರದಿರುನನಳಾರು ? ಮೋಹ 
ಸರವಶರಾದ ಸಿ ಪ್ರೀಯರ ನ ಹಾಗಿರಲಿ, ನಿನ್ನ ಗಾನಕ್ಟೂ ನಿನ್ನ ರೂಪಕ್ಕೂ 
ಪಶುಪಕ್ಷಿ ಮೃ ಸ್ನ ಜಂತುಗಳೂ. ಡೆ ಹ ನದಿ, ವೃಕ್ಷ, ಸರ್ವಕನಿ 
ಗಳೂ ನೋಟ ಪುಳಕಿತವಾದುಕೆ ಉಲ್ಲಾಸಗೊಂಡಿರುವುದನ್ನು. ಕಾಣೆಯಾ ? 
ಕಿಂಕರಿಯರಾದ: ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕರುಣೆಯಿಟ್ಟು ಕಾತರದಿಂದ ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ 
ನಮ್ಮ ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ಶಿರಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿನ್ನ ಕೋಮಲವಾದ 
ಶ್ರೀಕರಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟು ತಾಪವನ್ನು ನೀಗಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡು! ” ಎಂದು ಪಳ 
ಪಳನೆ ಕಂಬನಿ ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಗದ್ಗದ ಕಂಠದಿಂದ ಅತ್ಯತ ದೈನ್ಯೋಕ್ತಿಗಳ 
ನ್ನಾ ಡಿದರು. 
ಈ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಗೋಪಿಯರ -ಇಹಾಮುತ್ರಾರ್ಥಫಲ ಭೋಗವಿರಾಗ 


ವನ್ನೂ ಅವರ ನಿತ್ಯಸತ್ಯ ವಸ್ತು ನಿನ, ನಿಶ್ಚಯವನ್ನೂ ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನವನ್ನೂ 


4 
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೨೬೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಕಾಂತಾನಕ್ತಿಯ ಮಧುರಭಾವದ ಉತ್ತ ಶೈ ಟಿತೆಯನ್ನೂ ಭಗನಂತನನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತನಿಗೂ ರ” ತೀವ್ರತರ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಆಗತಕ್ಕ 
ಹೃದಯದ ಕರುಣಾಮಯ ದ್ರಾ ನಣವನ್ನೂ ಕೃಚ್ಯ ತ ನನನ್ನೇ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಾತ್ಯಾಯನೀ ವ್ರತವನ್ನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ನಡೆಸಿದ್ದ ಅವರ ಕಾಮಗಂಧಶೂನ್ಯ 
ವಾದ ಸರಮಪ್ರೇಮಾಲಾಸನನ್ನೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ತ್ರಯ (ಜೆ 


ಇಷ್ಟು ವ್ಯಗ್ರ ವಾಗಿಯೂ ಪರಮಾಕುಲರಾಗಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ದೀನರಾ 
ಗಿಯೂ ಧರ್ಜವನ್ನೂ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಕಾಮನನ್ನೂ ತಿರಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ಬಂದವ 
ರಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಗೋಪಿಯರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಕನಿಕರಗೊಂಡು 
ಪೂರ್ಣಕಾಮನಾದ ಪ್ರಭುವು ನಿಷಯಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ವಿಮುಖನಾಗಿದ್ದರೂ 


ಆ ಯೋಗಮಾಯಾಧೀಶ್ವ ರನಾದ ನಟಿರಾಜನು ಅವರ ರನನ ಅವರ : 


ಇಷ್ಟದಂತೆ ಅವರೊಡಗೂಡಿ ಲೀಲೆಯಿಂದ ಆಟವಾಡುತ್ತಿ ದ್ದನು. ಆ ಗೋಪಿ 
ಯರು ಸುತ್ತಲೂ ನಿಂತು ತನ್ನ ನಿಷಯವಾದ ಕೀರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಿರು 
ವಾಗ € ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಸರಿಯಾಗಿ ತಾನೂ ವೇಣುಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಯಮುನಾ 
ತೀರದಲ್ಲಿ ಅವ ಕೊಡನೆ - ಅನೇಕ ಪ್ರೇಮಚೇಷ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವರು ಪರ 
ಮಾನಂದ ಪ್ರಮ ತ್ತರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಆಫಂದ 
ಪ್ರದನೂ “ಸ್ವತಃ ಸರಮಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನೂ ಯೋಗೀಶ್ವರನೂ ಬ ತ್ರೀ 


ಕೃಷ್ಣನು * ರನ್ತುಂ ಮನಶ್ಚಕ್ರೇ ಯೋಗಮಾಯಾಮುಪಾಶ್ರಿತಃ ? 


ತನ್ನ ಯೋಗಮಾಯೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗೋಪಿಗೂ ಒಬ್ಬ ಕೃಷ್ಣನಾಗಿ ಗಾನ: 


ನರ್ತನಗಳಿಂದ ಕ್ರೀಡಿಸಿದನು. ಪ್ರತಿ ಗೋನಿಯೂ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ದಿವ್ಯಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನೂ ಪರಮಪ್ರೇಮವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿದಳು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಳೂ 


ತಾನೇ ಕೃಷ್ಣ ಸನ ಸರಮಾನುರಾಗಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರ Ky ಭಾವಿಸಿದಳು. ' ಪರಮೋಶ್ಯಟ | 


ವಾದ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬಳೂ ಕ ಸ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಎರಕವಾಗಿ ಬೆರೆತು ಒಂದಾ 
ಡು ಇಲ್ಲ ತಾನೇ ಕೃಷ್ಣ ಸ್ವರೂಪವೆಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವ ಪಡೆದಳು. ಇದೊ 
ಸುದ ಎರಡನೆಯ ಬಗೆಯಾದ ಇಷ್ಟ ದೇವನ ಮಿಲನರೂಪವಾದ ಅವರ್ಣ 
ನೀಯ ತಸ್ಯ ಮೊದ ಬಸು ರಾಗಸುಖವು ಹಣ್ಣಾಗಿ ಈ ಯೋಗ 
ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಭಕಿ ಯೋಗ ೨೬೯ 


ಎಡಿ 


ವಂದಾವನದ ವ್ರಜಗೋಫೀ ಕೃಷ್ಣರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರಾಸಲೀಲಾ ಪ್ರಸಂಗವು 
ಕಾವ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಅದ್ವಿತೀಯ ಮನೋಹರವಾದುದು. ಶರತ್ತಾಲ, 
ಮೋಡಗಳಿಲ್ಲದ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮುಗಿಲು, ಪೂರ್ಣ ಚಂದ್ರಮನ ತಂಪಾದ 
ಬೆಳದಿಂಗಳು, ಶ್ಯಾಮಸಲಿಲೆಯಾದ ಮಂಜುಳನಿನಾದೆ ಯಮುನೆ, ಕುಸುಮ 
ಸುವಾಸಿತವೂ ವಿಹಗಕೂಜಿತವೂ ಆದ ಬೃಂದಾವನ ಪ ವನಸ್ಫಲಿ, ಭ್ರಮರ 
ರಂಕಾರ, ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಮೋಹಿನಿಯಾದ ಮುರಳಿಯನ್ನು 
ವಾದನಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಜಗನ್ಮೋಹನ ಕಿಶೋರ ಕೃಷ್ಣನ ಅಪಾರ ಸೌಂದರ್ಯ. 


'ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ಸೌಂದರ್ಯವೂ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸಮಯ 


ದಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ವಿಕಾಸಹೊಂದಿದಂತಿದೆ. ಇಂಥಾ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಅಲಭ್ಯ 
ಸ 4 
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ವಾದ ಸೌಂದರ್ಯ-ಮಾಧುರ್ಯ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಸವಿಯಬಲ್ಲ ಗೆ 
ಭಿ 


ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ಪುುಳಕಿತವಾಗಿ ಪರವಶತೆಯಿಂದ ಕೃಷ್ಣಾನಿಷ್ಟವಾಗಿರುವಾಗ 
ಕರಳಮಲವನನ್ನೇ ಕುಲುಕಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಅನನ್ಯ ಪ್ರೇಮದ ಉತ್ಕಟ ಭಾವು 
ಕತೆಯ ಸರಳ ಗೋಸಲಲನೆಯರ ಸ್ಪಿತಿಯು ಹೇಗಾಗಿರಬೇಕು | 


'2& 


ಸ್ನಸಿ 
ಲ'ಟಿ 
ಇದ ಇಲೆ 
ಟು Ox 
ಲಲ 


ತೆಮನ್ಯಾಭಾನ ವಿಕಚೈರ್ನೆೇತ್ರೈಃ ಪ್ರಹಸಿತಾನನಾಃ! 

ಪಿಬಂತ್ಯತೈಸ್ತಾ ವನಿತಾಃ ಕೃಷ್ಣಂ ಕೃಷ್ಣಮೃಗೇಶ್ಷಣಾಃ | 

ಮುಖಮಸ್ಕಾಬ್ಜ ಸಂಕಾಶಂ ತೃಷಿತಾ ಗೋಪಕನ್ಯ ಕಾಃ | 

ರತ್ಯಂತರ ಗತಾರಾತ್ರೌ ಪಿಬಂತಿ ರತಿಲಾಲಸಾಃ || 

(ಹರಿವಂಶ ಅ. 77) 

“ಆಗೆಮಾಗದ ಕೃಷ್ಣ ಸಾರರೋಚನೆಯರಾದ ಮಿಕ್ಕ ವನಿತೆಯರೆಲ್ಲಾ ಭಾವೋ 
ತುಲ್ಲ ನಯನಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಯಿಲ್ಲದವರಾಗಿ ಕೃಷ್ಣನ ಮುಖಮಂಡಲವನ್ನು 
ಪಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನೊಲ್ಲದೆ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ಆ 
ಕ್ರೀಡಾಲಾಲನೆಗೆ ಬಾಯಾರಿದ ಗೋಪಕನ್ಯೆಯರು ಆ ಮುಖಕಮಲನನ್ನು 
ಪಾನಮಾಡಿದರು........ ಸ 

ಈ ರಾಸಲೀಲಾ ವೃತ್ತಾಂತದ ನಿಜಾರ್ಥವು ಗೂಢವೂ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಠಿಣವೂ ಆಗಿದೆ. ಕ.ಷ್ಟನಿಗೆ ಜಾರದೋಷವನ್ನು ಹೆಚ್ಚವ ರಾಸನಂಚಾಧ್ಯಾ 


೪೧ 


ಯಿಯು ಕೃಷ್ಣಚಾರಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಕಳಂಕವೆಂದು ತಟಸ್ಥ-ಇನಿಮರ್ಶಕ: 


೨೭೦ | ಸಿಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಹಾಗೂ ಪರಧರ್ಮಿಗಳ ಆರೋಪವಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ನಿದ್ರಾ ಸರು ಅನೇಕ 
ಬಗೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ Pe ಹಿಯರ 
ವಿಷಯವೇ ಇಲ್ಲ; ಶಿಶುಪಾಲನ ಕ ೈಷ್ಣ್ಣದೂಷಣ ದಲ್ಲಾಗಲೀ, ವಸ್ತ್ರಾ 
ಕಾಲದ ದ್ರೌಸದೀಕೃಷ್ಣಸ ಸ್ತವನದಲ್ಲಾ “ಲೀ ರಾನನೃ ತ್ತಾ ಜಸಿ ಸೂಚನೆಯ 
ಇಲ್ಲ. ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನವಿತ್ರ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಿರುವರು. ಹರಿವಂಶ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಲಾಸತೆಯು ಅಂಕುರಿಸಿದೆ. ಸ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ರಾಸ 
ವಿಲಾಸದ ರಸಿಕತೆಯು ಬೆಳೆದಿದೆ. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹೆ, ವೈವರ್ತಪ್ಪ ರಾಣದಲ್ಲಿ 
ರಾಸಶ್ರೀಯ ಹೊಳೆಯೇ ಹರಿದುಹೋಗಿದೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ. ಪುರಾಣಕರ್ತರ ಕಲ್ಪನಾ 
ವೆ ವೈಭವದ ಸತ್ಯವೆಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸತ್ಯತೆಯಿದ್ದರೆ ರೆ 
ಬವಕ ಯುವತಿಯರು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ ಕುಣಿಯುವುದು ನಮ್ಮ ಕಾಲದ ನಮ್ಮ 
ಸಮಾಜದ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇ ಹೊರತು (ಈಗಲೇ ಯೂರೋಪಿಯನರಲ್ಲಿ ಇದು 
ದೋಷವಲ್ಲ.) ದ್ವಾ ಸರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರೈ ಷ ನನ ಕಾಲದ ಸಮಾಜ ದೃ ಸ್ವ ಯಲ್ಲ 
ಆದು ದೋಷವಾಗಿರಲಲ್ಲ. CE ap ರಾಸಕ್ರೀಡೆಯು ಆಕ ರೋ 
ಪಾಸನೆಯೇ ಆಗಿ ಭಕ್ತಿಯೆಂದರೆ "ಸಾ ಪರಾನುರಕ್ತರೀಶ್ವರೇ? ಶ್ವ ರನಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾನುರಾಗವು. ಇದು ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಜಟ 
ಸೌಂದರ್ಯಪ್ರೇಮಧಿಂದುಂ॥ ಬಾಗುವುದು ಸಹಜವೂ ಸುಲಭವೂ ಬಲವತ್ತರವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಸ್ತ್ರೀಮರಿಗಂತೂ ಕರ್ಮ, ಯೋಧ, ಜ್ಞ್ಯಾನ, ಸಾಥನಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಪ್ರೇಮಸಾಧನವು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವೂ ಸ್ರಾಭಾನಿಕವೂ ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕತೆಗೆ 
ಮುಖ್ಯೋಪಾಯವೂ ಆಗಿದೆ. ಕೃಷ್ಣನ ಅದ್ಭುತ- ಅಮಾನುಷ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅವನು ಈಶ್ವರನ ಅವತಾರವೇ ಎಂದು ಮನಗಂಡು, ಅವನೇ ತಮ್ಮ 
ಸತಿಯಾಗಜಬೇಕೆಂದು ಗೋಪಬಾಲೆಯರು ತಮ್ಮ ಕನ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಕಾತ್ಯಾಯನೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದವರು. ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸಮರ್ಪಣೆ 
ಮಾಡುವುದೇ ನಿಜಭಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವವಾದುದರಿಂದ ತಮಗೆ ಇಷ ವಿಲ್ಲದ ಗೋಪ 
ರನ್ನು ಲಗ್ನವಾದ ಮೇಲೂ SRNR ಅವಶರಾಗಿ, "ಅನನ್ಯ ಪ್ರೇಮ 
ದಿಂ ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿ ಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮಃ ನಲ್ಲಿಯೇ ತಮ್ಮ ಸರ್ವ 
ಸಿದ್ದರಿಂ ಸಷ ವರ ಸಿ ಪೊೂರ್ಣಕ್‌ಾ ಮನನ್ನು ಹೊಂ 
ಅವರಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯ ಯನ್ನೇ € ಅನುಗ್ರ ಹಮಾಡಿ ತು. ಇನ 


ಸಹರಣ 
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ಥಕ 
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A, 
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೨ ಚಿ 


ಸ 
ದಿ ಪವಿತ್ರ 
ne ನಕಲಿ 

್ರೀಕೃತ ನಾ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೭೧ 


“ಯೇ ಯಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರಸಡ್ಯಂತೇ ತಾಂಸ್ಕಥೈನ ಭಜಾಮ್ಯಹಂ |* 
“ ಯಾರು ಯಾವ ಭಾವದಿಂದ ಭಜಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರನ್ನು ಅದೇ ಭಾವದಿಂದ 
ನಾನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತೇನೆ ” ಎನು ವುದು ಅವನ ಪ ನ್ರತಿಜ್ಞೆ ಯು. ಅದರಂತೆ 
ಅವನು: ದುಷ ರನ್ನು ದ್ವೇಷದಿಂದಲೆ ಕೇ ಶಿಗ್ರ ಹಮಾಡಿ, ಸ ರನ್ನು ಸ್ಟೇಹದಿಂದಲೇ 
ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ದೇವಮಾತೆಯಾದ ನಚ ವಸುದೇವ ದೇವಕಿ 
ಯರೂ ಜಗದೀಶ್ವರನೇ ತಮಗೆ ಪುತ್ರನಾಗಬೇಕೆಂದು ಭಜಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಅವರನ್ನು 
ಹಾಗೆಯೇ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಭೋಗಾಪೇಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಭೋಗವನ್ನೂ ಮೋಕ್ತಾ 
ಪೇಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ದಯಪಾಲಿಸುವುದು ಸರ್ವಸಮನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸ್ವಭಾವವೇ ಆಗಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಗೋಪಿಯರು € ಅವನನ್ನು ಪತಿಯನ್ನಾಗಿಯೇ 
ಬಯಸಿ ಆದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸಾಧನನನ್ನು ತ್ರಿಕರಣ ಣ ಶುದ್ಧಿ ks ಉತ್ತ ಬಿಭಾವ 

ದಿಂದಲೂ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಂದ ಸತಿಭೋಗವನ್ನೇ ಪಡೆದರು. 


: ಆದರೆ ಸಮಾಜ ಧರ್ಮದಂತೆ ಪರಸ್ತ್ರೀ ರತಿಯು ಪುರುಷನಿಗೆ ದೋಷವಲ್ಲವೇ? 


ಪಾಹವಲ್ಲವೆ ? ಎಂದರೆ ಪರಪುರುಷನಿಗೆ ದೋಷವೇ ಹೊರತು ಪರಮಪುರುಷ 
ನಾದ ಕೃಷ್ಣನಿಗಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ * ತೇಜೀಯಸಾಂ ನ ದೋಷಾಯ 
ವಹ್ಮೆ (i pe |? (ಭಾಗ 10-33-30) ಆದರೆ, “ನೈತತ್‌ 


'ಸಮಾಚಕೇಜ್ಞಾ ತು ಮನಸಾಪಿಹ್ಯನೀಶ್ಚರಃ |” (ಭಾಗ 10-33-31) 
ಲ್ಲೆ ಈಶ್ವ ರನಲ್ಲದವನು ಎಂದೂ" ಪ್ರ ಬಗೆಯ ಯಾದ ಆಚರಣೆಯನು 
ನಿಂದಲೂ ಸ್ಮರಿಸಬಾರದು. ia 


ಸ್ನ ಮನಸ್ಸಿ 
ಇಸಲೀಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಶ್ರೀಕೃ ನ್ದ ನು ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾ 
Sad ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ತೋರಿಸುತ್ತಿ ಸಸ by ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸ 


ಭಾಗ್ಯವತಿಯರೂ ಧನ್ಯರೂ ಯಾರಿದ್ದಾ ರೆ? ಎಂದು ಗೋಫಿಯರಿಗೆ ಗರ್ವ 
ಬಂದಿತು. 


 ಈೆಶ್ಚ ರಸ್ಯಾ ನಿ ಅಭಿಮಾನದೈೇಸಿತ್ವಾ ತ್‌ ದೈ ನೃಪ್ತಿ ್ರಿಯತ್ಪಾಚ್ಚ (| 


ಜೆ ಈಶ್ವ ರನೂ ಕೊ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ದ್ರೇಷಿಸುತ್ತಾನೆ; ದ್ಲೆನ್ಯಗುಣವನ 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆ ” (ನಾರ ರದ ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರ) ಅಆದಕಾರಣದಿಂದ್ಯ ಸೌಂದಯ 


ದ Pr ಗ್ಯಾದಿಗಳ ಮದದಿಂದ ಗೋಪಿಯರು ಗರ್ವಗೊಂಡಿರುವುದೆನ್ನು ತಿಳಿದು 


೨೭೨ ಸಮಗ, ಸಾಧನ 


ಆ ಗರ್ವವನ್ನು. ಮುರಿದು ಅವರನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಪಾಗಿ ಮಾಯಾವಿ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು " ತತ್ರೈವಾಂತರಧೀಯತ ' ©“ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ 

ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು ; ಅಂದರೆ ಅಹೆಂಕಾರನಿಮೂಢೆನಾದ ಅವರ 

ಸಿಗೆ ಭಗವಂತನು ಮರೆಯಾದನು. | 


ನಿರಹಯೋಗ ಅಥವಾ ನಿಯೋಗ: ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟವಸ್ತುವಿನ 
ಸಾನ್ಪಿಧ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಗಾಗುವ ಸಹೆವಾಸ ಸುಖದಲ್ಲ ಮನಸ್ಸು 
ಸನಾ ಹೊಂದಿ RS ಇಷ್ಟ ಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದದೇ 
ಇರಬಹುದು. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ 
ಇಷ್ಟದ ಸೋಗಿ ವಾಗಿಸುವಾಗಿಲೇ. ಉಪಾಸಕನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಎಟ 


ತಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಗೋಚರನಾದುದಲರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸತ್ಯತಾಭ್ರ್ರವೆ ಮೆಯು ಇರು 


Ys 


ಕೊರತೆಯು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ರಾಗವು ಬೆಳೆದು ಯೋಗವು ಲಭಿಸಿ 
ವಿಯೋಗವಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಷ್ಟದ ಆಕರ್ಷಣೆಯು ಅತಿಶಯ ತೀವ್ರವಾಗು 

ದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟ, ಸಹವಾಸದ ಕೊರತೆಯಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇನ 
ಚಿಂತನದ pT ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ... ಅದರಿಂದ ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಆನಂದವೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಬೆ ಬೀಕು. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದ ಮೋಹವೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರು 


ವುದರಿಂದ ಅನಿಚ್ಛಿನ್ನ ಚಿಂತನದಿಂದಾಗುನ ಇಷ್ಟದ AN ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ 


ಟಿ ಣಾ 


ಕಚ್ಚು 3 ತೀವ್ರ ವಾದ ರಸ ಗಳು 
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ರಿ ವಿರಹವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ 
ಮನಸ್ಸು ಅತ್ಯಂತ ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಪರಿತಪಿ 
ಸುವುದಾದರೆ ಅದು ತತ್ತಾ_ನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವ ಶಕ್ತಿ 
“ನ್ನು ಕ್‌ 
ಅಸಿ 


ಕ್ರಿಯೂ ರಾಗಾತ್ಮಿಕಾ 
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ವರ್ತಮಾನ ವಿರಹ ಮತ್ತು ಭೂತವಿರಹ 
ನೆಂದು ಮೂರು ಬಗೆ. . ಇವೂ ಒಂದ ಸಸಿೀತ ಟೂ ಒಂದು ಉತ್ಪೃಷ್ಟ ವಾದುದು. 


ವ್ರದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಇಷ್ಟಾ ಕಾರವಾದ ವೃತ್ತಿಯಾಗದಿರುವ 


"೬ 


ಇರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಗಕ್ಶಿಂತಲೂ ಯೋಗವೂ. 


| ಕ್‌ 
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ಮೊದಲು ಭಾವೀ ವಿರಿಹವನ್ನು ನೋಡೋಣ, "ನಾಳೆ ಗುರುನಾಥನು 3 

ಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋಗುವನು ' ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಬಂದೊಡನೆ ಫ್ರೇನುಳ 

£ ಭಾವದ ಭಕ ನಿಗೆ ಹೃದಯವೂ ಕರುಳೂ ಮುಡಿಮಿಡಿದು ಒಳಗೇ 'ಅಳದಲ್ಲಿ 

ವಿಲಕ್ಷಣವಾಡೊಂದು ಅಸಹನೀಯವಾದ ಯಾವ ನೇದನೆಯುಂಬಾಗುವುಡೋ 
ಅದೇ ವಿರಹವೇದನ. ಕ 


ವೃಂದಾವನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಅಕ್ರೂರನು ನಾ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನನ್ನು ಮಥುರೆಗೆ 
ತಾ ERR 4 ನಿದ ಗೋಪಿಯರಲ್ಲಿ 
ರಾಧೆಯು “ ಅಯ್ಯೋ! ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ? ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಲಿ? ಆಹಾ! 
ಈ ನಿಷ್ಕುರ ಪ್ರಾಣವೂ ಕೂಡ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ! ಪ್ರಿಯತಮನಿಗಾಗಿ 
ನಾನು ಯಾವ್ನ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಿ? ಫ್ರಿ ಯತಮನು ಸ ಸೋಗುವುದ 
ರಿಂದ ಆ ಶೋಕದಿಂದಲೇ ನಾನು ಸಾಯುತ್ತೇನೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸಮುದ್ರ ದಲ್ಲಿ ' 
ಮುಳುಗುತ್ತೇನೆ! ” ಎಂದು ಪರಿತಪಿಸಿದಳು 


a ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಗೋಪಿಯರ ರಾಸಲೀಲಾ ಪ್ರಸಂಗದ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ, 


ವಿಖ್ಯಾತ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ : 


‘Ah! that most marvellous passage of his life, 

| the most difficult to understand, and which none 
ought to attempt to understand until he has be- 
come perfectly chaste and pure, that most marvel: 
lous expansion of love, allegorized and expressed 
in that beautiful play at vrindavan, which none 
can understand but he who has become mad with, 
and drunk deep of, the cup of love. Who can 
‘understand the throes of the love of the Gopis — 
“the very ideal of Jove, love that wants nothing, 


' love that even does not care for heaven, lo¥e that 
35 
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dues not care for anything, in this world or the 
world to come? 

The historian who records this marvellous 
love of the Gopis is one who was born pure, the 
eternally pure Suka, the son of Vyasa. So long as 
there 15 56111812655 in the heart, so long is love of 
God impossible ; it is nothing but shop-keeping. 


‘« Oh! for one, one kiss of those lips. One 
who has been kissed by Thee, his thirst for Thee 


increases for ever, all sorrows vanish, and we for- 


get love for everything else but for Tnee and Thee 
alone.’ Aye, forget first the love for gold and 
name and fame, and for this little trumpery world 
of ours. Then, only then, you will understand the 
love of the Gopis, too‘holy to be attempted with- 
out giving up everything, too sacred to be under- 
stood until the soul has become perfectly pure. 


People with ideas of sex, and of money, and of 


fame, bubling up every minute in the heart, dar- 
ing to criticize and understand the love of the 
Gopis. | | 

‘ ‘That is the very essence of Krishna incarna- 
ton. Even the Gita, the great philosophy itself 
does not compare with that madness, for in the 
Gita the disciple is taught slowly how to walk to- 
wards the goal, but here is the madness of enjoy- 


wl 


1 
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ment, the drunkenness of love, where disciples and 
teachers and teachings and books, and all things 
have become one, even the ideas of fear and God 
and heaven. Everything has been thrown away. 
what re.nains is the madness of love. Itis forget: 
fulness of everything, and the lover sees nothing 
in the world except that Krishna, and Krishna 
alone, when the face of every being becomes a 
Krishna, when his own face looks like Krishna, 
when his own soul has become tinged with the 


Krishna colour. That was the great Krishna.” 


eg! ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಜೀವನದ ಆ ಅತ್ಯಂತ ಅದ್ಭುತ ಮನೋಹರವಾದ 
ಪ್ರಕರಣವು, ಅದು ಅರ್ಥವಾಗಲು ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣವಾದುದು, ಮತ್ತು ತಾನು 
ಅತ್ಯಂತ ಸರಿಶುದೆ ನನೂ ಪವಿತ್ರ ನೂ ಆದ ಹೊರತು ಯಾವನೂ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ಲೂ ಯತ್ತಿ” ಸಬಾರದು ; ಆ ನರಮಾಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾದ ಪೆ ಪ್ರೇಮದ ವಿಕಾ 
ವು ಅದು ಆ "ವೃಂದಾನನದ ಸುಂದರ ಲೀಠೆಯಲ್ಲಿ ಸಗ] ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾದುದು, ಪ್ರೇಮಪಾತ್ರೆ ಯಿಂದ ಆಳವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಿ ಉನ್ನತ್ತನಾದವನ 
ಹೊರತು a ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರನು. ಗೋಪಿಯರ ಆ ಪ್ರೇಮದ 
ಉತ್ಪಟ ವೇದನೆಯನ್ನೂ ಉತ್ಸಂಠಿತೆಯೆನ್ನೂ ಯಾರು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲರು % 
ಆ ಪ್ರೇಮವೋ ಕೇನಲ ಪರಮಾದರ್ಶನಾದ ಪ್ರೇಮ, ಯಾವುದನ್ನೂ ಬಯಸ 
ದಂಥ ಪ್ರೇಮ, ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಸಹ ಲಕ್ಷ್ಯಮಾಡದಿರುವ ಪ್ರೇಮ, ಈ ಲೋಕದ 
ಲ್ಲಾಗಲೀ ಸರಲೋಕದಲ್ಲಾಗಲೀ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿನದಿರುವಂಥ ಪ್ರೇಮ! 


¥-& ಗೋಪಿಯರ ಈ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವ 
ಚರಿತ್ರ ಕಾರರು ಜನ್ಮತಃ ಪರಿಶುದ್ಧ. ರೂ ರಿತ್ಯಸಪವಿತ್ರರೂ ಆಗಿರುವ ಶುಕರು - 
ವ್ಯಾಸಪುತ್ರರು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪಾರ್ಥತೆಯು ಇರುವನರೆಗೂ ಸರನಾತ್ಮನ 


ಪ್ರೇಮವು ಅಸಾಧ್ಯವೇ ಸರಿ; ಅದು ಅಂಗಡಿ ವ್ಯಾಪಾರದ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. 


೨೭೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


`ಓ! ಆ ತುಟಿಗಳ ಒಂದೇ ಒಂದು ಮುತ್ತಿಗಾಗಿ. ನಿನ್ನ್ನ ೦ದ ಮುತ್ತಿಡ 

ಟ್ರವನ ತ್ರಸ್ಲೆ ಸ್ಸ್ಮೆಯು ನಿನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದೂ ಹೆಚ್ಚೇ ಆಗುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲಾ 
ಸ ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. ನಿನ್ನ ಹೊರತು, ನಿನ್ನೊಬ್ಬನ ಹೊರತು 
ಮಿಕ್ಟ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳ ಪ್ರೇಮವನ್ನೂ ನಾವು ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ. "ಹೌದು, 
ಹೊನ್ನು, ಹೆಸರು, ಕೀರ್ತಿ ಮತ್ತು ಹ ನಮ್ಮ ಕ್ಷುದ್ರವಾದ ಜಗತ್ತು ಇವುಗಳ 
ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಮೊದಲು ಮನೆಯಿರಿ. ಗೋಪಿಯರ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಆಗಲೇ, 
ಆಗ ಮಾತ್ರ, ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡದೇ 
ಯತ್ತಿ ಸುವುದಕ್ಕೆ ಅದು ಅತೀವ ಪುಣ್ಯಕರವಾದುದು. ಆತ್ಮವು ಪೂರ್ಣ ಪರಿ 
ಶುದ ವಾದ ಹೊರತು ಅ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅದು ತೀರಾ ಪನಿತ್ರವಾಡುದು. 


ಅ 


ಹೆಣ್ಣುಗಂಡಿನ ಭಾವನೆಗಳೂ ಧನ-ಕೀರ್ತಿಗಳ ಭಾವನೆಗಳೂ ಪ್ರತಿನಿನಿಷವೂ 


ಬುಗ್ಗೆಯೆಂತೆ ಒಳಗಿನಿಂದ ಏಳುತ್ತಿರುವಂಥ ಹೈದಯವುಳ್ಳ ಜನರು ಗೋಪಿ. 


ಯರ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಆಕ್ಷೇಪಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಳೂ ಸಾಹಸ 
ಮಾಡುವುದು. (ಎಂತಹ ಹುಚ್ಚುತನ t) 

4 ಅದೀ ಕ ಷ್ಲಾವತಾರದ ಕೇವಲ ಸಾರವಾಗಿದೆ. ಸ್ವತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ತತ್ತ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿರುವ ಗೀತೆಯೂ ಕೂಡ ಆ ಪ್ರೇಮೋನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಸರಿಗಟ್ಟ 
ಲಾರದು; ಐಿಕೆಂದಕಿ ಗುರಿಯ ಕಡೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಹೇಗೆ ನಡೆಯುವು 
ದೆಂಬುವುದನ್ನು ಗೀತೆಯು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಕಲಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಅನುಭಾವದ 
ಅನುಖೇ ಜಿ: ಪ್ರೇಮಾಸ್ವಾ ದನದ ಮದವಿದೆ; ಅದರಲ್ಲಿ ತಿಷ್ಯರೂ ಗುರು 


ಗಳೂ ಉಪ ನರಗಳ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಮತ್ತು ಭಯ, 


ದೀನರು, ಸ್ವರ್ಗ ಇವುಗಳ ಭಾವನೆಗಳೂ ಸಹ ಒಂದಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿವೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯಗಳೂ ಹೊರಗಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಉಳಿದಿರುವುದೆಂಬುದು ಪ್ರೇಮದ 
ಹುಚ್ಚು. ಅದು ಸರ್ವಸ್ವದ ಮರವೆಯಾಗಿದೆ ; ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮಿಯು ಇಡೀ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಸೊರತು, ಕೃಷ್ಣ ನೊಬ್ಬ ನನ್ನೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ತ್ರೇನನ್ನೂ 
ಇಣನು. ಆಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಾಣಿಯ ಮುಖವೂ ಕೃಷ್ಣನಾಗುತ್ತದೆ, 
ನ್ನ ಸ್ವಂತೆ ಪ ಕೃಷ್ಣನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅವನ ಆತ್ಮಶ್ವರೂಪವೇ 


9 
ಉಕ ೆ ಚಾಗೆ ಎ » 
ಮಹ ಬ್‌ ೪ ರೆ ತ್ವವು 


“ಸ ವರ್ಣದಿಂದ ರಂಜಿತಾಗುತ್ತವೆ ಕ್ಯೂ ಚರ್ಮ ಟೆ ದಿವ್ಯ ಪುರುಷ ಕೃಷ್ಣನ | 


\ 
ಕಿ. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೭೭ 


ವರ್ಶೆಮಾನ ನಿರಹ: ಯಮುನಾ ತೀರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮೊಡನೆ ಏಶರಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದ ಮದನಮೋಹನನು ಹಠಾತ್ತನೆ ಕಣ್ಮರೆಯಾದೊಡನೆ ಯೂಥಪತಿಯ 
ನ್ನಗಲಿದ ಹೆಣ್ಣಾನೆಗಳಂತೆ ಗೋಪಿಯರು ಪರಿತನಿಸಿದರು.. ಆ ಕೃಷ್ಣನ ನಡೆ 
ನುಡಿಗಳಿಂದಲೂ ಅವನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಅನುರಾಗಸೂಚಕವಾದ 
ಮಂದಹಾಸದಿಂದಲೂ ಅವನ ಒಯ್ಯಾರದ ನೋಟಗಳಿಂಹಲೂ ಅವನ ಮೃದು 
ಮಧುರ ನಾಕ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಅವನ ಪ್ರೇಮಜೇಸ್ಟೆ ಗಳಿಂದಲೂ ಸರವಶಹ*ೆದಯ 
ರಾಗಿ ಅವನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಆ ಾಇವನಾವಿಶೇಷದಿಂದ ತಷ್ಮಯತ್ತವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ತಾವೂ ಆ ಕೃಷ್ಣನ ಚೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನೇ ಅನುಕರಿಸತೊಡಗಿದರು. ಅವ 
ನಂತೆಯೇ ನುಡಿ, ಅವನಂತೆಯೇ ನಡೆ, ಅವನಂತೆಯೇ ಮುಗುಳ್ನಗೆಯಿಂದ 
ನಗುವುದು, ಅವನಂತೆಯೇ ಅನುರಾಗವೀಕ್ಷಣದಿಂದ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ನೋಡು 
ವುದು, ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುವ ಅವ 
ನನ್ನು ಕಡಿರೇನೆಂದು ಮೃಗ ಪಕ್ಷಿ, ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ ಕೇಳಿ ಅರಸುತ್ತಾ ಹುಚ್ಚ 
| ರಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಷೂ ರಥದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮಥುರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಾ ಪ್ರಜಾಂಗನೆಯರು, 
ಏವಂ ಬ್ರುವಾಣಾ ನಿಶಹಾತುರಾ ಭೃಶಂ | 
ವ್ರಜಸ್ತ್ರಿಯಃ ಕೃಷ್ಣನಿಷಕ್ತ ಮಾನಸಾಃ || 
ನಿಸೃಜ್ಯ ಲಜ್ಜಾಂ ರುರುದುಃ ಸ್ಮ ಸುಸ್ವರಂ | 
ಗೋವಿಂದ ದಾಮೋದರ ಮಾಧನೇತಿ | 
“ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಆಸಕ್ತವಾಗಿದೆಯೋ ಆ ವ್ರಜ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮುಂದಾಗುವ ವಿರಹೆದುಃಖನನ್ನು ಸ್ಮರಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎದೆ 
ಕರಗಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಕರುಣಾಜನಕ ಸ್ವರಗಳಿಂದ ಲೋಕಲಜ್ಜೆಯನ್ನೂ ತೊರೆದು 
ಉಚ್ಚವಾಗಿ ಹಾ ಗೋವಿಂದ! ಹಾ ದಾಮೋದರ |! ಹಾ ಮಾಧವ!!! 
ಎಂದು ಕೂಗಿ ಕೂಗಿ ಹಂಬಲಿಸಿ ರೋದನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ” 
4 ನಾರದ ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ, 
| ಕೆಂಠಾವರೋಧ ರೋಮಾಂಚಾಶ್ರುಭಿಃ ಪೆರಸ್ಪೆರಂ | 
ಲಪೆಮಾನೂಃ ಪಾವಯೆಂತಿ ಕುಲಾನಿ ಪೃಥಿವೀಂ ೫1 


೨೭೮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


“ ಗದ್ಗದ ಸ್ವರದಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಹೋದ ಸ್ವರವುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೂ ಪ್ರೇಮಭರದಿಂದ 

ಮೈಮೇಲಿನ ರೋಮಗಳು ಎದು _ನಿಲ್ಲುವುದಾಗಿಯೂ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಕಂಬನಿ 

ಸುರಿಸುತ್ತಲೂ ಆನಂದದಿಂದ ಒಬ್ಬ 'ರಿಗೊಬ್ಬರು ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯ ನ್ನು 

ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಮಹಾತ್ಮ ರು "ನ್ನು ವಂಶಗಳನ್ನೂ ಲೋಕ ಕವನ್ನೂ 
ಪಾವನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಭಗವಾನ್‌ ವೇದವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 


ತದಶ್ಮಸಾರಂ ಹೃದಯಂ ಬತೇದಂ | 
ಯದ್‌ಗೃಹ್ಯಮಾಣೈರ್ಹರಿನಾಮಥೇಯೈಃ | 
ನ ವಿಕ್ರಿಯೇತಾಥ ಯದಾ ವಿಕಾರೋ | | 
ನೇತ್ರೇ ಜಲಂ ಗಾತ್ರರುಹೇಷು ಹರ್ಷಃ ॥ 
ರಿನಾಮಸ್ಮರಣ ಮಾಡುವ ಮಾತೃಕೆ ತ್ರಕ್ಟ ಯಾರ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲವ್ದೆ ವೋ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಮಾಂಚವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ಕೈದಯ 
4 ತಸ ಪ್ರ ja: ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ಚಚ ಇ 
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© 


ಟು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 4 


ಭೂತೆ ವಿರಹ: ಇಸ್ಟಮೂರ್ತಿಯ ವಿರಹವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿಡೆ. ಅವನ 
ದರ್ಶನವು ಪುನಃ ಯಾವಾಗ ಆಗುವುದೋ ! ಎಂದಾದರೂ ಆಗುವುದೋ 


ಇಲ್ಲವೋ! ಆಗದೇನೂ ಇರಬಹುದು; ಆದರೂ ಆಗಬಹುದು! ಇದರಲ್ಲಿ 


ಈ ಬಗೆಯ ಆಶೆ-ನಿರಾಶೆಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಣನಿದೆ. ಪ್ರಿಯತಮನ ದರ್ಶನವು 
ಪುನಃ ಮತ್ತೆಂದಿಗೂ ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾದರೆ ಜೀವನವು 
ವ್ಯರ್ಥವೆಂದು ದೇಹವು ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಭಸ್ಮವಾಗಲಿ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಪತಿಯೊಡನೆ 
ಸಹೆಗಮನಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಸಾಧ್ವೀಮಣಿಯರ ಪರಮ 
ನಿರಹಾಸಕ್ತಿಯ ಪರಿಣಾಮವೇ ಇದು. ಕೆಲವು ಸಾಧ್ದೀಶಿಕೋಮಣಿ ಗಳು 
ಸತಿವಿಯೋಗದ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು RARE ಪ್ರಾಯಶಃ ಆ ಮಾತು 
ಮುಗಿಯುವುದರೊಳಗೇ ಪರಮ ನಿರ 


೫. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೭೯ 


0 
ತಮ್ಮ ನಿಶ್ವಪ್ರೇಮದಿಂದ ಬಹಳಮ£ಓ ಸ ವಿದೇಶಗಳ” ಜನರ ಹೃದಯ ವನು 


ಕೂಡ ಅಪಹಾರಮಾಡಿದ್ದ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ದುರಂತ ಕ 
ವರ್ತಮಾನವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಅತಿಶಯ ಭಾವನಾ 
ನೇಗ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಪ್ರೇಮಿಗಳು 3 ಪರಮವಿರಹೆ ಭಾವನಾಘಾತದಿಂದ 
ಹೃೈದಯಸ್ಸುರಣವು ಹಠಾತ್ತನೆ ಸ್ತಬ್ಬವಾಗುವುದರಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಸ್ವರಾಗಿದ್ದಾರೆಂದು 
ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. 


ಗದ (Shock) ನಿರ್ಧಾತದಿಂದ ಹೃದಯಸ್ತಂಭನನಾಗಿ ನಾ ದಾರೆ. 


ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿರಹಾಸಕ್ತಿಯು ವಿಚಿತ್ರವೂ ಘೋರವೂ ಆದುದು. ವಿರ 
ಹೀಣಿಗೂ ವಿರಹಿಗೂ ಎಡೆಬಿಡದ i. ಅದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯೇ ಬಾರದೇ 
ಜಾಗರಣೆ ಯೂ ಮೋಹಾವೇಶವೂ ಉದ್ರೇಗವೂ ಸ್ರಲಾಪವೂ ಉನ್ಮಾದವೂ 
(ಹುಚ್ಚೂ) ಶರೀರದ ಕ್ಸ ಶತೆಯೂ ಮಲಿನತೆಯೂ ವ್ಯಾಧಿಯೂ ಮ್ಹತ ್ರತ್ಯುವೂ 
ಉಂಟಾಗುವುವು. 


ಕೃಷ್ಣನು ಮಧುರೆಗೆ ಹೋದಮೇಲೆ ರಾಧೆಯು ತನ್ನ ಪ್ರಿಯಸಖಿಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವುದೇನೆಂದರೆ, | 


ಯಾಃ ಪಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರಿಯಂ ಸ್ವಪ್ನೇ ಧನ್ಯಾಸ್ತಾಃ ಸಖಿ ಯೋಷಿತಃ | 
ಅಸ್ಮಾಕಂತು ಗತೇ ಕೃಷ್ಣೇ ಗತಾ ನಿದ್ರಾನಿ ವೈರಿಃೀ || 
(ಪದ್ಯಾನಲೀ) 
« ಪ್ರಿಯ ಸಖಿ! ತಮ್ಮ ಪ್ರಿಯತಮನ ದರ್ಶನವನ್ನು ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಹೊಂದುವ ಕಾಮಿನಿಯರೇ ಭ್ಯ ದುಃಖಿನಿಯಾದ ನನ್ನ ಭಾಗ್ಯ ಕೈ ಚಿ 
ಸುಖವು ಕೂಡ ಲಭ್ಯನಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ವೈರಿಣಿಯಾದ ನಿದ್ರೆ ಯು ಕೃಷ್ಣ ಸನ ele” 
ಗೂಡಿಯೇ ಮಧುಕೆಗೇ ಹೋಗಿದೆ. ಗ ನನ್ನ ಇಷಿಗೆ ಮತೆಳುವುದ 
ಇಲ್ಲವೋ!” 
ಈ ವಿರಹೆಯೋಗದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ರಾಮಾಯಣದಲಿ ವಿರಹ 
ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಸೀತಾರಾಮರ ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಚ? ಲಮಾಗಿ 


ತ್‌ 


[) 


ಬಂದಿವೆ. 1 


೨೮೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಉದ್ಭವನು ವೃಂದಾವನದಿಂದ ಮಧುರೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ 
ರಾಧೆಯ ಪರಮವಿರಹಾಸಕ್ತಿಯ ಉನ್ಮಾದಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತಾ 
ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, 
ಭ್ರಮತಿ ಭವನಗರ್ಭೆ ನಿರ್ನಿಮಿತ್ತಂ ಹಸಂತೀ | 
ಪ್ರಥಯತಿ ತವವಾರ್ತಾಂ ಚೇತೆನಾಚೇತನೇಷು | 
ಲುಠತಿ ಚ ಭುನಿ ರಾಧಾ ಕಂಪಿತಾಂಗೀ ಮುರಾರೇ | 
ನಿಷಮ ವಿರಹ ಖೇದೋದ್ಧಾರಿ ನಿಭ್ರಾಂತ ಚಿತ್ತಾ | 
"ಹೇ ಕೃಷ್ಣ ! ರಾಧೆಯ ಅವಸ್ಥಯನ್ನು ಏನು ಕೇಳುತ್ತ, ಆಕೆಯ ದಶೆಯು 
ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ಮನೆಯೊಳಗೇ ಸುಮ್ಮನೇ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತಾಳೆ. ಕಾರಣ 
ವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ನಗುತ್ತಾಳೆ. ಚೇತನಾಜೇತನಗಳೆಂಬ ವಿವೇಚನೆಯೇ 
ಇಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮುಂದೂ, ಪರ್ವತ-ವೃಕ್ಷಾದಿಗಳ ಮುಂದೂ ನಿನ್ನ ಸಂಬಂಧ ' 
ವಾದ ವಾರ್ತೆಯ ಉದ್ದಾರವನ್ನೇ ತೆಗೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಒಂದು ಸಲ ರಾಧೆಯು 
ಧೂಳಿಯಲ್ಲಿ ಉರುಳುತ್ತಾಳೆ; ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಥರಥರ ನಡುಗುತ್ತಾಳೆ. 
ಹೇ ಮುರಾರೇ! ನಾನು ಏನು ಹೇಳಲಿ! ಆ ಚಂದ್ರಮುಖಿಯಾದ ರಾಜಯು 
ನಿನ್ನ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಷಮ ನಿರಹೆದುಃಖದಿಂದ ನಿಭ್ರಾಂತಳಾಗಿ (ಹುಚ್ಚಳಂತೆ) 
ವಿಚಿತ್ರ ಚೇಷ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ.” i 


4 
ಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಬಲದಿಂದ ಉಪಾಸ್ಕಮೂರ್ತಿಯೇ 
, ತಾನೆಂಬ ಅಥವಾ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನೇ ತಾನೆಂಬ ದೃಢಪ್ರಜ್ಞೆಯು 
ಇದ್ದರೂ ವ್ಯವಹಾರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸದ ಬಲವು ಸಾಲದೆಯೂ ಅಧ್ಯಾಸದ 
ಫಲವಾಗಿಯೂ- ತಾನು ಬೇರೆ .ಉಪಾಸ್ಯವು ಬೇರೆ ಎಂಬ ತಪ್ಪುಭಾವನೆಯು 
ತಲೆಯೆತ್ತಿದೊಡನೆಯೇ ವಿರಹವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ವಿವೇಕಿಯೂ ಅನುರಾಗಿಯೂ 
ಮ್ತ ವಿರಹವೃ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಸಹಿಸಬಾರದು.' ಇದರಿಂದ ಅಸಹನೀಯವಾದ ಪರಿ 
ತಾಸವುಂಬಾಗುವುದೇ ಕಲ್ಯಾಣಕರವಾದುದು. ಏಕೆಂದರೆ, ವಿರಹಜನ್ಯ ಪರಿ 
ತಾಪದಲ್ಲಿಯೇ ಪುನರ್ಮಿಲನ ಯೋಗದ ಆನಂದವು ಬೀಜಭೂತವಾಗಿದೆ. ಪರಿ 
ತಾಪನಾಗದಿದ್ದರೆ ನಿರಹವೇ ಸ್ಥಿರಭಾನವಾಗಬಹುದು. "ದೇಹೋಹಂ' 


ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯು ಮೃತ್ಯು ಸಮಾನವಾದುದು. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೮೧ 


ದೇಹವೇ ನಾನು ಎನ್ನುವ ಭಾವ ಸಂಸಾರ ಭಾವ, "ಜೀವೋಹಂ' ಜೀವನೇ 
ನಾನು ಎನ್ನುವ Mer ವಿಚಾರಭಾನ ; "ದೇವೋಹಂ' "ಶಿವೋಹಂ 
(ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ' ದೇವನೇ ನಾನು, ಶಿವನೇ ನಾನು, ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನು ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನವೇ ತತ್ತ್ಯಾಾನುಭಾವ. "ದಾಸೋಹಂ' "ಭಕ್ತೋಹಂ' ಮೊದಲಾದ 
ಭಾವಗಳೇ ಸಾ ಧನ॥ ಾಇವಗಳು. ನಿದ್ಯಾಸ್ರಕೃತಿಂ" ಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಸ ಹೊಂದುವ 
ಸಾಧಕನಾದ ಭಕ್ತನೇ ರಾಧೆ. ವಿದ್ಯಾವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಮೀರಿರುವ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 
ಸರತತ್ತ್ವವೇ ಸರಮಪುರುಸನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ; ಅವನೇ ಮಹಾತ್ಮನಾದ 
ಸದ್ಗುರು. ಪರಮಾನುರಾಗದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 'ಾಥೆಯಾಗುವ ಪುಣ್ಯತಮ 
ನಾದ ಭಕ್ತನು ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಬಲದಿಂದ ಕೃಷ್ಣ ಸಂಯೋಗನನ್ನು ಪಡೆದು 
ಸೆಚ್ಛಿ ದಾನಂದ-ಕ ಸ್ಟ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನೇ ತ ತಾನೇ 

ಅವನೂ. ಮ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ಐಕ್ಕಾ ನುಭವವು ದೃಢವಾಗಿ ಸ್ಥಿ ತ 


ಪ್ರಜ್ಞನಾಗದಿರುವಾಗ ವ್ಯವಹಾರಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಾ ತಸ ತಾನು ನಾಜಿ 
ಯೆಂದು ವೃತ್ತಿಗಳು ಬಂದರೆ ಪರಮ ವಿರಹಾಸಕ್ತಿಯೂ ಸರಿತಾಪವೂ ಉಂಟಾಗ 
ಬೇಕು. ಅದು ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ಕಟವಾದೊಡನೆ ಯೇ. ಗೋಪಿಯರ ವಿರಹೋ 
ನ್ಮಾದದಿಂದ ಪ್ರಮಾದವಾಗದಿರಲು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ನು ಪುನಃ ರಾಸ ಅವನ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮ್ಸೈ ಸೋರಿ ಪ್ರಮೋದಗೊಳಿಸಿದಂತೆ — ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸಮಾಗನುವು 


ಆಗಿಯೇ ಆಗುವುದು: 


ಜಿ 


ಇತಿ ಗೋಪೀ ಪ್ರಗಾಯಂತ್ಯಃ ಪ್ರಲಖೆಂತ್ಯಶ್ಥ ಚಿತ್ರಧಾ | 
ರುರುಡುಸ್ಸು ಸ್ವರಂ ರಾಜನ್‌ ಕೃಷ್ನ ದರ್ಶನ! ಲಾಲಸಃ || 
ತಾಸಾಮಾವಿರ ಭೂಚ್ಛಾರಿಃ ಸ ಯೆಮಾಸ. ಮುಖಾಂಬುಜಃ | 
ಹೀತಾಂಬರ ಧರಸ್ಪ್ರಗ್ವೀ ಸಾಸ್ಷಾನ್ಮನ್ಮಥ ಮನ್ಮಥಃ |! 
ಎಲೆ ಲೈ ರಾಜನೆ । ಕೃಷ್ಣ ನ ದರ್ಶನವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಲಾಲಸೆಯುಳ್ಳ ಗೋಪಿ 
ಯರು ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಗಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಲಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಸುಸ್ವ ರದಿಂದ 
ಅಳುತ್ತಾ ಬತ ನೀತಾಂಬರ ಮುಕ್ತಾಹಾರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಸ 
ಮನೋಹರವಾದ ಮುಖಕಮಲದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮನ್ಮಥನಿಗೂ ಮನ್ಮಥನಾಗಿ 


ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಶೌರಿಯು ಆ ಗೋಪಿಯರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆನಿರ್ಭಬಸಿದನು. ” 
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೨೮೨ ಸಮಗ 


ಸರ್ವರ ವಿಶ್ರಾಸಕ್ಟಾಗಿ ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಲೋಕವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಗಳಿಸಿರುವ ಭಾಗವತಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಜೀವನ- ಸಾಧನ 
ಡೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 'ವ್ರದೇ ಹೊರತು ದ್ವಾ ಪರಯುಗದಿಂದ ಇಂದಿನ ಶ್ತ 
ವರೆಗೆ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣರು ಜಗನ್ನಾ 'ಟಿಕರಂಗದಲ್ಲಿ ಮತೆ ಬಂದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಅಲ್ಲ; | 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಚತ ಅಲ್ಲ ವಿಶ್ವನಾಟಿಕ ಮಂದಿರದ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣರ ಕಣ್ಣ ಮುಚ್ಚಾರೆಯಾಟವೂ ರಾಸ 
ಲೀಲೆಯೂ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ರೂಪದಿಂದಲೂ ಹಲವು ರೂಸಗಳಿಂದಲೂ ವಿಶ್ವ 
ರೂಪದಿಂದಲೂ ನಡೆದೇ ಇವೆ. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣರೂ ಅವರ ಲೀಲೆಯೂ ಸನಾತನ 
ವಾದ ತತ್ತ್ವಗಳ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿವೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಧನ 
ಸಥದಲಿಯೂ ಇಂದಿಗೂ ನಾವು ತತ್ತ ದೃಸ್ಟಿ ಸ ಬ್ರಯಿಂಡ ನಿಜವಾದ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ 


c) 


ರನ್ನು : ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು, ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಅವರನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಗೌರ 
ವಿಸತಕ್ಟಂಥ ಪ್ರಣ್ಯಸಂಸ್ಥಾರವೂ, ಸಾಧನಶಕ್ತಿ ಯೂ, ನಿರ್ಮತ್ಸರ ಭಾವವೂ, 
ನಿರ್ಮಲ ದೃಷ್ಟಿ ಹ ಯೂ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದರೆ ಇಂದಿಗೂ ನಾವು ರಾಧಾಕೃಷ್ಣರ ಸಂದ 
ರ್ಶನವನ್ನು : ಪಡೆದು SRE EAE ಆದರೆ Ei ಅಶ್ರದ್ಧೆ, BR 


ವಿಶ್ವಾಸ್ತ ಅಸೂಯ, ನಾಸ್ತಿಕತೆ ಸಂಶಯಳಾವನೆ, ಕುಸಂಸ್ಯೃತಿ, ಸ್ವಸ್ತಿ 


ಷ್ಯಾಭಿಲಾಷೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಗಳು ತುಂಬಿ ನೋಟವನ್ನು ಮುಸುಕಿರುವಾಗ 
ನಿರಾ ಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ, ನಮ್ಮ ವರೇ ಆಗಿರುವ ರಾಧಾಕೃ ಹ್ಹರೂ ನಮಗೆ ಕಾಣಿ 
ಸುವುದಿಲವೆಂದರೆ ಚೆಶ್ರ ರ್ಯವಲ್ಲ 


ಕ್ರ 


9. ವಾತ್ಸಲ್ಯಾಸಕ್ತಿ : ತಾಯಿಗೆ ತನ್ನ ನತ್ಸ-ವತ್ಸಲೆಯರಲ್ಲಿರುವ | 
ನಿರ್ಮಲವೂ ಕೋಮಲವೂ ಮೃದುಮಧುರವೂ ಆದ ಪ್ರೇಮವೇ ವಾತ್ಸಲ್ಯ 
ನೆಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತು ಕೆರಿಯರನ್ನೂ ಆಶ್ರಿತರನ್ನೂ ಲಾಲನೆ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವ - 
ಕರ್ತವ್ಯವುಳ್ಳ ಸಂರಕ್ಷಕಭಾನದ ಪ್ರೇಮವೇ ವಾತ್ಸಲ್ಯ. * ಯಾವಾಗಲೂ 
~ ಚಾಕು ಜೀ 
ಶಾಯಿಯ ಪ್ರೇವಾವೇ 'ನಾತ್ಸಲ್ಯವೆಸಿ ಸುತ್ತದೆ. 

ಪತ್ಲೀಪ್ರೇಮವು ತರುಣಿಖು ಪ್ರೇಮ; ಮಾತೃಸ್ತೆ ಸ್ರೇಮವು ಪ್ರೌಢೆಯ ಎ 
ಪ್ರೇಮ.  ಇನಿಯಳೆ ಒಲುಮೆಯು ಕೋಮಲ ಅತಿ ಯಂತೆ ಅಶ್ರಯಜಾತೆ; 


ಜನನಿಯ ನಲ್ಮೆ ಯು ರಸಾಲ ವೃಕ್ಷದಂತೆ ಆಶ್ರಯದಾತೆ. ಜಾಯೆಯ ಪ್ರೀತಿಯು 


| 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨ಲತ್ಸಿ 


ಕಲ್ಪಲತೆಯಂತಾದರೆ ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿಯು ಕಲ್ಲ ವೃಕ್ಷದಂತೆ. ತರುಣಿಯ 
3 ನಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆದು ಪ್ರೌಢಳಾಗುವಂತೆ ಪತ್ನೀ 
ಪೆ ಪ್ರೇಮನ ಬೆಳೆದು ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ ವಿಶಾಲವಾಗಿಯೂ ಉದಾತ್ಮವಾಗಿಯೂ 
ನತ ಶೃಂಸ್ಕೃ ತಿಯ ಗರ್ಭಧಾರಿಣಿಯಾಗಿಯೂ ಮಾತೃ ಪ್ರೇಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಪ 
ಲತೆಯೇ ಬೆಳೆದು ಬಲಿತು ಕಲ್ಪನೃಕ್ಷವಾಗಿ ಪ ಸರವಾರ್ಥಕಲ್ಪ ವಾದ ಅನ್ಭತ 
ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಧುರಮಯವಾದ ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿಯೇ ತಪ 
ಸ್ಪಾಧನೆಯಿಂದ ಪಕ್ಷವಾಗಿ, ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಮಧುರತರವಾದ ವಾತ್ಸಲ್ಯಾಸಕ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜೀನರ ಹೈದ ಯದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನಿಂದ ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಲ ಟ್ಟ ಸೃಷ್ಟಿ ನಿಮಿತ್ತವಾದ 
ಕಾಮದ ಬಾತ ದಾಂಪತ್ಯಜೀವನದ ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಸಾರ್ಥಕವಾದ: ನಂತರ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಾಯಿಯ ಪೋಷಕ ಮಮತೆ 
ಯಿಂದ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾ ಬೆಳದ ಪತ್ನಿಯ ವಾತ್ಸಲ್ಯಭಾವವು ತನುಮನಗಳ 
(ಪ್ರೇಮದ) ಸೌ _ಢಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪತಿಯನ್ನೂ ವಾತ್ಸೇ ಲ್ಯಭಾನದಿಂದಲೇ ಪ್ರೀತಿಸಿ 
ಪೋಷಿಸುವ ಸಕ್ಟವಾದ ಪ್ರನೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೀಗೆಯೇ ETN ಹಣ್ಣಾಗಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯಾಸಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಿನಹಾ 
ಸಕ್ತಿಯಾದರೋ ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿಯ ಅನಿವಾರ್ಯವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೂ ಆದ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪೂರಕಭಾವವೇ ಆಗಿದೆಯೆನ್ನ ಬಹುದು. 


ಗೋಪಿಯರದು ಕೃಷ್ಣ ನಲ್ಲಿ ಕಾಂತಾಸಕ್ಕಿಯಾದರೆ, ಯಶೋದೆಯದು 
ಕ್ಟ ಹ ನಲ್ಲಿ ವಾತ ತೃ ಲ್ಯಾಸಕ್ತಿ. 'ವೃದ್ಧಪಿತಾನುಹನೂ ಗಂಗಾತನಯನೂ ದೇವ 
ಫಿ ಪ್ರತನೂ ಭಾಗವತಮಸ್ತಕ ಮಣಿಯೂ ಆದ ಭೀಷ್ಮರ ಕೃಷ್ಣ ಪ್ರೇಮವು ವಾತ್ಸಲ್ಯ 
ವದನ ಕೂಡಿದ್ದೆನ್ನಬಹುದು. ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯ ಭಕ್ತಿಯು 
ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿಯಾದರೆ, ಕೌಸಲೈಯ ಭಕ್ತಿಯೂ ಮಹಾಗುರು ವಸಿಷ್ಠ ಮಹ 
ರ್ಹಿಯ ಭಕ್ತಿಯೂ ವಾತಶ್ಸಲ್ಯಾಸಕ್ತಿಯು. 


ಒಬ್ಬ ಸಾಧಕನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರೇಮಾಭ್ಯಾಸವು ಬೆಳೆದಂತೆ ದಾಸ್ಯಾಸಕ್ತಿಯು 
ಸಖ್ಯಾಸ ಸಕ್ತಿ ಕೆಯಾಯೂ ಸ ಸಖಾ ಸಕ್ತಿ ಯು ಕಾಂತಾಸಕ್ಕಿಯಾಗಿಯೂ "ಜಿಕೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿಯು ಸರಮ ವಿರಹಾಸಕ್ತಿಯ ಅಗ್ನಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಪುಟ 


ಅಲಳ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ವಿಟ್ಟಂತೆ ಪವಿತ್ರವಾಗಿಯೂ ಸರಿಸಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಪ್ರೌಢವಾಗಿಯೂ ವೃದ 


ಲ 
ವಾಗಿಯೂ ವಾತ ಲ್ಯಾಸಕ್ತಿಯೂ ಕ ದಿ. ಗೃಹ ರ ಕೃಧರ್ಮು ಜೀ ನನನಯ 
ಜಿಕೆ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾಯಿಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ « ದ್ರಶ್ರ- 


ಪ್ರ ತ್ರಾನಾಧೇಹಿ ಪತಿಂ ಬಡ ಕುರು” “ಹತ್ತು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಡೆದು 
ನಿನ್ನ ಪತಿಯನ್ನೇ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಮಗನಾಗಿ ಸಡಿ” ಎಂಬ ವೈದಿಕ ಆತೀ 
ರ್ನಾದೆದಂತೆ... ತನ್ನ ಗಂಡನಿಗೂ ಹತ್ತು ಹನೆದ ನಂತರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಮ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾತ್ರ ಮಾಡುವ ತಾಯಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. 

ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಂತಾಸಸ್ತಯ ಾಗಯೋಗಗಳೂ ವಿರಹಾಸಕ್ತಿಯ 
ನಿಯೋಗ-ಪುನರ್ಯೋಗಗಳೂ ಕಳೆದು ಪ್ರೇಮವು ಬೆಳೆದು ಫಲಿತವಾಗಿ ಪನಿ 
ತ್ರವೂ ಉನ್ನತವೂ ಆದ ವಾತ್ಸಲ್ಯಾಸಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉಪಾಸಕನು ತನ್ನ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಗುರುಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಅಥವಾ ಸಚ್ಚಿ 
ದಾನಂದ ಭಾನವನ್ನು ಧಾರಣಮಾಡಿ "ಸೆನೀಹೆಂ”ಭಾವದ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ 
ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ರಲು ರಸಾಸ್ವಾದನೆದ ಅಭಿನಿವೇಶನ ವಿಘ್ನ 
ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಯೋಗದಿಂದ ಚ್ಯುತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ ಸೋಹಂಭಾವದ 
ಯೋಗದಿಂದ ಜಾರಿದನನು ವಿಯೋಗ (ವಿನಹ) ದಿಂದ ಸರಿತಾಪಗೊಂಡು 
ಕರುಣೆಯಿಂದ ಕರಗಿ ಪುನಃ ಸೋಹ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನ ಈ 
ಬಗೆಯ ಯೋಗ-ವಿಯೋಗಗಳ ಏರು-ಜಾರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದು ಧ್ಕಾ ಸ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸವು 
ಬಲಿತಾಗ ತೀವ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಯೋಗವು ಗ 
ಸಮಾಧಿಯು ಸಿದ್ಧಿಸು ತ್ತದೆ... ಥ್ಯಾನಾವನ್ಥಯು ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿಯಾದರೆ, ಅದರ: 


ಸೌ ಎ ಢಿನೆಯಾದ. ಸಮಾಧಿಯು ಒಂದು ಶು ುಂದ ತನ್ನ ಪುತ್ರಿಯಾದ ಧ್ಯಾನ 
ವನ್ನೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ಸ ಯಿಂದ ತನ್ನ ಪುತ್ರನಾದ ಜ್ಞಾ ನನ್ನೂ ಮಧ್ಯವಕ್ಷಸ್ಥೆ ಛ 


ದಿಂದ ತನ್ನ ವಲ್ಲಭನಾ ಸ ಯೋಗವನ್ನೂ ಸುತಕ್ಷಿಸುತೆದರಿಂದೆ. ವಾತ್ಸಲ್ಯಾಸಕ್ತಿ 
ಟೀಂ ನಿದ್ಯಾರಣ್ಯ ಣ್ಕರು ಸಮಾಧಿಯನ್ನು “4 ಧರ್ಮನೇಘಮಿತಿ 
ಪ್ರಾಹುಃ ....... ಕೆ (ಧರ್ಮಾ ಮ ತವನ್ನೆ € ವರಿಸುವ ಧರ್ಮಮೇಘಿ'ವೆಂದು 


ಕತಿನಿರ: ವುದರಿಂದ ತನ್ನ ಆಶೀವ ಬಲದಿಂದ ಶಾಂತಿ ಸುಖಗಳ ಅಮೃತ 
ವನ್ನೇ ವರ್ಷಣಮಾಡುವ ದ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಂತೆ ಸಮಾಧಿಸಿ ತಿಯೇ 
ವಾಶ್ಸಲ್ಯಾಸಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 


೫ 


4 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೮೫ 


ಸದ್ದುರುವಿ ವನ ನಾಲ್ಬು ಬಗೆಯಾದ ಸೇವೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯದಾದ 
ಭಾವಶುಶ್ರೂಷೆಯು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯಿತು. . ಕೊನೆಯದಾದ ಆತ್ಮಸೇವೆಯೇ . 


ನಾಲ್ಕನೆಯದು. 


10. ಆತ್ಮ ನಿನೇದನಾಸಕ್ತಿ: ಗುರುಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ನಾಲ್ಕ 


ನೆಯದಾದ ಅತ್ಮಶುಶ್ರೂಷೆಯೇ ಭಕ್ತಿಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತನೆಯದಾದ ಈ ಆತ್ಮ 
ನಿವೇದನಾಸಕ್ತಿಯು. ಅನುರಾಗ ಸ ಕೊನೆಯ ತನ್ನ ಯತಾ 
ಸಿದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಈ ಅತ್ಮ ಸಿವೇಡನೆಯೇ ಕೊನೆಯ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಸಹಜ 
ಸ್ತಿ ತಿಯಾದ ತನ್ಮಯತಾಸಕ್ತಿಯಳ್ಲಿ ನೇ AEH ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯ 


ಉಪಾಧಿಯನ್ನೂ ಮೀರುವ ಸಾಧನವೇ ಆತ್ಮನಿವೇದನಾಸಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮ 
ನೆಂದರೆ ತಾನು-ನಾನು.. ಆ ನಾನು ಎಂಬ: ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜ 
ವರೆಗೂ ಅದ್ದು ಸಮಾಡಿಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಸಂಸಾರಸ್ಥಿತಿಗೂ, ೦ಸಾರಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ 
ಮಾಧಿಗೂ ಎಡೆ ಯಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಎಂಬ ಭಾವವು ಉಳಿದು ಜೇಹೆದಿ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯದೆ ಉಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ತತ್ತೃದಲ್ಲಾ 
ಗಲೀ ಬೆರೆತು ಕರಗುವ ತೀವ್ರವಾದ ಅನುರಾಗವೇ ಆತ್ಮನಿವೇದನಾಸಕ್ತಿ. 
ಆತ್ಮ ಒನಿವೇದನೆಯಿಂದ ಕೊನೆಯ ಉಪಾಧಿಯಾದ ಸಮಾಧಿಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಸರ್ವೊ (ಪಾಧಿಗಳೂ ಅಳಿದು ಉಪಾಸಕನು ಕೊನೆಯ ತನ್ಮಯತಾಸಕ್ತಿಯೆಂಬ 
ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟು ತ್ತಾನೆ... 

ತಾಜ್‌ ಮಾತೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠಳೂ ಪೂಜೃಳೂ ಇರುವಂತೆ ಮಾತೆ 
ಗಿಂತಲೂ ಆತ್ಮವು (ತಾಯಿಗೂ ಪೂಜ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾವಿ:ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ) 
ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಪೊಜ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ.” ಅದ್ದರಿಂದ ಕಾಂತಾಸಕ್ತಿಗಿಂತಲೂ ವಾತ್ಸಲ್ಯಾ 
ಸಕ್ತಿಯೂ, ವಾತ್ಸಲ್ಯಾಸ್ಯಕ್ತಿ ಗಿಂತಲೂ "ಅತ್ಮ ಒನಿವೇದನಾಸಕ್ತಿಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿವೆ. 
ನನ್ನ ದು ಎಂಬ ರ್ನಕಸ್ಲಿ ನಾನು: ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವ ನೇ ಮೂಲನಾದುದರಿಂದ 
ನಾನು ಎಂಬುದರ ಅರ್ಪಣದಿಂದ ಸರ್ವವೂ ನಿವೇದಿತವಾಗುತ್ತದೆ. . ಗೌಣೀ 
ಭಕ್ತಿಯ ಶ್ರವಣ-ಕೀರ್ತನಾದಿ ಸನಕ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನಿವೇದನೆಯೇ 
ಫೊನೆಯವಾದುದು. ಈ ಶ್ರವಣಾದಿ ಸಾಧನಗಳು ಯಾವುವೆಂದಕ್ಕೆ 

ಶ್ರವಣಿಂ ಕೀರ್ತನಂ ವಿಷ್ಣೋಸ್ಸ್ಮರಣಂ ಪಾಡೆಸೇನನಂ | 

ಅರ್ಚನಂ ವಂದನಂ ದಾಸ್ಯಂ ಸಖ್ಯಮಾತ್ಮನಿನೇದನ್ಸಂ || 


೨೮೬ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಶ್ರವಣ: ಶ್ರನಣವೆಂದರೆ ಕೇಳುವುದು. ಭಗವಂತನ ಅವತಾರಗಳ 
ಲೀಲೆಗಳನ್ನೂ ಮಹಿಮಾ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಅವನ ನಿರ್ಗುಣಸ್ತರೂಸ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನೂ ಶ ಶ್ರದ್ದಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೇಳುವುದೇ ಶ್ರವಣ. ಶ್ರವಣ ಮನನ ನಿ 
ನ "ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಸಾಥನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರವಣವೇ 
ಪ್ರಥಮ ಸಾಧೆನ. 

ಲೌಕಿಕವಾಗಿಯಾದರೂ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಒಂದು ಸದಾರ್ಥ 
ದಲ್ಲಾಗಲೀ ನಮಗೆ ಪ್ರೀತಿಯುಂಬಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಅದರ ಗುಣ ಸ್ವಭಾವ 
ಯೋಗ್ಯತಾ ಪ್ರಯೋಜನಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಾವು ಮೊದಲು ಕೆನಿಯಿಂದ 
ಕೇಳಿರಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಅದನ್ನು ಜಂ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗಲೀ ಅದರಿಂದ 
ಹಿಂದಿರುಗುವ ನಿವೃ ತ್ರಿಯಾಗಲೀ es ಹೆ: ದೇವರೊಬ್ಬ ನಿರುವನೆಂಬ 
ಆಸ್ತಿಕ ಭಾವವು ಹು ಹುಟು ನವ್ರದಕ್ಕೂ ಮಹಿಮಾಪು ಜಾ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೇಮವು ಬೆಳೆದು ಅವನನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೂ ಶೃವಣವೇ ಬ ಸಾಧೆನ. ಡೂ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಕಠೋಸ 


ಲ ೨ ) 
ನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 


ಶ್ರನಣಾಯಾಪಿ ಬಹುಭಿರ್ಯೋ ನ ಲಭ್ಯ್ಯಃ ಶೃಣ್ವ ಇಣ್ವಂತೋಫಿ 
ಸ ಯಂನ ವಿದ್ಯುಃ | 
ಆಶ್ಚರ್ಯೊೋ ವಕ್ತಾ ಕುಶಲೋಸ್ಯ ಲಬ್ಬಾ ಶ್ಚರ್ಯೋೇ 
ಜ್ಞಾತಾ ಕುಶಲಾನುಶಿಷ್ಟಃ | 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಬಹು ಜನರಿಗೆ ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. ರ್ವ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಕೇಳಿದರೂ ಹಲವರು ಅವನನ್ನು ಅರಿಯರು; ಅವನ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಹೇಳುವವನೇ ಒಬ್ಬ ಆಶ್ಚರ್ಯಪುರುಷ. ಮತ್ತು ಅವನನ್ನು ಹೊಂದು 
ವನನೇ ಸಮರ್ಥ; ನಿಷ್ಣಾತ ಗುರುವಿನಿಂದ ಸುಶಿಕ್ಸಿತನಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಅರಿ 
ತವನೇ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರ ಮಹಿಮಾ ಪುರುಷ. ? 
ಭನೆ ಹಾಗೂ ಮಹಾಪುರುಷರ ಚರಿತ್ರೆ ಗಳನ್ನೂ ವೇ 
ನಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಏಕಾ ಗತೆ ತಲ್ಲೀನತೆಗಳಿಂದಲೂ 
ಶ್ರವಣಮಾಡಿದರೆ ತತ್ತ ಶುದ್ದಿಯುಂಬಾಗಿ ಸ ನಿಯ ದುಃಖಗಳು ನಾಶ 
EN ನಿರ್ಮಲವಾದ SNS 


ಆಈ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೮೭ 


ಕೀರ್ತನ: ಕೆರೆಯು ತುಂಬಿದಮೇಲೆ ಕೋಡಿಯು ಹರಿಯುವಂತೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಗುಣನರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಅದರ ಮಹಿಮಾ ವಿಚಾರಗಳು 
ಹೃದಯದೊಳಗೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿದರೆ ಅವು ಸಹಜವಾಗಿ ಮುಖದಿಂದ ಕೀರ್ತನ 
ರೂಸದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತವೆ... ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೂ ಭಾವ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ರಸಾವೇಶದಿಂದಲೂ ಕೀರ್ತನಮಾಡಿದರೆ ಆ ಕೀರ್ತನಕಾರ 
ನಿಗೂ: ಶ್ರೋತೃಗಳಿಗೂ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಆನಂದವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಂಕೇರ್ತನವು ಸಂಸಾರ ಭಯ ದುಃಖಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭಗ 
ವಂತನಿಂದ ಮಾನವ ಶೋಕಕ್ಕೆ ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವ ಪರಮಾಮೃತವು. 
ಕೀರ್ತನ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನ ಸಾನ್ನಿಧ್ರವಿರುತ್ತನೆ. ಭಕ್ಕಸಾಧನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ರಸಮಯವಾದ ಸಾಧನ. 


ಸೆ ರಣ : : ಶ್ರ ವಣ ಕೀರ್ತನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇೇಂ, 
ದ್ರಿಯ a ಸ್ಮರಣವು ನಾಮಸ್ಮರಣವಾದ ವಾಚಿಕವೂ, ರೂಪ 
ಸ್ಮರಣವಾದರೆ ಮಾನಸಿಕವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರವಣ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಕೀರ್ತನ 
ಸಾಧನೆಗೂ ಕೀರ್ತನದಿಂದ ಸ ಒರಣೆಗೂ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಬಂಧೆ 
ಮೋಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ Rs ಮನಸ್ಸಿ ನ ಶುದ್ಧಿ ಗೂ ಜ್ಞಾ ನ 
ಸಿದ್ದಿಗೂ ಸಾಧನನಾದ ಸ್ಮರಣ ಭಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯನಾದುದ. ಸಗುಣ 
ರೂಪದ ಸಾ ನಿರ್ಗುಣರೂಪದ ಸ್ಮರಣೆಯಾಗಲಿ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಪ್ರವಾಹ 
ವಾಗಬೇಕು. “ ಯೆಥಾಸ್ಗೆ ಸ್ಟೈರಾಂಗನಾ. ಸ್ವಕಂ ? ಸ್ವಚ್ಛಂದವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಯಾವ ಗ್ಯ ಹಕ ೈತ್ಯಕ್ಕೂ ಲೋಪವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮೆಚ್ಚಾ 
ಗಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ha ದಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡದೇ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯನ (ವಿಟನ) ಸಮಾ 
ಗಮನವನ್ನೇ ಹೆಗಲಿರುಳೂ ಬಯಸುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ, ಲೋಭಿಯು ಹೂತಿಟ 
ರುನ ತನ್ನ ಧನವನ್ನು ನಿರಂತರ ಚಿಂತಿಸುವಂತೆಯೂ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಚಿಂತಿ 
ಸುವುದೇ ಸ್ಮರಣಭಕ್ತಿಯು. 
ಪಾಡಿಸೇವನೆ : ಸಜ್ಜನರ ಸಾದಸೇವೆಯ ನನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಭಕ್ತಿಯು 
ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಧನ. ಇದರಿಂದ ನಮ್ರ ತೆಯೂ uo ರವೂ ಉಂಬಾಗಿ 
ಸತ್ಪುರುಷರ ಅನುಗ್ರಹವೂ ಈಶ್ವರಕೃನೆಯೂ ಆಗುವುದು. ೫ 


ತಿಲಲ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಅ ಬಳ್ಕ: ಆವಾಹನ-ಆಸನಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಭಗವನ್ಮೂ 
ಜ್ಹನರನ್ನೂ ಸದ್ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಪೂಜ್ಯಭಾವದಿಂದ ತಡಸ: 


ವಂದನ: ದೇವರಿಗೂ ಗುರುಹಿರಿಯರಿಗೂ ನಮಸ್ವರಿಸುವುದು. ಭಗವ 
ದ್ಭಾವನೆಯಿಂದಲೂ ಅದೇ ತಾನೆಂಬ ಭಾವದಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ವಂದಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವು ಪರಮಾತ್ಮ ಭಾವದಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯತೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ವಂದನದಿಂದ ಸರ್ವರ ಆದರಳ್ತೂ ಹಿರಿಯರ ಆಶೀ 
ರ್ವಾದಕ್ಕೂ ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಈಶ್ವರಕ್ಸಪೆಗೂ "ಪಾತ, ರಾಗುತ್ತೇನೆ 
ರ Ny, ಬ ವ" ಸ್ತ A 

ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನಗಳನ್ನೂ ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವಂತೆ ವಂ 
ಯನ್ನೂ ತ್ರಿಕರಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಪೂರ್ಣಫಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ದಾಸ್ಯ-ಸಖ್ಯ-ಆತ್ಮನಿವೇದನ ಈ ಮೂರು ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಆಸಕ್ತಿಗಳ 
ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಒಂಭತ್ತೂ ಗೌಣೀಭಕ್ತಿಯ ಸಾಧನಗಳು. 


ತಟ 
YW 


: ತನ್ಮಯತಾಸಕ್ತಿ: ಉಪಾಸ್ಯದೇವನಲ್ಲಿ-ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ- 
ಆತ್ಮ ಳ್‌ ಮನೋವೃ ತ್ರಿ is ಉಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರ 
ವಾಗಿಯೇ ಅಭೇದಭಾವದಿಂದ ಗ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಈ ಅನು 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಅನುರಕ್ತಿಯೇ ತನ್ಮಯತಾಸಕ್ತಿ. 


ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಕಿಕೂಂಡಿರುವ "ನಾನು' ಎಂಬ ಜಾ ನವ ವನ್ನು 


ಇ 
ಅವುಗಳ ಸಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಸರಮಾತ, ನ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿದ 


`' ಬಳಿಕ ಉಳಿಯುವುದು ತಾನೇ ಸಚಿ ಸಿ ದಾನಂದನು, ಸಚ್ಛಿದಾನಂದನೇ ತಾನು 
ಎಂಬ ಅನುಭವವು ಮಾತ್ರ. ಭು ಅಖಂಡವಾಗಿ ಈ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಕಟ ಅನುರಾಗವೇ ತನ್ಮಯತಾಸಕ್ತಿಯು. 


ಆಸಕ್ತಿಯೆಂದರೆ (ಆ ಸಮಂತಾತ್‌) ಸುತ್ತಲೂ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ 


(ಸಕ್ತಿ ಎಂದರೆ) ತೊಡಕಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಯೂ ಪ್ರಾಣ 

ಶಕ್ತಿಯೂ ಮನಶ್ಶ ಕ್ರ್ರಿಯೂ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಯೂ (ಆನಂಡನುಯ ಕೋಶದ) ಪ್ರೆ ಮ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಜೀನಕ ಸಮಸ್ತ ೫2 ಗಳೂ ಒಂದು ಮಹಾಭಾವದ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಕಿಕೊಂಡು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದೇ "ಆಸಕ್ತಿಯು'. ಸಂಸಾರ 


Wet 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೮೯ 


ದಿಂದ ನಾವು ಬಂಧಿತರಾಗುವುಡಕ್ಟೂ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ನಮಗಿರುವ ಅಸಕ್ತಿಯೇ 
ಕಾರಣ. ಏಕೆಂದರೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು, 


ಸಂಸಾರಮೇನಂ ಸುವಿರೂಢಮೂಲಂ | 
ಅಸಂಗ ಶಸ್ತ್ರೇಣ ದೃಢೇನ ಛಿತ್ತ್ವಾ || 
* ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ರೂಢಮೂಲವಾದಂಥ ಈ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಅನಾಸಕ್ತಿಯೆಂಬ 
ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ದೃಢವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು.” ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಅನಾ 
ಸಕ್ತಿಯೂ ಪರಮಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ಆಸಕ್ತಿಯೂ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧನ 
ಗಳಾಗಿವೆ. 
ಹಿಂದೆ ವಿಚಾರಿಸಿರುವಂತೆ, € ಶಂಕರರು ಹೇಳಿರುವ 


ಮೊಳಿಕ್ಷಕಾರಣ Ai ಭಕ್ಕಿರೇವ ಗರೀಯಸೀ | 

ಸ್ವಸ್ಟರೂಪಾನುಸಂಧಾನಂ ಭಕ್ತಿರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ॥ 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ “ ಸ್ವಸ್ಥ ಬರು ಭಕ್ತಿಯೆಂದಿರುವುದು”. ಈ 
ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ `'ತಿತ್ಮನಿವೇದನಾಸಕ್ತಿ ತನ್ಮಯತಾಸಕ್ತಿಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪದ ಧ್ಯಾನವಾದ ಇದೇ ನಿರ್ಗುಣಧ್ಯಾನವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಇದೇ ಸರಾಭಕ್ತಿ, ಇದೇ ಜ್ಞಾನ. ಗೌಣೀಭಕ್ತಿಯ ಫಲಸಿದ್ಧಿಯಾದ ಆತ್ಮ 
ನಿವೇದನವೇ ಪರಾಭಕ್ತಿಯ ಸಾಧನವೂ ಪರಾಕಾಷ್ಠಭಾವವಾದ ತನ್ಮಯತಾ 
ಸಕ್ತಿಯೇ (ತನ್ಮಯತಾ ಸ್ಥಿತಿಯೇ) ಸರಾಭಕ್ತಿಯೂ ಆಗಿವೆ. 


ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇವನನ್ನು ತನ್ನ ತಂದೆಯೆಂದಾಗಲೀ ತಾಯಿಯೆಂದಾಗಲೀ 
ಸತೆಯೆಂದಾಗಲೇ (ಕಾಂತಾಸ್ತಿ' ಮಿತ್ರನೆಂದಾಗಲೀ (ಸಖ್ಯಾಸಕ್ತಿ) ಪ್ರೀತಿಸು 
ವುದಕ್ಕಿಂತ ತನ್ನ ಸ್ಪ ಸ್ಪರೂಪವಾದ ಕಟ ಎಂದು ಪ್ರೇಮಿಸುವುದೇ ಬಹಳ 
ಹೆಚ್ಚಿನದೂ ತುಟ್ಟತುದಿಯದೂ ನೆಲೆಗೆ ನಿಂತುದೂ ನ್ಪೈಜವೂ ಆದ ಸಾಧನ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ತನಗಾಗಿ ಪ್ರಿಯವಾಗುವ hg ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯನಾದವನು 
ತಾನೇ ಆದುದರಿಂದ ಶಂಕರರು ಹೇಳುವಂತೆ ಇಷ್ಟ ದೇವನನ್ನು ಷಷ್ಟ (ತನ್ನ) 
ರೂಪ'ವಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿದಾಗಲೇ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೂ ನ್ಸ್ರಜವೂ 
ಸೀಮಾಂತವೂ ಆದ ಭಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತನು ತನ್ನ ಭೆಹುಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸಿ 
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ಚಿತ್ರ 


೨೯೦ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಕೊಳ್ಳುವ ಇಷ್ಟರೂಸವು (ಧ್ಯಾನಕೋಟರ್ಮನೋಲಯಃ) ಅತಿಶಯ 
ಧ್ಯಾನಬಲದಿಂದ ಕರಗಿ ಚಿವೇಕರಸವು ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿ ಅನು 
ಭವಗಮ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಡ ಸಾ? 9) ತ್ರಿಗಗ ಡ್‌ ಇ ನ 
ಪರಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಂಥಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ದಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನು 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಕ ವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಭಗವತ್ಸಾ ದಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ 


" ಜೀವನ್ಮುತ್ತಾ ನಂದ ಲಹರೀ? ಎಂಬ ಸ್ತೋತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ ಆಲೌ 
ಕಿಕನಾದ ನಿಲಕ್ಷಣ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ನ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ : “ ಸರ್ವಾ 
ಲಂಕಾರ ಭೂಷಿ ಸಿತರಾದ ಸುಂದರ ನಾಗರಿಕ ಯುವತಿ ಸಯರೊಡನೆ ರಮಿಸಿದರೂ 
ತಾನು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಚಿತ್ರಾರ್ಪಿತ ಮೂರ್ತಿಗಳಂತೆ ನೋಡುವುದ 


ರಿಂದ ಗುರುದೀಕೆಯಿಂದ ನಷ್ಟ ಜ್‌ ಅವಿದೆ ದೈಯುಳ್ಳ ಆ ಮುನಿಯು ಮೋಹ. 
ಗೊ ಇಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಒಮ್ಮೆ ಭವ್ಯವಾ ಾದ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಒನ್ಮೆ 


ದಿವ್ಯವಾದ ಗಿರಿ ವನ ನದೀಕೂಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಕುಟೀರ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾಸಮಾಡಿದರೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಗುರುಕೃಪೆ 
ಯಿಂದ ಮುಸ್ತನಾದ ಆ ಮುನಿಯ ಲೀಲೆಯಿಂದ ಬಾಲಕರೊಡನೆಯೂ 
ಚತುರ ತರುಣಿಯರೊಡನೆಯೂ ಚಿಂತಾಸಕ್ತ ವೃದ್ಧರೊಡನೆಯೂ ಪಂಡಿತ 
ರೊಡನೆಯೂ ರಸಿಕರಾದ ಕವಿಗಳೊಡನೆಯೂ ತಾರ್ಕಿಕರೊಡನೆಯೂ ಅವ 
ರವರ ಅಭಿರುಟಿ-ಅಸಪೇಕ್ಷೆಗಳಿಗೂ ಯೋಗ್ಯತೆಗಳಿಗೂ ತಕ್ಕಂತೆ ಸಲ್ಲಾಪ ಮಾಡಿ 
ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಿದರೂ ಆಸಕ್ತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಒಮ್ಮೆ ಶಕ್ತಿದೇವತೆಯ, 
ಒಮ್ಮೆ ಶಿವನ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ, ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಗಣಾಧಿಸನ ಅಥವಾ 
ಸೂರ್ಯನ ಧ್ಯಾನವನ್ನೋ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನೋ ಆನಂದಜಾಫ್ಟ ಗಳನ್ನು ಸುರಿ 
ಸುತ್ತಾ ಮಾಡಿದರೂ ಗುರುಕೃಪೆಯಿಂದ ಸ್ಥಿತಪ್ರ ಜ್ಞನಾದ ಆ ಮಹಾತ್ಮನು 
ತನ್ನ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು ನಿರಂತರ ರಮಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು 
ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದರೂ ಕನಸನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೂ ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 


© 


ಆ ವಿಲಕಣ ಪುರುಷನು ಒನ್ನೆ ಸತ್ತಗುಣನಿಶಿಸ್ಠತೆಯಿಂದ ಶಾಂತ 
೦೨೬ ಈ ವೆ ೪ 
ನಾಗಿಯೂ, ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ರಜೋಲಹರಿಯಿಂದ ಉಪದೇಶಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 


Ne 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೯೧ 


ತತ್ಸರನಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೊನ್ಮೆ ತಮೋಗುಣದಿಂದ ಜಡನಂತೆಯೂ, ಆಗಾಗ 
ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿದವನಾಗಿಯೂ ಪ್ರೇಮಾತಿಶಯದಿಂದ ಸಂಸಾರಿ 
ಯಂತೆಯೂ ನಿಯಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ವೇದಧರ್ಮ ವಿಹಾರಿಯಂತೆಯೂ 
ಕಂಡರೂ ಗುರುಕರುಣೆಯಿಂದ ನಷ್ಟ ಮೋಹವುಳ್ಳ ವನಾದುದರಿಂದ ಆ ಮಹಾ 


ತ್ಮನು ವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೆಲವು ಸಮಯ ಸಾಕಾರನನ್ನೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಸಮಯ ನಿರಾಕಾರ 
ವನ್ನೂ ದ್ರ್ರಿತಿನನ್ನೂ ಅದ್ರೆ ತವನ್ನೂ ಭಜಿಸುತ್ತಾ ದೀನರಲ್ಲಿ ಅತಿ ದೀನ 
ನಾಗಿಯೂ, ಭೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಪ್ತ ಪಾಮರರಲ್ಲಿ ಪಾಮರ 
ನಾಗಿಯೂ, ಪಂಡಿತರಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತನಾಗಿಯೂ, ಮೌನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೌನಿಯಾಗಿಯೂ, 
ವಾಗ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೌ)ಢವಾಗ್ಮಿಯಾಗಿಯೂ, ದಿಗಂಬರನಾಗಿಯೂ, ದಿವ್ಯಾಂಬರ 
ನಾಗಿಯೂ, ಅವಧೂತರಲ್ಲಿ ಅವಧೂತನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ತ್ರಿಲೋಕವಿಜಯಿ 
ಯಾದ ಆ ಮಹಾ ಭಾಗವತೋತ್ತಮನೇ ಪರಮ ಧನ್ಯನು ! 

ಧನ್ಯಃ ಕೋನಿ ತ್ರಿಭುವನಜಯೀ ಯೋಂವಧೂಶೇಂವಧೂತಃ | 

ಈ ಧನ್ಯಪುರುಷನ ಲಕ್ಷಣವು ಜ್ಞಾನಿಯ ಲಕ್ಷಣವೇ ಆಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಪರಾಭಕ್ತಿಯ ಪಾಕವನ್ನು ಪಡೆದ ಭಕ್ಕೋತ್ತಮನಿಗೂ ಜ್ಞಾನಿಗೂ ಅನುಭವ 
ದಲ್ಲಿ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಈ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಬೋಧಸಾರ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವು 
ದೇನೆಂದರೆ, 

ತನಾಸ್ಮೀತಿ ಭಜಂತ್ಯೇಕೇ ತ್ಚನೇವಾಸ್ಮೀತಿ ಚಾಪರೀ | 

ಇತಿ ಕಿಂಚಿದ್ದಿಶೇಷೇಪಿ ಪರಿಣಾಮಃ ಸಮೋ ದ್ವಂಯೋ || 

ಸ ಭೆಕ್ಟಜ್ಞಾನಿನೋರ್ಡ್ರಷ್ಟಾ ಶಾಸ್ತ್ರೇ ಲಸ್ಷಣ ಭಿನ್ನತಾ | 

“ ನಾನು ನಿನ್ನ ವನ್ನೆದು ಭಜಿಸಿದವರೂ, ನೀನೇ ನಾನೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೂ 

ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೂ ಎರಡರ ಫಲವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತನಿಗೂ ಜ್ಞಾ ನಿಗೂ- ಕೊನೆಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ-ಲಕ್ಷಣಭೇದವನ್ನು ಹೇಳಿಲ್ಲ. 


“3 


ನಾರದ ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥಾ ಭಕ್ತೋಶ್ತಮನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದಕೆ, id 


೨೯೨ ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 


ಕಂಠಾವರೋಧ ರೋಮಾಂಚಾಶ್ರುಭಿಃ ಪರಸ್ಪರಂ | 
ಲಸಮಾನಾಃ ಸಾವಯಂತಿ ಕುಲಾನಿ ಪೃಥಿನೀಂ ಚೆ 


ತೀರ್ಥೀ ಕುರ್ವಂತಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಸುಕರ್ಮ ಕರ್ಮಾಣಿ 
ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರೀ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ | 
ನೋದಂತೇ ಸಿತಕಿೇ ನೃತ್ಯಂತಿ ದೇವತಾಃ 
ಸನಾಥಾಟೇಯಂ ಭೂರ್ಭವತಿ ॥ 


ಚಿ ಭಗವನ್ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾ ಅತಿಶಯ ಪ್ರೇಮಾ 


ನಂದ ಭರದಿಂದ ಗದ್ಗದಕಂಠವುಳ್ಳವರೂ ರೋಮಾಂಚ-ಸುಖಾಶ್ರುವುಳ್ಳವರೂ 
ಆಗಿ ತಮ್ಮ ಕುಲವನ್ನೂ ಲೋಕವನ್ನೂ ಸವಿತ್ರಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಾಮೃತಪಾನಮಾಡಿರುವ ಭಕ್ತರು ತೀರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಪಾವನಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಪಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಹಾತ್ಮನಿಂದ ವಿತ್ಛ 


ಗಳು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾರೆ, ದೇವತೆಗಳು ನರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಭೂಲೋಕವೇ 
ಸನಾಥವಾದಂತೆ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ? 


ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದಕ್ಕೆ 


ಯಾನಾಸ್ಥಾಯೆ ನರೋರಾಜನ್‌ ನ ಪ್ರಮಾಜ್ಯೆ (ತ ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ | 
| ಧಾವನಿ ಮೀಲ್ಯ ವಾ ನೇಶತ್ರೇನಸ ಲೇನ್ನ ಸತೇದಿಹ | 
“ ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಓಡಿದರೂ ಎಡವುವುದೂ 
ಇಲ್ಲ, ಬೀಳುವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದೂ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥನೂ ಅಗುವುದಿಲ್ಲ” ಆದ್ದರಿಂದ, 
ಅಕಾಮಃ ಸರ್ವಕಾನೋ ವಾ ಮೋಕ್ರಕಾಮ ಉದಾರಧೀಃ | 
ತೀವ್ರೇಣ ಭಕ್ತಿಯೋಗೇನ ಯಜೇತ ಪುರುಷಂ ಪರಂ! 


“ ಯಾನ ಬಯಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಇದ್ದರೂ ಮೋಕ್ಷ 


ಕಾಮನೇ ಆದರೂ ನಿವೇಕಿಯು ತೀವ್ರವಾದ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಿಂದ ಭಗವಂತ 
ನನ್ನು ಪೂಜಾ ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸಬೇಕು.” 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೨೯೩ 


ಯತ್ನರ್ಮಭಿರ್ಯತ್ತಪಸಾ ಜ್ಹಾನನೈರಾಗ್ಯತಕ್ಚ ಯತ್‌ | 
ಯೋಗೇನ ದಾನಧರ್ಮೆೇಣ ಶ್ರೇಯೋಭಿರಿತಕೈರಫಿ | 
ಸರ್ವಂ ಮದ್ಭಕ್ತಿಯೋಗೇನ ಮದ್ಭಕ್ತೋ ಲಭತೇಂಜಸಾ | 


“ ಕರ್ಮಯೋಗ, ರಾಜಯೋಗ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ .ನಯೋಗ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, 
ವೈರಾಗ್ಯ ಯೋಗ ದಾನ ಧರ್ಮ ಮೊದಲಾದ ಇತರ ಕಲ್ಯಾಣಸಾಧನ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಪಡೆಯುವುದನೆ ಲ್ಲಾ ನನ್ನ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಿಂದ ನನ್ನ ಭಕ್ತನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ” 
ನಾರದ ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, 
ಶೆ ತ್ರಿಸತ್ಯಸ್ಯ ಭಕ್ತಿರೇವ ಗರೀಯಸೀ | 
ಭಕ್ತಿರೇವ ಗರೀಯಸೀ ॥ 

ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ನ ಸ್ಪರೂಸನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಭಕ್ತಿಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು ! 
ಭಕ್ತಿಯೇ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಪ್ಪವಾದುದು |! ಆದ್ದರಿಂದ 

ನಸ ಸಾಧ್ಯತಾಂ ತದೇವ ಸಾಧ್ಯತಾಂ | 

ಅದನ್ನೇ ಸಾಧಿಸಿರಿ! ಆ ಭಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಸಾಧಿಸಿರಿ!! 


ಇಸ್‌ 


Printed at Sarvodaya ತಸ, Anathasoyasrama, 


Malladihalli: K.B.No.12, — February, 1956. 
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ಆಶ್ರಮದ ಪ್ರಕಟನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 


ದೇವರು ಯಾರು?:-_- ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ದೇವರು ಯಾರು? ಎಂಬೀ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪ್‌ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ದಾರ್ಶನಿಕರ ದ್ಧ ಸ್ಟ್ರಿಗಳಿರದ 
ರಿಂದಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಗ್ರ ುಥವು ವಾಚನೀಯವೂ, ಮಾ 
ಆಗಿದೆ. — ಸುಬೋಧ, ಮಾರ್ಚಿ, 1950. 


ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಬನಿ ನೆಂಪು ತಿಳಿದುಕೊಂಡನರು ದೇವರನ್ನು ಹೀಯಾ 
ಳಿಸುವುದುಂಟು. ದೇವರಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ನಂಬಿಕೆ ಇರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡವರು ವಿಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಹೀಯಾಳಿ ಸುವುದುಂಟು, ಆದರೆ ಇವೆರಡು ವಾದಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ 

ತರಲು ಶ್ರೀ ಮೂರ್ತಿಯವರು ಈ ಆಅಸಕ್ತಿಕನವಾನ ಪುಸ್ತಕೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
— ತಾಯಿನಾಡು, 22.4 1950. 


ಶ್ರೀ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಈ ವಿದ್ವತ್ರೂರ್ಣವಾದ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ವಿಚಾರಶೀಲರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸಂತೋಷ ಉಂಟುಷಾಡುವುದು ಖಂಡಿತ. ಅಂತೆಯೇ ಇನೊಂದು ಹಿರಿಮೆಯ ಗ್ರಂಥ. 


— ದೇಶಬಂಧು, 13-4-50. 


ಅನುಭವಗಮ್ಮವಾದ ನನೀನತರದ ಇವರ ಬರಹದ ಮೆರಗು ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
-— ಸುಖಾಶ್ರಯ ಪ್ರಬೋಧ, ವಿಕ್ರಮ ಸಂ. ಆಷಾಢ. 


ಕಸ್ತೂರಿಯವರು , ಹುಟ್ಟು ಕತೆಗಾರರು. 
ಕಾದಂಬರಿಯನ್ನು ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಓಡಿ ಮುಗಿಸುವನರೆಗೂ ನಷ್ಮು ಮನಸ್ಸು 

ಕಾದಂಬರಿಯ ಪ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಳಿದಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. “ ಚೆಂಗೂಲಿ ಚಲುನ? ಒಮ್ಮೆ 
ಓದಿ, ಗಾ ಮೃ ಭಾಷೆಯ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಮನದಣಿಯ ಉಂಡು ಕಸ್ತೂರಿಯನರ 
ಹಾಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಕ್ಕಾ ನಳಿಯಬೇಕಾದಂತಹ ೧೫] ಉತ್ತಮ ಕಾದಂಬರಿ. 


— ಜನಪ್ರಗತಿ, 27-9-53. 


ತಮ್ಮ ತಿಳಿಯಾದ ಹಾಸ್ಕದಿಂದ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ನಗುವನ್ನು ಕಲಿಸಿದ 
ಶ್ರೀ ನಾ. ಕಸ್ತೂರಿಯವರು * ಚೆಂಗೂಲಿ ಚಲುವ” ನ ಆತ್ಮಕತೆಗೆ ಲಿಸಿಕಾರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಶ್ರೀ ನಾ. ಕಸ್ತೂರಿಂಬನರು ದಿಸಗೂಲಿ ಚಲುನನ ಬಾಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಈ-"'%ಾವಂಬರಿ:ಲ್ಲಿ 


11 
ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ, ಕೃಡಯಂಗಮವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಹೊಸ ಮಾದರಿಯ 
ಕಾಣಿಕೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಶ್ರೀ ನಾ. ಕಸ್ತೂರಿ ಅಷರೆಂದರೆ ಇನ್ನು ಅದರ ರಚನೆ, ಶೈಲಿ 
ಧೋರಣೆ, ವಿಷಯನಿರೂಪಣಾ ವೈಖರಿ, ಕೆಥಾಸ್ಟಾರಸ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರತ್ಮೇಕ 
ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
— ಸುಬೋಧ, ಎಪ್ರಿಲ್‌, 1953. 


ಕರ್ಮಯೋಗಿ :--ಲೇಖಕರು, ಗ್ರಾಮವಾಸಿಯಾಡ ಒಬ್ಬ ರೈತನ ಜೀವ 
ವಕಾನವು ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ, ನಿರಾಡಂಬರವಾಗಿ, ಅಲಸಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ನಡೆದರೆ ಅದರಿಂದ ಅನನ 
ಮನೆತನಕ್ಕ್ಯೂ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೂ, ದೇಶಕ್ಕೂ ಬಂತಹ ಮೇಲ್ಮೆ ಉಂಟಾಗಬಹಃದೆಂದು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸಲು ಈ ಈ ನಾಬಕವನ್ನು ಸುರ್‌” ತೋರುತ್ತದೆ. 


— ಸುಬೋಧ್ಯ ಎಪ್ರಿಲ್‌ 1948. 


ಹಳ್ಳಿಯ ರೈತಜೀನನದೆ ಚಿತ ವನ್ನು ಘೊ ನಾಟಿಕದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಹ ಸ್ವದೇಶಾಭಿಮಾನಿ, 16-4-1948. 


ಪ್ರಾದೇಶಿಕವಾದ ಗ್ರಾಮಭ ಷೆಯಲ್ಲಿ ರಚಿತವಾದ ಈ ನಾಟಕವು ಯ್‌ 
ವಾಗಿಯೂ ರಂಗಭೂಮಿಗೆ: 'ರ್ಹವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 
— ಪ್ರಜಾಮತ, 30-5-48. 
ಉದ್ದಾರ :- ಇಡೊಂದು ಉತ್ತಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಾಟಕ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 
ಸಮಾಜವನ್ನು ತಿದ್ದಲು ಬಯಸಿ ಬರೆದ ನಾಟಕ. 
-— ತಾಯಿನಾಡು, 9.4.1949, 


ಈ ನಾಟಕದಿಂದ ಕನ್ಯಾಶುಲ್ವ, ವರದಕ್ಷಿಣೆ, ಕನ್ಕಾನಿಸ್ರಿಯ, ಬಾಲ್ಮನಿವಾಹ ಇವೆಲ್ಲ 
ಕಾನಣಗಳಿಂದೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಯಾನ ರೀತಿ ಅನ್ಯಾಯ, ಅನರ್ಥಗಳು ಪ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ನಡೆ 
ಯುತ್ತಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

- ಪ್ರಜಾಮತ, 24-4-1949. 


ವೃದ್ಧ ವಿವಾಹ್ಕ ವಿಧವೆಯರ ಒತ್ತಾಯದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಗ ವ್‌ 

ದುಷ್ಬ್ರಾಚಾರಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಬರೆದೆ ಹಳೇ ಮಾದರಿಯ 
ಸಂಗೀತನಾಟಿಕ. 


ಎ ಕರ್ಮವೀರ, 15-4-1949. 
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ಕಥೆ ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪಾತ್ರರಚನೆ ಜೀವಂತವಿದೆ. ಜಾಡುಗಳು ಲಲಿತವಾಗಿ 
ಮನೋಹರನಿರುತ್ತವೆ. ನಾಟಕವು ಓದುವುದಕ್ಕೂ ರಂಗಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆಡುವುದಕ್ಕೂ 
1 ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ. 


2 ಸ್ವದೇಶಾಭಿಮಾನಿ, 22-4-40, 


ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನರಳಿ ವಾರಿಗೆಡುತ್ತಿರುವ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ದುಸಿ ತಿಯನು 


y ಈ ಷೆ 
ವರ್ಣಿಸಿ, ಅವಶ ಉದ್ದಾ ರವನ್ನು ನನತರುಣರು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ಕೃ ತಿ ಈ 
ನಾಟಿಕ. 


ಸಮಾಜದ "ಕಣ್ಣು PS ಇಂಥಾ ನಾಟಕಕ್ಕೆ 'ಪ್ರಗತಿಸರ si ಡಿಗರೆಲ್ಲ: 
ಬೆಂಬಲವಿದೆ. 


— ಕತೆಗಾರ, ರ್ಜೂ, 1949. 


ರಣಚಂಡಿ: ---ಕಥೆಯ ಸನಿಗಟ್ಟು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಬರೆಹದ ಸನಿಗಟ್ಟು 
ಬೆರಗನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 
ಸ ನಸ ಸ್‌ 
— ಸುಖಾಶ್ರಯ ಪ್ರಬೋಧ. 


ಅವರ ಸರಳ ಶೈಲಿ, ತಿಳಿಹಾಸ ೪ ಪಾತ್ರರಚನಾ ಕೌಶಲ ಇವೆಲ್ಲಾ ಅವ: ಬರಹಗಳಿಗೆ 
ಮೆರಗು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ॥ 


ಗತೆ ಗಾರ, ಆಗಸ್ಟ್‌, 1980. 
ಲೇಖಕರು ನಾಟಕವನ್ನು ಸ್ಥಾರಸ್ಕ ಕಳೆಯದಂತೆ ನಿರ್ನಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


— ತಾಯಿನಾಡು. 
ಉಷಾ ಸ್ವಯಂವರ :-- ಈ ನಾಟಕವು ರಂಗಭೂಮಿಗೆ ಅನುವಾಗಿ ಜನ 
ರಂಜನೆಗೆ ಒಗ್ಗುವಂತೆ ಹಾಡುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
- — ವಿಶ್ವಕರ್ನಾಟಕ, 17-4-೨0. 
ಇದು ಹಳೇ ಪೌರಾಣೋಕ್ತ ತಂಗಳ ಕತೆಯಾದೆರೂ ಶ್ರೀ ತಿರುಕರ ಅಕ್ಕರದ: 
ಲೆಖ್ಬ ಣಿಕೆಯ ಸೊಬಗಿನಿಂದ ತಿಂಗಳಬೆಳಕನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪು ಸುಖಾಶ್ರಯ ಪ್ರ ಪ್ರಬೋಧ, ವಿಕೃತಿ ಸಂ. ಜ್ಯೇಷ್ಟ. 
ಪೌರಾಣಿಕ ನಾಟಕಕ್ಕೂ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಮೆರುಗನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಎಲ್ಲ ದರ್ಜೆಯ ವಾಚ 
ಕರೊ ಓದುವಂತಹೆ ಆಕರ್ಸಕ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


— ತಾಯಿನಾಡು 83.350. 
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ಹಣ್ಣುಕಾಯಿ ಲೇಖಕರಿಗೆ ಕನ್ನಡ-ಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರೇಮ ಹೆಚ್ಚೆಂದು 
ಕಾಣುತ್ತೆ. ಅಂತೆಯೇ “ ಕನ್ನಡಿಗರೊಡನೆ ಬಾಂಧವ್ಯ ಉಳಿಸಿದುದಕ್ಕೆ....? ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕವನಸಂಗ್ರಹ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸರಳರೂಪ:ಲ್ಲಿ ಗಹನ 
ತತ್ವಗಳನ್ನಡಗಿಸಿ ಬರೆದಿರುವ ಪದ್ಯಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತನೆ. 

ಭಾವಗೀತೆ, ಪದ್ಯ, ಲಾವಣಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಸಮರಸ ಬೆರಕೆಯನ್ನು ಳ್ಳ ಪೂ 
ಸುರಸ ಕವನಸಂ ಗ್ರಹವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಆದರದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


— ತಾಯಿನಾಡು, 9-1-50. 


ಈ ಹೆಣ್ಣುಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ * ತಿರುಕ” ರು ತಮ್ಮು ಆತ್ಮಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ ರಚಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿ ರುನ ಹಲಕೆಲವು ಪಡೆಗಳು ಭಾವಗರ್ಭಿತವಾಗಿಯ್ಕೂ ಶ್ರಾಪ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಅರ್ಥ 
ವತಾ ಗಿಯೂ ಇನೆ. 


ಸುಬೋಧ, ''ಹನನರ 1980, 


ಕವನಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಕ್ರೀಡಾರಂಗದ ಹಾಡು ಮೇಳ, 
ೀತೆಗಳು ಎಂಬ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿನೆ. ಕಾಲ್ಪಳಗೀತಾ, 
ಮೊದಲಾದ ತಾಳಬದ್ದ ಸಾಂಘಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕಾಗಿ ಬರೆದ ಕವಿತೆ ಇನೆ, 


— ಪುಸ್ತಕ ಪ ಪ್ರನ ಸಂಚ, ಜನವರಿ, 1950. 


ಪೂಜೆ: ಎಲ್ಲ ಕನನಗಳ ಹಿಂದೆಯೂ ಉನ್ನತ ಮನನೀಯ ನೀತಿ ಇದೆ. 
ಉನ್ನತ ಭಾನನೆಗಳಿಲ್ಲಿವೆ. ನಾಡ ಜನತೆಯ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ತನ್ನ ಅರಳಿದ ಕೃದಯಪುಷ್ಪದ 
ಮಾಲಿಯನ್ನೇ ಈ “ತಿರುಕ? ಅರ್ಪಿಸಿದ್ದಾನೆ! ಬಾಳ ಬೆಳಕಿನ ಕಿ5ಣ ಇದು. 
— ತಾಯಿನಾಡು, 17-11-51. 


ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಕ್ಷವಾಗುವ 
ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಪರಿಪಕ್ವ 


ಶ್ರೇ | ಪಾದ ಕೆಲ್ಪನಾ ವಿಲಾಸವೇ ಇಲ್ಲಿನ ಕವಿತೆಯ ಗಾಣ, 
ತೆಯ ಯನ್ನು ಸಾರಿಹೇಳುವುದು. ಲೇಖಕರು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವ 


ಸಾರ್ವಜನಿಕೆ ಸೇವೆ ಹೇಗೆ ಜ ಪ್ರಿಯೆ ್ನವೆನ್ನಿ ಸಿಷೆಯೋ ಅಂತೆಯೇ ಅವರು ಕೈಕೊಂಡಿರುವ 
ಈ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇವೆಯೂ ಜನ ಕ್ರೈ ನ್ಟ ಪ್ರಿಂ ಯವಾಗಲೆಂದು ಕೋರುತ್ತೇವೆ. 


— ಕಥಾವಳ್ಳಿ ಡಿಸೆಂಬರ್‌, 1951. 
ಪೂಜೆ ಸುಂದರವಾಗಿ: ಮುದ್ರಿತವಾ ವಾಗಿದೆ. ' ಈ ಸಂಗ್ರ ದಿಂದ ಅರಳಿದ ಕುಸುಮ 
ಗಳನ್ನು ಅಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಓಪಾಗರು “ ಪೂಜೆೌಯನ್ನು ಕೈಗೆತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ನಾ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ, ES 


ಸ 


ಕೊನೆಯ ಗುಟಿಕು :--4 ಕೊನೆಯ ಗುಟುಕು? ಕಾದಂಬರಿಯ ಕಥಾ 
ನಾಯಕಿ ಶಾಂತೆಯು ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಸುಶೀಲ ತರುಣಿಯಾದಸೂ ತನ್ನ ಜೀನಿಕದ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಂದೊದಗಿದ ದುರದೃಷ್ಟಕರ ತೊನ್ನುರೋಗದ ನಿಮಿತ್ತ ನಿಷ್ಕರುಣೀ ಸಮಾಜದ ಮೂದಲಿಕೆ 
ಗಳ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಜಿಗುಪ್ಸೆ _ನಿರಾಶೆಗಳಿಂದ ನೊಂದು ಕೊನೆಗೆ ಆತ್ಮಾರ್ಸಣ ಮಾಡಿದ 
ದುರಂತ ಕತೆಯನ್ನು ಲೇಖಕರು ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಪ್ರಜಾವಾಣಿ, ಮಾರ್ಚಿ 25, 1951. 


ಮೂಳೆಯ ಹಂದರ :--ಇದು ಕಟ್ಟುಕಥೆಯಲ್ಲ. ತಿರುಕ? ಎಂಬ 
ನಾವೂಂಕಿತದಿಂದ ಸಾಧು ರಾಘವೇಂದ್ರರಾಯರು ತಷ್ಮು ಆತ್ಮಕಥೆಯನ್ನೇ ನಿರೂಪಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಗ್ರಂಥವು ಲೇಖಕರ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವ ಕೈಗನ್ನಡಿ 
ಯಂತಿದೆ. ಶೈಲಿಯು ಸರಳ ಮತ್ತು ಭಾವಪೂರ್ಣ. 


R — ಸೇವಾಸದನ, 16-3-54. 


“ತಿರುಕ?ರು ಇದನ್ನು ಕಾದಂಬರಿ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಕಥಾನಾಯಕ ಗುರು 
ಚರಣನ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ವದಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಆದರ್ಶವನ್ನು ತುಂಬಿ ಜೀವನ ವೃತ್ತಾಂತದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೃತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


£ — ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ, 16 ನವೆಂಬರ್‌, 1952. 


ಅಂದು ಬಾಪೂಜಿ ಶ್ರೀ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ತಮ್ಮ ಸ್ವೀಯಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಬರೆದು 
ಕೊಂಡಂತೆ ಇಂದು ಅವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳಾದ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ತಿಸುಕರು ಕೂಡ ತಮ್ಮ ಸ್ತೀಯ 
ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಈ “ ಮೂಳೆಯ ಹಂಡರ? ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅಶ್ರಮದ ಪರವಾಗಿ ಹೊ: 
ಗೆಡಹಿದುದು ಪೂಜ್ಯ ಗಾಂಧೀಜೀಯ ಸತ್ಕಸಂದೇಶವನ್ನೆತ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊತ್ತ 
ಮೊದಲಲ್ಲಿ ಈ ಗೃಂಥದಿಂದ ಓದುಗರು ಅನಾಥಸೇವಾಶ್ರಮದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಿಚಯ, 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


— ಸುಖಾಶ್ರಯ ಪ್ರಬೋಧ, 1874ನೇ ನಂದನ ಸಂ. ಮಾಫಿ. 
ಚಿತೆಯೋ ಸಮಾಧಿಯೋ :---ಲೋಕಸೇವೆಗೆಂದು ಜೀವನವನ್ನು ಮುಡಿ 


ಪಾಗಿ ಇಟ್ಟು, ಹಗಲೂ ಇರುಳೂ ಲೋಕಸೇನೆಗಾಗಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವವರ ಸ್ವಾನುಭವದ 
. ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಕಾದಂಬರಿ ಇದು. 


— ಜನಪ್ರಗತಿ, ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 4, 1903. 


ಸ] 


ಇದು ಸಾಧಕನೊಬ್ಬನ ಜೀವನನೃತ್ತವೂ ಹೌದು; ರಮ್ಯ ಕಾದಂಬರಿಯೂ 
ಹೌದು. ಕಟ್ಟು ಕತೆಯನ್ನು ಮೀರಿಸುವಷ್ಟು ಅದ್ಭುತವಾದ ವಾಸ್ತ ವಜೀವನವನ್ನು ಚಿತ್ರಿ 
“ತಿರುಕೌರೊಂದು ಕೃತಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕೃತಿಯ ಮೂಲಕ ಓದುಗರು ಮೂಕರಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. ಉತ್ತರ ಕೊಡುವವರು ಯಾರು? .... 
ಯಾರು ? 


ಸಿ, 


— ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ, 10 ಮೇ, 1953. 


ಉದೆಯಾಸ್ತ :- ಲೇಖಕರು ಆದರ್ಶವಾಹಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಅವನು ಚಿತ್ರಿಸಿರುವ ಸಮಾಜವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿ ಬಂದರೆ ಅದು ನಮ್ಮ ಸುದೈವ. 
ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಕಾದಂಬರಿಯು ಓದಲು ಚನ್ನಾಗಿದೆ. ಚಂಸೆಯ “ಉದಯಾಸ್ತ್ರ? ಹೃದಯಂಗಮ 
ವಾಗಿ ಇದೆ. ಕನ್ನಡಿಗರು ಪ್ರ ಕಾದಂಬರಿಯನ್ನು ಓದಿ ಆದರ್ಶಜೀಪವಿಗಳಾಗಬೇಕೆಂದು 


ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 
— ಕತೆಗಾರ, 1954. 


ಕತೆಯ ವಾತಾನರಣ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. ಉತ್ತಮ ಕುಲದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ಅದೃಷ್ಟದಿಂದ ತಿರುಪೆಗೆ ಬಿದ್ದ ತಂದೆಮಗಳು ಅಭಿಮಾನದ ಜೀನನವನ್ನು ನಡೆಸಿದರು. 
ಮಾನವ ಎಂಥ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿರಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನೀಚರೂ ಸದ್ಗೃಹಸ್ಥರೂ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಕಷ್ಟಸುಖಗಳು ಮಾನವನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ತಮ್ಮ ಧೃತಿ ಒಂದು ನಡತೆ ಒಂದು, ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಎದು ನಡೆದರೆ ತನಗೆ ಕಷ್ಟ 
ಒದೆಗಿದರೂ ಆತ್ಮಾನಂದ ಉಂಟು, ಸಮಾಜದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಜೀನ ಎಂಬ 
ಕೀರ್ತಿಯುಂಟು ಎಂಬುದನ್ನೂ ಕಾದಂಬರಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


— ಕನ್ನಡನುಡಿ, ಮೇ, 1954. 


ಕಾದಂಬರಿ ಕ್ಲೇತ್ರದಲ್ಲಿ “ತಿರುಕಗಿ 4 ಉದಯಾಸ್ತ? ಕಾದಂಬರಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿ, 
ತಮ್ಮದೇ ಅದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀ ತಿರುಕರು ಭಿಕ್ಷುಕವರ್ಗವನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಕಾದಂಬರಿಯ ಮೂಲವಸ್ತುವಾಗಿ ಆಯ್ದುಕೊಂಡು ಭಿಕ್ಸಾವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುನ ಭಿನ್ನಭಾನ 
ಅನ್ಯಾಯ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಈ ಕಾದಂಬರಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 

ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
- ಜನವಾಣಿ, 24-4-54. 


In this, his fourth novel, the author has admirably 
portrayed the life of a begger girl, Champa. When he 


ಎತ್ತು 


ನ 


A 


Vil 


took up this work, the author admits, he had no definite 
plans, but, as he began to wield his pen, he asserts to have 
been inspired into creating a number of ideal characters 
most of whom move about in anatmosphere of love and 
affection. Passion, which is made to appear indispensable 


‘in most of the present-day novels, has fortunately no place 


in this book, ‘Tiruka’ has remarkably succeeded in evoking 
the true sympathy of the reader for the helpless. 


—— DECCAN HERALD. 


ದೇವರ ಉಪವಾಸ: ಹತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕತೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಈ ಸಣ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಆದರದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತೇನೆ. ಕಥಾವಸ್ತು, ಕಥಾ ಧ್ಯೇಯಗಳಿರಡೂ 


ಬಹಳ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. ಉದಾತ್ತ ನೀತಿ ಪ ಪ್ರಚಾರವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. 


Ws ಕಥಾವಳಿ, ವಿ್ರಿಲ್‌, 514 


ಇವು ಸರಸ ಸಂಕಥನ ಶೈಲಿಯನ್ಲಿನೆ. ಕಫನದ ಬಗೆ ಸಂವಾದದ ಮಟ್ಟಿದ್ದು. 
ಬೇಸರವಾಗದು ಓದುವುದಕ್ಕೆ. ಕ 


~~ ಸರ್ಮನಿಯ 123. 3.3] 


ಮಹಾಕವಿ ಭಾರವಿ... ಅಪಾರವಾದ ಪದಸಂಷತ್ತಿನಿಂದ ಹೊರಬಿದ 
ಚತು: ಸಂಭಾಷಣೆ, ಹಿತಮಿತವಾದ ಹಾಸ್ಯ, ಇಂಪಾದ ಹಾಡುಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ನಾಟಕ 
ಉತ್ತಮ ಕೃತಿಗಳ ಪಂಕ್ತಿಗೆ ಸೇರಲು ತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ಹ ಜಿ ಎಲ್ಲೂ ಬೇಸರವಿಲ್ಲದೆ ನೋಟ 
ಹರ ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡುವ ಶಕ್ತಿ ಈ ಕೃತಿಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾತ್ರದ ರಸ 
ಪೋಷಣೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಪಾತ ತ್ರಪೋಸಣೆಯನ್ನು ನಾಟಿಕದ ಸನುಗ್ರತೆಯನ್ನು ದೃಷಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಹು ಜಾಗರೂಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ ಜಡ ಮನೋರಂಜನೆಯೊಡನೆ ನಿಚಾರ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯುಕದ ಕೂಡಿದ ಇಂಥಾ ನಾಟಕಗಳು. ನಮ್ಮ ಜನತೆಗೆ ಅಗತ್ಯ ಬೇಕು. ದೇಶಾದ್ಯಂತ 
ಈ 2 ಪ್ರದರ್ಶಿತವಾಗಲಿ; ಜನ ನೋಡಿ, ನಲಿದು, ಸೆ 


ಎ ಕತೆಗಾರ ೩.6.31. 


ಜಗ್ಗಿ ಭಾನವಿಯ ಪ್ರ್ರಾಢಿಮೆಯನ್ನು ಸಾರುವುದು ಮಾತ್ರ ನಜದ ಜನಜೀನನವ 
ಸಾಫಲ್ಯದ ಹಾದಿಯನ್ನು ಈ ನಾಟಕ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ........ ಪ್ರತಿಯೊ: ದು ಮಾತು 


vill 
ಗಳೂ, ಸಾಹಿತ್ಯ ಸತ್ವದಿಂದಲ್ಕೂ ನೀತಿಬೋಧೆಯಿಂದಲೂ, ಸಮಾಜದರ್ಶನದಿಂದಲೂ 


ಹೃದಯವನ್ನು ಕಲಕುತ್ತವೆ. « ಮಹಾಕನಿ ಭಾರವಿ” ಉತ್ತಮ ನಾಟಕ. 
ರಾಯಭಾರಿ, 13-4-55, 


ಹಟ ಭಾರತದ ಪ್ರಾಚೀನ ಮಹಾಕವಿಗಳಲ್ಲೊಬ್ಬನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ 
ಭಾರವಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶಗಳು ಉಪಲಬ್ಧ ವಿನ. ಸಿಕ್ಕಷ್ಟು ಆಧಾರಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಪನೆಯ 
ಮೆರುಗನ್ನಿತ್ತು « ಭಾರವಿ ನಾಟಿಕ ಬರೆ ತಿಯಲಾಗಿದೆ. ನಾಟಿಕದ ಕಥಾವಸ್ತು ಸುಂದರ 
ವಾಗಿದೆ. ಭಾರನಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ವೇಗಚಿತ್ರಣವು ಸುಂದರವಾಗಿದೆ. ಸಂಭಾಷಣೆಗಳೂ 

ಚನ್ನಾಗಿವೆ. 
- ಕರ್ಮವೀರ, ಏಪ್ರಿಲ್‌ 25, 19೨5. 


ಸ್ಥಳೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಕಮೀಷನರ್‌ರವರ ಕಮ್ಮುನಿಕೇರ್ಷ ನಂ. ೫, 7 |. 
೧೪೫58 HLT ಸತತ ಸಾ ಉಡು 71-1307 50 
12S ಮತ್ತು ೫. DRT 001. 3.8.೭ 1% 
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ಗಳಿಗೂ ಮಂಜೂರಾಗಿದೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಮಾರಾಟದಿಂದ ಬರುವ ದಷ್ಟು 
ಜನಸೇವೆಯ ಈ ಪವಿತ್ರ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ 
ಗ್ರಾಮುಪಂಚಾಯಿತಿಗಳ್ಕೂ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ Nea ತಮ್ಮ 'ಸಂಪೂರ್ಣ ನೆರವು ನೀಡ 
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— ಪ್ರಕಾಶಕರು. 


ಕ 


ನಾ ಥು ವಾಶ್ರ ಮ 


( ಸ್ಥಾಪನೆ; ೧೯೪೩) 


ಮಲ್ಲಾಡಿಹಳ್ಳಿ ಪೋಸ್ಟ್‌. (ಹೊಳಲ್ಕೆರೆ ತಾಲ್ಲೂಕು) 
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WE Clie 

ಪ್ರಿಯ ಬಂಧುಗಳೇ 

ಇಸೊಂದು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವಾ ಕೇಂದ್ರ. ಜಾತಿ-ಕುಲಗಳ ಭೇದವಿಲ್ಲನೆ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಡೊ ಸಂಸ್ಥೆ ಯೆ ದುಡಿಯುತ್ತಿದೆ. ಅರ್ಯಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಮೂಲ ತಳಹದಿಯ ಮೇರ ಇಹಪರಶಗಳೆಶ 3 ಗುರಿಯನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿ ಮಾನನನ ಜೀವನ 

ಸಾಫಲ್ಯ ಗೊಳಿಸುವ ಸದುನ್ಹೇಶದಿಂದ ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಯೆ ಪ್ರಾ ೨ ರಂಭಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಫಿನಿಧ RA ನನಳುವ ಸಾಪಿರಾ- ನ ಜನ ಸಂತ್ರಸ್ತ ರಿಗೆ "ಅಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಉಚಿತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ವಣೆಯುತ್ತಿಡೆ. ರೋಗಿಗಳಿಗಾಗಿ ಚ ಸೃನಸ್ಥೆ ಯಾಗಿದೆ. 

ನೂರಾರು ಬಡ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಯು ಆಶ್ರನುದಿಂದಶೇ ನಡೆದು 
ನರಿಗೆ ಪ್ರೌಢನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾ ಸದವರೆಗಿನ ಶಿಕ್ಷಣವು ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಗುತ್ತಿದೆ. ಆಶ್ರನ: 
ದಿಂದೆಶೇ ಒಂದು ಪೌ)ಢವಿದ್ಯಾಶಾಲೆಯು ನಡೆಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ. 

ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಮತ್ತು ಪೌರ್ವಾತ್ಯ ಸದ್ಧ ವಿವಿಭ ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಣವ್ರ 
ಅಶ್ರಮದತ್ಲೇ ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಭವ $ನಾಸೊಂದು ವ್ಯಾಯಾಮಶಾಲೆಯು 
ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದೆ. 

ಅಸನ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಒಂದು ಶಿಕ್ಷಣಾಂಗವೂ ಆಶ್ರಮದೆಲ್ಲಿದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸ ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ; ಇದರ ಅಂಗವಾಗಿ ಇಪೋ ನನ, 
ಭತ ೦ಬಿಪ. ರಾಟಿ ೫ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿವೆ. 

ಅಶ್ರಮದಿಂದರೇ ಒಂದು ಸಾಹಿತ್ಯಮಾರೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಈಗಾಗಲೇ ಹದಿ 
ನೇಳು ಪುಸ್ತಕಗಳು ಹೊರಬಂದಿವೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 'ಅಿಶ್ರಮವಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುದ್ರ 
ಹಾಲಯವನ್ನು ತೆರೆಯಲಾಗಿದೆಯಲ್ಲದೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಸ್ಟು ಜಾಗ್ರತೆ ಒಂದು ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೊರಡಿಸಿ 3 ಸೇನೆಯನ್ನು ಮುಂಡದುನರಿಸುನ ಇಚ್ಛೆ ಯಾಃ ಆಸ್ರ ಮಕ್ಕಿದೆ ಥೆ. 

ಸಂಗೀತ್ಕ ನಾಟಕಗಳ ೫ಜಿ ಆಶ್ರ wea ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆಯಲ್ಲದೆ ಅನುಕೂಲ 
'ವಾತಾವರ ಣ ಒದಗಿದಾಗ ಸಂಗೀತ, ನಾಟ್ಟ ಕಲಸ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ತೆರೆಯುವ ಮಹತ್ಸಾ 


ಬ ಕಾಂತ್ರೆಯೂ ಅಶ್ರಮಕ್ಕಿಡೆ. 
We 


*: ಒಂಡು ಪುಸ್ತಕ ಭಂಡಾರ ಮತ್ತು ವಾಚನಾಲಯದ ಉಚಿತ ಸೇನೆಯನ್ನು ಅಶ್ರಮವ್ಪ 
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ಗ್ರಾಮ ಸಹಕಾರ *ಸಂಘ್ಕ ಅಂಚೆ ಮನೆಗಳ ಆಸುಕೂಲ್ಕವನ್ನು ಆಶೃಮವು 
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ಒಂದು ಗೋಶಾರೆಯು ಆಶ್ರಮದಿಂದರೇ ನಡೆಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದು ರೋಗಿಗಳಿಗೂ, 
ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ಉಚಿತವಾಗಿ ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ವೃತ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಣಶಾಲೆಯೂ ಆಶ್ರಮದ ಸೇವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೆ 
ಗಲೇ ಮುದ್ರಣಶಾಖೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಇತರೆ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದು ಇದರ ಬೃಹದ್ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಕಕ್ಕೆ ತರಲು ಆರ್ಥಿಕ 
ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿದೆ. 

ಆಯುರ್ವೇದ  ಶಿಕ್ಷಣಾಲಯನೊಂದನ್ನ ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ರೆಯೂ 
ಆಶ್ರಮಕ್ಕಿದೆ. 

ಅನಾಥ ಶಿಶು ಪೋಷಣಾಲಯ್ಯ ಅನಾಥ ಮಹಿಳಾ ಸೇವಾಶ್ರಮಗಳೂ ಅಶ್ರಮದ 
ಹಿರಿಯಾಸೆಗಳು. ಆದರೆ ಅರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿಂದಾಗಿ ಸಮಯ ನಿರೀಕ್ರಿಸುತ್ತಿ 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಆಶ್ರಮವು ದುಡಿಯುತ್ತಿದೆ. 

ಶ್ರಮದಾನ ಯಜ್ಞದ ಫಲವಾಗಿ ಒಂದು ಸುಸಜ್ಜಿ ತವಾದ ಗೋಶಾಲೆಯ 
ಕಟ್ಟಡ್ಯ ಕಜುಕಬ್ಬೆ ಡವುಳ್ಳೆ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಭಾನಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಯಾಣಮಂಟಪದಿಂನೊಡಗೂಡಿದ 
" ವ್ಯಾಸಪೀಠ' ನೆಂಬ ಭನ್ಯ ಸಭಾಭನನ ಇನುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಸಲಾಗಿದೆ. 

ವಿವಾಹಾದಿ ಶುಭಕಾ ರ್ಬುಗಳಿನ್ನು ನಡೆಸುವ ಉಪ್ಪೇಶಕ್ಕೆನುಕೂಲವಾಗುವ ಸುಸಜ್ಜಿತ 
ವಾದ ಪಾಕಶಾಲೆಯೊಂದೊಡಗೂಡಿದ "ಅನ ಪೂರ್ಣ ನುಂದಿರಿವನ್ನೂ ಸಹ ಕಟ್ಟಿ ಸಲಾಗಿವೆ. 
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೦ಎಗ್ಟ್‌ ಮೆ ವ್‌: | ಬ್ಯ ೩. ಗ ಇಲೆ ಮೆ ಎಳ “ವಿ 4 ಎವಿ 
ಅತ್ರಮಕ್ಕ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ವಿಮ್ಯುಚ್ಛ ಕಯ ಪೂಪೈಕಯನ್ನು ವ್ಯನಸ್ಥಿಮೂಡಲಾಗಿವೆ. 
ಎಲಿ 


ಮತ್ತು ನಿಮ್ಯುಚ್ಛ ಕ್ಷಯ ಸಹಾಯೆವಿ೨ದ ನೀರು ಸರಬರಾಜು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಯೋಜನೆಯ 
ಬಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆದಿವೆ. 

ಮುಂದಿನ ಮಹಾಯೋಜನೆಯನ್ನು ರೂಪಕ್ಕೆ ತರಲು ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ 
ರೂಪಾಯಿಗಳಷ್ಟು ಅಂದಾಜನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಹೀಗೆ ಪಾನಮಾರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಲೌಕಿಕೆ ಈ ಎರಸತ ಗುರಿಯನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ 
ವನ್ನಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಈ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಧನ ಧಾನ್ಯ ರೂಸವಾದ ಉದಾರ 
ಸಹಾಯವನ್ನು ನೀಡಿ ಜನತೆಯು ಸಹಕರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಕೋರಿದೆ. 


ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ, 
ರಿ 
ಅನಾಥ ಸೇವಾಶ್ರಮ. 
ವಿ. ಸೂ, ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ಮಹನೀಯರು ಈ ಮೇಲ್ಲಂಡ 
ನ 
ನಿಳಾಸಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಉದಾರವಾದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿ ಕೋರಿದೆ 
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ಸೇವಾಮನೋಭಾವವುಳ್ಳ ಉತ್ಸಾಹೀ ವಿದ್ಯಾವಂತ 
ತರುಣ-ತರುಣಿಯರಲ್ಲಿ ವಿನಂತಿ. 


ಭವ್ಯಭಾರತದ ನಿರ್ಮಾಣಕಾರ್ಯದ ಸೇವೆಯ ಗುರಿಯಲ್ಲಿ 


ಇ 


ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ವಿಸ್ತೃತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಆಶ್ರಮದ ಹಲವು 
ಅ 


ಸೇವಾಕ್ಷೇತ್ರದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿ ಉಚಿತ ಸೇವೆಯನ್ನು 


A ಟ್ರ 


ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವ (ಶಿಲ್ಪಿಗಳು, ಚಿತ್ರಗಾರರು, ಸಂಗೀತ 

ನಾಟ್ವಿ ಕಲಾವಿದರು, ವೃತ್ತಿಶಿಕ್ಷಕರು, ಕೆಲಸಗಾರರು) 
ಇ 

0 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ುನೋಭಾವವುಳ್ಳ ಆರೋಗ್ಯದೃಢಕಾಯರಾದ 
ವಿದ್ಯಾವಂತ ಶ್ರೀ-ಪುರುಷರು ಬೇಕಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮೀ 


ಸೇವಾಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಲಿಚ್ಛೆ ಸುವ ಉತ್ಸಾಹಿಗಳು ತಮ್ಮ 


ವಯಸ್ಸು, ವಿದ್ಯೆ," ರಚನಾತ್ಮಕ ಸೇವಾಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತಮಗಿರುವ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ವಿನರವಾದ ನಿವೇದನಾಸತ್ರ 
ಸಲಿಸಬೇಕಾಗಿ - ಕೋರಿದೆ. ಸೇರುವ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಗೆ 
ಮದಲ್ಲಿ ಉಚಿತ ಊಟ ವಸತಿಯ ಸೌಕರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಡಲಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಪ್ರತಿ 
ಫಲವನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಸಾರದ ಪೋಷಣೆಯ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಇರುವ ಸೇವಾಕರ್ತರಿಗಿಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶನಿ ಲ್ಲ.ಉತ್ತರ 
ಕ್ಸ್‌ ಅರ್ಜಿಗಳೊಡನೆ ಅಂಚೆಚೀಟಿಯನ್ನು ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ಕೋರಿದೆ. | 
ಸಂಚಾಲಕ, 
ಅನಾಥ ಸೇವಾಶ್ರಮ, 
ಮಲ್ಲಾಡಿಹಳ್ಳಿ ಪೋಸ್ಟ್‌. 
ಹೊಳಶೈರೆ ತಾಲ್ಲೂಕು. 
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ಆ ಸ ರಿಸಿ ಓದಲೇಜೀಕಾದ ಎರಡು ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗಳು | 
- ಕತಗಾರ 

ಡ್‌ ಏಕೈಕ ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಚಾರಪೂರ್ಣ ಮಾಸಸತ್ರಿಕೆ 

ಟಿ ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ಃ. ರೂ, 3-4-0. 

ಜಿ 5 2 * 

ಖಿ 

೨ ಬಾಲಬಂಧು 

2 ಶಿಶ:ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾದ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 

ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ: ರೂ. 1-8-0. 

4 ಎರಡಕ್ಕೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗುವವರಿಗೆ ರಿಯಾಯಿತಿ 
pd} 

3 ರೂ: 4240 ಮಾತ್ರ. 

55 ‘ 

> 655, ಜಿಕ್ಕ ಪೇಟೈೆ ಬೆಂಗಳೂರು ೦. 
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ಸ (ದಯ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 


ಅನಾಥ ಸೇವಾಶ್ರಮ, ಮಲ್ಲಾಡಿಹಳ್ಳಿ. 
(ಹೊಳಲೈರೆ ತಾಲ್ಲೂಕು, ಚಿತ್ರದುರ್ಗ ಡಿಸ್ರಿಕ್ಸು.) 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌, ಹಿಂದಿ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಣ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ, 

ಉತ್ತಮ ತೆರಹೆಯ ಬೈಂಡಿಂಗ್‌ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ 
ಸುಲಭದರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 


ಒಂದು ಸಾರಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 


ಗಣಗಣಗಣಗಣಗಣಣಣಗಣಗಣಗ೧೧೧ಣಗಣಗಣ೫೧ಗ೪೧ಣ೧೧೫೧ಡದ 
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ಬಾಳಬೆಳಕು ಸಾಹಿತ್ಯ ಸದೆ 
ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು. 
pe ಬು ps 
®. ಜೀವರು ಚೊರ] ?. ಲೇ ಶ್ರೀ ಮೂರ್ತಿ. ೧-೮-೦ (ಕ 
(ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಗ್ರಂಥ) . ts ಸ್ನ 
೨. ಚೆಂಗೂಲಿ ಚಲುವ (ಕಾದಂಬರಿ) ನಾ. ಕಸ್ತೂರಿ ೨-೮-೦ ಸಕ 
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